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DESAFIO DA CONSCIN LABIL PARAPSIQUICA
(PSICOSSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O desafio da conscin labil parapsiquica, homem ou mulher, é a preméncia
de autenfrentamento da instabilidade pessoal envolvendo as reagGes desarmdnicas quanto a vi-
véncia da autoparaperceptibilidade, por meio da aplicagdo de técnicas reciclolégicas potencializa-
doras do autorreequilibrio holossomatico.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O primeiro prefixo des vem do idioma Latim, dis ou de ex, “oposi¢do; nega-
¢do; falta”. O vocabulo afiar vem do idioma Portugués Antigo, afiar, “afiancar; manter fidelidade
com alguém”, ¢ este do idioma Latim, fidere, “fiar-se; confiar”. O termo desafiar surgiu no Sécu-
lo XIII. A palavra desafio apareceu no Século XV. O vocabulo consciéncia deriva igualmente do
idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conheci-
mento; consciéncia; senso intimo”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no
Século XI1I. O segundo prefixo intra procede também do idioma Latim, intra, “dentro de; no in-
terior; no intervalo de; durante; no recinto de; proximo ao centro; interiormente”. O termo fisico
provém do mesmo idioma Latim, physicus, e este do idioma Grego, physikds, “relativo a Nature-
za ou ao estudo da mesma”. Apareceu no Século XIII. A palavra l4bil origina-se do idioma La-
tim, labilis, “escorregadio; resvaladigo; instavel; débil; fragil; facil”. Surgiu no Século XIX.
O elemento de composicéo para provém do idioma Grego, para, “por intermédio”de; para além
de”. O vocabulo psiquico procede igualmente do idioma Grego, psykhikds, “relativo ao sopro,
a vida, aos seres vivos, a alma”, de psykhé, “alma, como principio de vida e sede dos desejos; so-
pro de vida”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Provocagdo a superacdo da labilidade parapsiquica. 2. Instigagdo ao
reequilibrio parapsiquico da conscin labil. 3. Desafio a reeducacdo da patologia parapsiquica.

Neologia. As 3 expressfes compostas desafio da conscin labil parapsiquica, minidesafio
da conscin labil parapsiquica e megadesafio da conscin l&bil parapsiquica sdo neologismos téc-
nicos da Psicossomatologia.

Antonimologia: 1. Manutencdo da estabilidade parapsiquica. 2. Conservacdo da hi-
gidez parapsiquica. 3. Cultivo da autestima parapsiquica.

Estrangeirismologia: o rapport consciex-conscin.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, especificamente do autodis-
cernimento quanto a saude parapsiquica.

Ortopensatologia: — “Parapsiquismo. Do mesmo jeito de indmeras coisas na vida hu-
mana, o autoparapsiquismo, dependendo do momento evolutivo, tanto pode ajudar quanto atra-
palhar a conscin em sua evolucéo”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autossuperacdo; o holopensene de autacolhi-
mento assistencial; a oscilacdo pensénica caracteristica da imaturidade parapsiquica; os reciclo-
pensenes; a reciclopensenidade; a reestruturacdo pensénica; o equilibrio pensénico parapsiquico
gradativamente adquirido; a autopensenidade linear regeneradora.

Fatologia: o desafio da conscin labil parapsiquica; o reconhecimento das reagGes para-
psiquicas desarmonicas; a identificacdo das mimeses parapsiquicas patolégicas; o acimulo de
magoas predispondo a intoxicagdo holossomatica; a baixa autestima da conscin labil dificultando
novos posicionamentos; os “hematomas” convivioldgicos; a vontade empregada na gestdo da su-
peracdo da labilidade; a autodeterminacéo frente as dificuldades de posicionamento; a busca pela
autocura; a disposi¢cdo aos neoaprendizados por meio da conscientizagdo da necessidade de autos-
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superacdo; a aprendizagem com as praticas interassistenciais necessarias; a contencdo dos confli-
tos intimos; o controle do autassédio; a intencionalidade cosmoética norteando as acdes; a recons-
trucdo de si mesmo na atual vida intrafisica; a conexdo consigo mesmo; a administracdo das emo-
¢Oes; as decisdes evolutivas; o bom humor sendo trafor favoravel; o abertismo consciencial;
o0 aprendizado com a tenepes; o cultivo de companhias evolutivas ao iniciar nova etapa vivencial;
0 apoio da dupla evolutiva (DE); a busca pelas amizades rarissimas em momentos de decisdo;
a resiliéncia aos insucessos e aos fracassos, sustentando a rota do completismo; a exaustividade
para se tornar pessoa melhor todos os dias; a comemoracdo dos acertos em modo de gratiddo dia-
ria; as dindmicas parapsiquicas oportunizando o compartilhamento de experiéncias da conscin la-
bil; o fortalecimento intraconsciencial; o investimento no parapsiquismo sadio; a superacdo por
meio da escrita mentalsomatica; a postura de autopesquisador contribuindo para assuncao da con-
dicdo de minipeca do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial; a imprescindibilidade
do discernimento na sustentacdo reciclogénica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a autonomia para-
psiquica buscada exaustivamente; o parafato de toda pessoa ter sensibilidade parapsiquica e o pa-
radever de melhor emprega-la; as repercussdes energéticas durante o estudo do parapsiquismo;
a eficacia energética influenciada diretamente pela vontade pessoal; a autodefesa energética en-
quanto requisito basico para obter equilibrio; a sinalética energética e parapsiquica aumentando
a autoconfianca na implementacéo de acOes acertadas; a paraperceptibilidade de auto e heterassé-
dio em momentos inoportunos; o enfrentamento dos autassédios e dos assediadores extrafisicos;
a lucidez quanto a predisposicéo ectoplasta nas assim e desassim; o ectoplasma afetando os pro-
cessos fisicos e fisioldgicos do soma; a variagdo de intensidade do ectoplasma indicando a remis-
sdo da doenca ou necessidade de continuar 0 empenho pesquisistico pontual; a ectoplasmia poten-
cializada pela salde somaética; a assisténcia ectoplasmica em dindmicas parapsiquicas conscien-
ciolégicas podendo ser referencial do autajuste; a for¢ca presencial da conscin ectoplasta bem em-
pregada; a desintoxicacdo holossomética pela préatica de exercicio fisico regular; a diminui¢do do
monopolio do cardiochacra; os insights projetivos trazendo aprendizado; os retrotraumas multi-
existenciais sendo superados; as recomposi¢fes grupocarmicas aliviando a carga da psicosfera
pessoal; os insights em dindmicas parapsiquicas; as percepc¢des parapsiquicas nos cursos Acopla-
mentarium do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC), oportunizando a expres-
sdo parapsiquica em ambiente otimizado; a parapercepcao da manifestacdo do amparo nas ativi-
dades conscienciolégicas; o reforgo dos amparadores extrafisicos na autoconfianga; o trago para-
psiquico sendo gradativamente equilibrado com o uso interassistencial.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autossupera¢des-neodesafios; o sinergismo desafio evo-
lutivo—autenfrentamento; o sinergismo desarmonia intima—doenca somética; o sinergismo vonta-
de decidida—acéo empreendida; o sinergismo saude holossomética—harmonia intima.

Principiologia: o principio “ninguém evolui sozinho ”’; o principio das afinidades inter-
conscienciais; o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio do determinismo evolu-
tivo.

Codigologia: o coédigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo de prioridades pessoais
(CPP).

Teoriologia: a teoria do megafoco; a teoria do maximecanismo evolutivo.

Tecnologia: a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; a técnica da desdramatizacao
aplicada em prol da antivitimizacdo; as técnicas de alteragdo do bloco pensénico; a técnica da re-
ciclagem existéncial; a técnica da higiene mental; a técnica de atuar no contrafluxo das ideagdes
assediadoras.

Voluntariologia: a convivialidade sadia no voluntariado nas Instituicbes Consciencio-
céntricas (ICs); o acolhimento ao voluntério nas tarefas diarias das ICs.
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Laboratoriologia: o laboratério conscienciologico da grupalidade; o laboratério cons-
cienciologico da dupla evolutiva; o laboratdrio conscienciolégico Serenarium enquanto ferra-
menta potencializadora da autocura; o laboratdrio consciencioldgico grupal Acoplamentarium;
o laboratério conscienciologico da Autopensenologia; o laboratério conscienciologico da Autor-
ganizaciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeti-
cologia; o Colégio Invisivel da Paradireitologia; o Colégio Invisivel da Despertologia; o Colégio
Invisivel da Reciclologia; o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel da
Pensenologia; o Colégio Invisivel da Autopesquisologia.

Efeitologia: os efeitos das reacdes desarmonicas na convivialidade; o efeito da autode-
sassedialidade; o efeito esponja na psicosfera da conscin; os efeitos multidimensionais dos atos
pessoais; os efeitos aceleradores da priorizacao das reciclagens intraconscienciais no completis-
mo existencial.

Neossinapsologia: as neossinapses da anticonflitividade; as neossinapses adquiridas
com a autorreflexdo; as neossinapses heuristicas consoante novo estilo de vida; as neossinapses
decorrentes das neoconquistas evolutivas; a formacdo de neossinapses benévolas e desassedian-
tes; as neossinapses geradas a partir da autocura.

Ciclologia: o ciclo novos desafios—crises de crescimento—fortalecimento de trafores;
a vivéncia técnica do ciclo assim-desassim; o ciclo crise de crescimento—ajuste da bussola cons-
ciencial-neopatamar evolutivo; o ciclo das megadecisGes evolutivas; a clareza quanto a improdu-
tividade do ciclo pensar mal-evocar assediadores—fortalecer desafetos—alimentar patologias.

Enumerologia: o desafio do autorreconhecimento das reages desarmonicas; o desafio
do autoposicionamento fraterno em prol da maturidade afetiva; o desafio do autapaziguamento
com os diferentes habitos e costumes; o desafio do autexemplarismo dos cuidados com a salde
consciencial; o desafio de conservar o humor equilibrado; o desafio do autossobrepairamento na
andlise das ocorréncias; o desafio de substituir reagbes impulsivas por agoes refletidas.

Binomiologia: o binbmio decep¢do-acao; o binbmio admiragdo-discordancia; o bin6-
mio assistente-assistido; o binbmio perdas—ganhos evolutivos.

Interaciologia: a interacdo alimentacéo sadia—exercicio parapsiquico; a interacao con-
vivéncia intrafisica—assisténcia parapsiquica.

Crescendologia: o crescendo valores mundanos—valores conscienciais; o crescendo
evolugdo pessoal-evolucdo grupal; o crescendo autorresponsabilidade-autesfor¢o-autoconquis-
ta; o crescendo desafio-superacdo; o crescendo do saldo positivo na Ficha Evolutiva Pessoal
(FEP).

Trinomiologia: o trindbmio autoprioridade-autodesafio-autossuperacéo; o trindmio en-
frentamento autoparapsiquico-licbes multidimensionais—autocura holossomatica.

Polinomiologia: o polinémio vontade-intencao-decisdo-ac¢éo; o polindmio empenho-co-
ragem-disponibilidade-realizacdo; o polinémio inten¢io-priorizacio-realizacédo-acerto.

Antagonismologia: o antagonismo autocontrole / reatividade; o antagonismo parapsi-
quismo patoldgico / parapsiquismo sadio; o antagonismo estigmatizagdo / autenfrentamento;
0 antagonismo posicionamento antievolutivo / megadecisdo evolutiva.

Paradoxologia: o paradoxo de o parapsiquismo desarmdnico poder ser causa da cata-
lisacdo da reciclagem intraconsciencial; a autoconsciéncia quanto ao paradoxo minutos de dese-
quilibrio—semanas para a reequilibracéo.

Legislogia: a compreensdo da lei de causa e efeito atuante na evolucdo das consciéncias.

Filiologia: a desafiofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: as fobias enquanto fatores sustentadores do assédio multidimensional; a fo-
bia da insanidade; a fobia da rejeicdo; a superacdo do medo de errar, mantendo o foco na capa-
cidade cognitiva e ndo nas incapacidades.

Sindromologia: a eliminacdo da sindrome da autovitimizacao.

Maniologia: a eliminagcdo da mania de ser porta-voz do assédio; a superacdo da mania
de proteger o outro; a remissdo da mania de servir de agente sustentador do assédio grupal.
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Mitologia: o mito de as reacGes parapsiquicas desordenadas serem padrdo normal do
sensitivo; o mito de agradar a todos; os mitos do desenvolvimento parapsiquico.

Holotecologia: a egoteca; a convivioteca; a evolucioteca; a parapsicoteca; a energoteca;
a proexoteca; a parapsicoteca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Parapsiquismologia; a Parapsicologia;
a Parafatologia; a Parapatologia; a Grupocarmologia; a Intencionologia; a Autocriticologia; a Au-
todiscernimentologia; a Tenepessologia, a Paradireitologia; a Conviviologia; a Ectoplasmologia;
a Parageneticologia; a Autocriticologia; a Autossuperaciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin labil; a conscin esponja; a isca humana inconsciente; a consciex
assediadora; a consciéncia reeducada; a isca humana consciente; a minipeca assistencial licida;
a conscin minipega; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin-cobaia; a conscin enciclope-
dista.

Masculinologia: o parapsiquico; o ectoplasta; o reurbanizado; o0 semipossesso; o porta-
dor de descompensagdo energética; o sensitivo de efeitos fisicos; o acoplamentista; o agente retro-
cognitor; o guia extrafisico amaur6tico; o taconista; o taristico; o autodecisor; o intermissivista;
0 cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o consciencidlogo; o conviviélogo;
o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexologo; o reeducador; o exemplarista; o reciclante
existencial; o inversor existencial; o retomador de tarefa; o tenepessista; 0 pesquisador; o projetor
consciente; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetografo; o voluntario; o atacadista consciencial.

Femininologia: a parapsiquica; a ectoplasta; a reurbanizada; a semipossessa; a portadora
de descompensacdo energética; a sensitiva de efeitos fisicos; a acoplamentista; a agente retrocog-
nitora; a guia extrafisica amaurdtica; a taconista; a taristica; a autodecisora; a intermissivista;
a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a consciencidloga; a conviviodloga; a du-
plista; a dupl6loga; a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a exemplarista; a reciclante existen-
cial; a inversora existencial; a retomadora de tarefa; a tenepessista; a pesquisadora; a projetora
consciente; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetografa; a voluntaria; a atacadista consciencial.

Hominologia: o0 Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens immaturus; o Homo sa-
piens desaequilibratus; 0 Homo sapiens harmonicus; o Homo sapiens multidimensionalis; o Ho-
mo sapiens multiexistentialis; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens exemplaris; o Homo
sapiens interassistentialis; 0 Homo sapiens evolutiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: minidesafio da conscin labil parapsiquica = o reconhecimento das osci-
lacBes paraperceptivas pessoais e a firmeza para o autenfrentamento; megadesafio da conscin
labil parapsiquica = a sustentabilidade e remissdo da imaturidade extrassensorial em prol do com-
pléxis.

Culturologia: a cultura da Autoparapercepciologia; a cultura das praticas bioenergéti-
cas diarias; a cultura da desassim; a cultura parapsiquica; a cultura da Evoluciologia; a cultura
do compléxis.

Inibidores. Segundo a Autopesquisologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 11 ma-
nifestagdes ou posturas indicadoras da necessidade de recin, por parte da consciéncia interessada
na autossuperacgdo da labilidade parapsiquica:

01. Ansiedade: postura imediatista irracional.

02. Autovitimizacdo: autodepreciacdo e terceirizacdo dos erros.
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03. Bagulhismo: apego a pessoas, objetos e posturas anacronicas.

04. Conflituosidade: auséncia de autopacificacéo.

05. Dramatizaco: habito de “carregar nas tintas”.

06. Emocionalismo: exacerbagdo da emocao.

07. Exaurimento: descompensagdo energética ou auséncia da autodefesa bioenergética.
08. Fuga: escapismo atravancador do autenfrentamento.

09. Imaturidade: infantilismo estagnador.

10. Irritabilidade: permissdo ao auto e heterassédio.

11. Trafares: manutencdo de tragos estagnadores.

Otimizadores. Sob a 6tica da Autexperimentologia, eis, em ordem alfabética, 22 exem-
plos de posturas aceleradoras da autossuperacao da labilidade parapsiquica:

01. Abertismo: autacesso a novas possibilidades.

02. Amparabilidade: confian¢a na assisténcia do amparo de fungo.

03. Autopesquisa: autoinvestigacdo e reciclagem continua.

04. Autovalorizacéo: reconhecimento das pequenas conquistas.

05. Comprometimento: investimento continuado nas autossuperacdes.

06. Coragem: destemor no autenfrentamento.

07. Contribuigdo: disponibilidade interassistencial cosmoética.

08. Desapego: desprendimento de posturas anacroénicas.

09. Desdramatizagéo: sobrepairamento frente as situagdes adversas.

10. Determinacédo: autoposicionamento sobrepujando os dificultadores da autevolugéo.

11. Discernimento: bom senso e equilibrio nas interpretacdes das autovivéncias.

12. Flexibilidade: adaptabilidade frente as mudancas e novas realidades.

13. Interassistencialidade: autexemplarismo assistencial.

14. Motivacdo: estimulo a assuncédo da prépria dificuldade para a busca de superacéo.

15. Otimismo: positividade frente os resultados obtidos no processo.

16. Paciéncia: acalmia na reciclagem dos autotrafares e limitacGes pessoais.

17. Perseveranca: continuismo nas empreitadas iniciadas.

18. Resiliéncia: adaptacdo a correcdo de rota.

19. Priorizacao: opcdo pelas escolhas evolutivas.

20. Qualificacdo: conquista gradativa da prevaléncia mentalsomatica.

21. Traforismo: ancoragem nos autotrafores rumo as recins.

22. Voluntariado: conexdo com o amparo de funcgdo durante as atividades taristicas.

Resultantes. Sob o enfoque da Evoluciologia, eis, na ordem alfabética, 9 a¢Bes indicadas
para a efetivacdo autossuperativa da labilidade parapsiquica:

1. Aprimoramento mentalsomatico: conquista do modus operandi cientifico para re-
duzir as discrepancias das automanifestagdes.

2. Autodominio bioenergético: autexperimentos continuos para aquisicdo de conheci-
mento teatico das bioenergias.

3. Cuidado somatico: cultivo de bons habitos para preservacao da satde do soma.

4. Equilibrio emocional: desenvolvimento de sentimentos elevados para remissdo dos
descontroles de origem psicossomatica.

5. Integracdo holossomatica: autocapacitacdo para coeréncia assistencial na utilizagdo
dos veiculos de manifestagdo da consciéncia.

6. Qualificagdo da interassisténcia: empenho na auto-habilitagdo para o exercicio do
auxilio reciproco.

7. Reestruturacdo pensénica: priorizacdo da inteligéncia evolutiva (IE) para a manu-
tengdo da ortopensenidade.

8. Ressignificacdo de vivéncias: sobrepairamento para atribuicdo de novos significados
as autexperimentacoes.
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9. Trabalho multidimensional: investimento nas atividades de campo bioenergético
para obtenc¢do de padrdo de referéncia parapsiquico equilibrado e assistencial.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o desafio da conscin labil parapsiquica, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.

02. Autodesafio extra: Autodesafiologia; Homeostatico.

03. Autossuperacdo do parapsiquismo patoldgico: Holomaturologia; Homeosta-
tico.

04. Autossuperagdo prioritaria: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.

05. Distor¢do parapsiquica: Parapercepciologia; Nosogréfico.

06. Doenca psicossomatica: Parapsicopatologia; Nosografico.

07. Ectoplasmia autocurativa: Ectoplasmologia; Homeostético.

08. Efeito da ectoplasmia: Ectoplasmologia; Neutro.

09. Enfrentamento evolutivo: Proexologia; Homeostatico.

10. Labilidade parapsiquica psicossomatica: Parapercepciologia; Nosografico.

11. Predisponéncia a reciclagem: Recexologia; Homeostatico.

12. Rota do compléxis: Completismologia; Homeostatico.

13. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

14. Soma: Somatologia; Neutro.

15. Trindmio prioridade-desafio-autossuperacdo: Recexologia; Homeostatico.

O MAIOR DESAFIO DA CONSCIN LABIL PARAPSIQUICA
E MANTER DISCERNIMENTO E SOBREPAIRAMENTO FREN-
TE A SITUACOES DESESTABILIZADORAS, REEDUCANDO-

-SE PARA ALCANCAR O EQUILIBRIO HOLOSSOMATICO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja encarou frontalmente, de modo teatico, as
préprias reagdes desarmonicas? Reconhece as autofissuras e necessidade de aplicar técnicas po-
tencializadoras para autocura?
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