Enciclopédia da Conscienciologia 1

DESAPEGO INTERCONSCIENCIAL
(RECINOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O desapego interconsciencial € a condigdo de desprendimento licido da
consciéncia, intra ou extrafisica, em relacdo a convivéncia com outrem preservando a autonomia
e possibilitando relagGes mais sadias e libertadoras.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro prefixo des vem do idioma Latim, dis ou de ex, “negagdo; oposi-
¢lo; falta; separagdo; divisdo; aumento; reforgo; intensidade; afastamento; supressdo”. O vocabu-
lo pegar deriva igualmente do idioma Latim, picare, “sujar-se com breu ou piche; impregnar-se
de breu; ter em si; trazer para si”. Surgiu no Século XIV. O termo apego apareceu no Século
XVII. O segundo prefixo inter procede também do idioma Latim, inter, “no interior de 2; entre;
no espaco de; no meio de”. A palavra consciéncia provém do mesmo idioma Latim, conscientia,
“conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso inti-
mo”, e esta do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Desapegamento interconsciencial. 2. Interdependéncia sadia nas re-
lagBes interconscienciais.

Neologia. As 3 expressdes compostas desapego interconsciencial, minidesapego inter-
consciencial e maxidesapego interconsciencial sdo neologismos técnicos da Recinologia.

Antonimologia: 1. Aprisionamento interconsciencial. 2. Vulnerabilidade afetiva.
3. Dependéncia emocional. 4. Obsessdo interconsciencial.

Estrangeirismologia: a compreenséo racional do nothing lasts forever; a tranquilidade
para aceitar everything is fleeting; a maturidade para entender nobody belongs to anybody.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a interdependéncia evolutiva.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — N&o nos
apeguemos. Desapego: apego inteligente. Ninguém é indispensavel.

Coloquiologia: — A mentalidade de pensar foi bom enquanto durou; a sabedoria de en-
tender antes sé que mal acompanhado; a dispensa da condicdo de comer na méo do outro; a tran-
quilidade do a vida continua apesar do distanciamento de alguém amado; o preparo para ndo ficar
no vacuo; a profilaxia da dor de cotovelo.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autoconfianca; o holopensene pessoal do livre
arbitrio; a evitacdo da pensenidade monoideista; a mudanca intencional de bloco pensénico para
aliviar o trauma da separagdo; os autopensenes centrados no pen; os pensenes retilineos; a pense-
nidade retilinea; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; o padrdo pensénico de gratidao pela
oportunidade de convivéncia e aprendizado; o holopensene do desapego cosmoético; a pensenida-
de confiante na interdependéncia sadia.

Fatologia: o desapego interconsciencial; a imperturbabilidade diante de separacdes ines-
peradas; a tranquilidade diante da certeza da inevitabilidade da separagdo temporaria de todos os
entes queridos; o respeito a liberdade alheia; a maturidade na aceitacéo da alternancia dimensio-
nal inevitavel de consciéncias afins; a clareza de ter pendéncias recompositérias com inimeras
outras consciéncias; a compreensdo da mudanca de contextos e de elenco de convivio poder ser
necessaria para trabalhar pendéncias prioritarias do momento; a confianga na autossuficiéncia;
o0 reconhecimento do proprio valor; a sabedoria para avaliar quando o rompimento é mais sauda-
vel comparado a proximidade; a compreensdo quanto a individualidade consciencial; a hipotese
de ndo haver pontas soltas no maximecanismo evolutivo; a observacdo de oportunidades de
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aprendizado em cada situacdo; a evitacdo da ruminagdo mental auto e heterassediadora; a estraté-
gia de construcdo e manutencao de redes de apoio para momentos criticos; o abertismo para con-
tar com o apoio psicoterapico e / ou consciencioterapico; a desconstrucdo das imagens idealizadas
de outras consciéncias; a empatia com relacdo as necessidades, escolhas e decisdes alheias.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) promovendo a desassimilacdo
das energias; o rompimento dos acoplamentos energéticos promovido pelo esquecimento inten-
cional da consciéncia em questao; as parapercepc¢des premonitorias antecipando eventos criticos;
a tenepes sendo instrumento desassediador e interassistencial; a recomposicdo energossomatica
pela imersdo em ambientes naturais; o autencapsulamento para mitigar os impactos de possiveis
ataques energéticos; a blindagem energética do ambiente de repouso; a cosmoeticidade aplicada
aos trabalhos energéticos assistenciais a consciéncia afastada; o cuidado para ndo se tornar asse-
diador durante as projecdes lucidas, na tentativa de forcar o retorno de quem se foi; a pressdo
energética proveniente da insatisfacao causada pelo abandono superada pelo autoposicionamento;
a prevencdo da autovitimizacdo atratora de consciexes energivoras; a evitacdo da aglutinacdo de
consciéncias extrafisicas heterassediadoras atraidas pelas inten¢@es revanchistas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autoconfianga-autossuficiéncia; o sinergismo autorres-
peito-heterorrespeito; o sinergismo autabnegacao-cosmoeticidade; o sinergismo maturidade in-
traconsciencial-lucidez holobiogréafica—lucidez holocarmica.

Principiologia: o principio da impermanéncia; o principio da autocritica cosmoética;
0 principio “ninguém perde ninguém”; 0 principio “aconte¢a o melhor para todos”; 0 principio
do n&o acumpliciamento com o erro alheio.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) direcionado as condutas pré-evo-
lutivas.

Teoriologia: a teoria da interdependéncia evolutiva; a teoria das interprisGes grupocar-
micas; a teoria da seriéxis; a teoria do paradigma consciencial.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da qualificagéo da inten-
¢do; a técnica da tarefa energética pessoal (tenepes); a técnica do estado vibracional; a técnica
do circuito fechado de energias entre os chacras encefalicos e o cardiochacra.

Voluntariologia: o trabalho voluntario em Instituicdo Conscienciocéntrica (IC) predis-
pondo rearranjos grupocarmicos.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Duplologia como ambiente de
neorreflexfes acerca de possibilidades de renovacdes no campo afetivo-sexual; o laboratério
consciencioldgico da Autorretrocogniciologia permitindo entendimento mais amplo das relagdes
interconscienciais no ambito multiexistencial; o laboratdrio consciencioldgico da Autopensenolo-
gia possibilitando a andlise critica e reciclagem dos autopensenes.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Dessomatologia; o Colégio Invisivel da Assisten-
ciologia.

Efeitologia: o efeito positivo da sensacdo de liberdade e independéncia com relagéo
a consciéncias especificas; o efeito auto e heterodesassediador da maturidade intraconsciencial
permitindo o afastamento temporario das consciéncias de convivio proximo; o efeito sadio da
conscientizagdo de todo convivio direto ser temporério.

Neossinapsologia: as neossinapses quanto a temporalidade conviviolégica com elemen-
tos-chave do grupocarma; as neossinapses quanto a importancia do exercicio do desapego inter-
consciencial.

Ciclologia: o ciclo encontro-convivio-separagdo-reencontro; o ciclo ressoma-vida in-
trafisica—dessoma—periodo intermissivo.

Enumerologia: o estudo da Evoluciologia contribuindo para a compreensdo do funcio-
namento dos mecanismos evolutivos; o estudo da Seriexologia contribuindo para o entendimento
dos revezamentos convivenciais; o estudo da Autolucidologia contribuindo para tomada de deci-
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sOes corretas; 0 estudo da Maturologia contribuindo para aceitacdo das condigdes incontrolaveis;
o0 estudo da Estrategiologia contribuindo para mitigar os efeitos intraconscienciais das separacdes
criticas; o estudo da Interprisiologia contribuindo para promocédo de refazimentos convivioldgi-
cos; o estudo da Proexologia contribuindo para estabelecimento de foco proexogénico.

Binomiologia: o bindmio afeto-desapego; o binémio parceria-liberdade; o binémio gru-
po-individuo; o bindmio interdependéncia-individualidade; o binbmio minipeca-maximecanismo;
o bindmio intrafisico-extrafisico; o binémio querer-poder; o binbmio questionamento-aceitacao;
0 bindmio impacto-superacao.

Interaciologia: a interagdo nosografica acumpliciamento-dependéncia; a interacdo Au-
tevoluciologia-Grupocarmologia; a interagéo proéxis-convivialidade.

Crescendologia: o crescendo apego-autodiscernimento-coragem-deciséo-desapego;
o crescendo vulnerabilidade-imperturbabilidade.

Trinomiologia: o trinémio apego-dependéncia-vulnerabilidade.

Polinomiologia: o polindbmio dependéncia—perda abrupta—despreparo—luto prolonga-
do—estagnacéo proexoldgica; o polindmio apego—ansiedade de separacdo—chantagens emocio-
nais—concessdes anticosmoéticas—desvio proexoldgico.

Antagonismologia: o antagonismo apego interconsciencial / autonomia afetiva; o anta-
gonismo possessividade / respeito a liberdade; o antagonismo visdo de curto prazo / lucidez ho-
lobiogréfica; o antagonismo obsessédo / assistencialidade; o antagonismo dependéncia / autorres-
ponsabilidade evolutiva.

Paradoxologia: o paradoxo da autossuficiéncia interdependente; o paradoxo de a sepa-
racdo traumatica significar apenas afastamento temporario.

Politicologia: a discernimentocracia; a recinocracia; a voliciocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo aplicada as reciclagens intraconscienciais;
a lei da inseparabilidade grupoc&rmica prevendo reencontros com consciéncias em tempo futuro.

Filiologia: a autocriticofilia; a autopesquisofilia; a recinofilia; a autenfrentamentofilia.

Fobiologia: o medo da perda; a tanatofobia; a confrontofobia.

Sindromologia: a sindrome da autovitimizacao.

Maniologia: a mania de supervalorizar 0s outros em detrimento de si.

Mitologia: o mito da separacéo definitiva.

Holotecologia: a recicloteca; a maturoteca.

Interdisciplinologia: a Recinologia; a Autoconfianciologia; a Autossuficienciologia;
a Autopesquisologia; a Autocriticologia; a Autossuperaciologia; a Conviviologia; a Voliciologia;
a Proexologia; a Homeostaticologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a consciéncia desapegada; a consciéncia licida; o ser desperto; a conscién-
cia autassistencial; a consciéncia imperturbavel.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o proexista; o tenepessista; o enciclopedista;
o0 conscienciologo; o intermissivista; o inversor existencial; o reciclante existencial; o autopesqui-
sador.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a proexista; a tenepessista; a enciclopedista;
a consciencidloga; a intermissivista; a inversora existencial; a reciclante existencial; a autopesqui-
sadora.

Hominologia: o Homo sapiens affectuosus; o Homo sapiens possessivus; o Homo sa-
piens autaestimator; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens cognitivus; o0 Homo sapiens au-
tolucidus; o Homo sapiens autoperquisitor; o0 Homo sapiens rationalis; o0 Homo sapiens sensatus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: minidesapego interconsciencial = o autenfrentamento para lidar com as
separacdes sem afetar o estado emocional ou prejudicar outras areas da vida; maxidesapego inter-
consciencial = a autopacificacdo frente as separac6es desejando o melhor para todos.

Culturologia: a cultura da autopesquisa; a cultura da autobservacdo; a cultura cons-
ciencioldgica; a cultura da Autevoluciologia; a cultura da priorizacao proexoldgica; a cultura do
incentivo a autonomia consciencial; a cultura da autorresponsabilidade.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o desapego interconsciencial, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autodesapego ao heterorreconhecimento: Autossuficienciologia; Homeostatico.

02. Autossuficiéncia evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

03. Caréncia insatisfeita: Autoproexologia; Neutro.

04. Coedes: Conviviologia; Neutro.

05. Consciéncia harmonizada: Harmoniologia; Homeostatico.

06. Desapego cosmoético: Recinologia; Homeostatico.

07. Desapego familiar autodesassediador: Desassediologia; Homeostatico.

08. Desapego pré-dessomatico: Autorrecexologia; Homeostatico.

09. Equilibrio mental: Homeostaticologia; Homeostatico.

10. Eutimia: Homeostaticologia; Homeostatico.

11. Exercicio do desapego: Desapegologia; Homeostatico.

12. Expectativa: Interaciologia; Neutro.

13. Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostatico.

14. Liberdade interior: Autocogniciologia; Neutro.

15. Taxa afetiva: Psicossomatologia; Nosografico.

O DESAPEGO INTERCONSCIENCIAL, FUNDAMENTADO
NA COSMOETICA, POSSIBILITA A CONSCIENCIA
DESENVOLVER MAIOR GRAU DE IMPERTURBABILIDADE,
APROXIMANDO-A DA CONDI(;AO DE DESPERTICIDADE.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, reflete sobre a possibilidade de afastamento, no

curto, médio ou longo prazo, de grande parte das consciéncias com as quais convive afetuosa-
mente? Ja elaborou estratégias para ndo se perturbar perante as separagdes inevitaveis?
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