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DESCRICAO AUTOPARAPERCEPTIVA
(AUTOPARAPERCEPCIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A descricdo autoparaperceptiva ¢ o processo lucido e intencional pelo qual
a conscin, homem ou mulher, busca registrar e / ou expor o conteudo das vivéncias parapsiquicas
pessoais, detalhando as caracteristicas dos ambientes, contextos, dindmicas, eventos, holopense-
nes, objetos e seres parapercebidos.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. A palavra descrigdo vem do idioma Latim, descriptio, “descrig¢do; reparti-
¢do; distribui¢do; ordem; disposigdo; representagdo; figura; desenho”, de descriptum, supino de
describere, “descrever; copiar; transcrever; trasladar; desenhar; tragar; esbogar; escrever; repre-
sentar; contar; relatar; referir”. Surgiu no Século XV. O primeiro elemento de composigdo auto
deriva do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. O vocabulo perceptivo procede do
idioma Latim, percipere, “perceber; observar; conhecer por meio dos sentidos; tomar; apoderar-se
de; receber; adquirir; notar; reparar; colher”, provavelmente através do idioma Francés, perceptif,
“perceptivo”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Relatorio autoparaperceptivo. 2. Caracterizagdo das autovivéncias
parapsiquicas. 3. Detalhamento das autoparapercepcdes.

Neologia. As 4 expressdes compostas descri¢do autoparaperceptiva, microdescri¢do au-
toparaperceptiva, mididescricdo autoparaperceptiva e holodescri¢do autoparaperceptiva sao neo-
logismos técnicos da Autoparapercepciologia.

Antonimologia: 1. Descri¢do da heterexperiéncia paraperceptiva. 2. Detalhamento da
vivéncia sensorial comum. 3. Negacdo das autoparapercepgoes.

Estrangeirismologia: o index das experiéncias multidimensionais pessoais; a pratica do
self-reporting ampliando a autocompreensdo multidimensional; o flop descritivo autopesquisisti-
co; a descrigdo precisa da detail-oriented person; os insights obtidos com o registro minucioso da
experiéncia vivenciada; a learning curve da descrigdo autoparaperceptiva.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao registro das autoparapercepgoes.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Permane-
¢amos sempre alerta. Descrevamos com precisdo. Detalhemos a exaustdo.

Coloquiologia: o ato de descrever a experiéncia pela metade; o risco de passar batido
nos detalhes; o hébito de falar, falar e ndo dizer nada; a decisao de ir direto ao ponto, as palavras
encaixadas como luvas; o ato de descrever tintim por tintim.

Citaciologia. Eis duas citacdes pertinentes ao tema: — A questdo ndo é o que vocé esta
olhando, mas o que vocé vé (Henry David Thoreau, 1817-1862). A limitagdo de minha linguagem
significa a limitagdo do meu mundo (Ludwig Wittgenstein, 1889—1951).

Proverbiologia. Eis 2 provérbios relativos ao tema: — 4 descri¢do é a mde do entendi-
mento (provérbio latino). Quem sabe descrever o problema, ja encontrou metade da solugdo.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Parapsiquismo. Os erros de interpretagdo sdo comuns no parapsiquismo. Esse
¢ 0 motivo da necessidade maior do autodiscernimento, da autocriticidade e da autocientificida-
de no universo da Parapercepciologia”.

2. “Preguica. Para muitos pesquisadores, o mais dificil ndo ¢ aplicar a técnica do deta-
lhismo, e sim o esforco de superar a preguica de pensar nos detalhes das investigacdes. Penseni-
zar sobre as minucias inibe as pessoas”.

3. “Vocabulos. O ato de encontrar as palavras adequadas no universo da comunicabi-
lidade ¢ o estudo fundamental das minucias ou da técnica do detalhismo™.
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II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da experimentacdo parapsiquica; o holopensene
pessoal do relato parapercepcioldgico; os parapensenes; a parapensenidade; os cogniciopensenes;
a cogniciopensenidade; os mnemopensenes; a mnemopensenidade; os lacunopensenes; a lacuno-
pensenidade; os ignoropensenes; a ignoropensenidade; os credulopensenes; a credulopensenida-
de; os criticopensenes; a criticopensenidade; os lexicopensenes; a lexicopensenidade; os ortopen-
senes; a ortopensenidade.

Fatologia: a descricdo autoparaperceptiva; o relato de autovivéncia parapsiquica; a prati-
ca descritiva regular; a lembranga vivida da autovivéncia; a percepgao subjetiva do tempo decor-
rido; o registro objetivo da durag@o do evento; a ordenagdo dos elementos no espago-tempo; a se-
legdo do foco de atencdo; a manutengdo da atenco sustentada; o uso regular da atengdo dividida;
a descrigdo de eventos paralelos; as distorgdes mnemonicas; o deficit de atengdo; a ruptura na or-
dem temporal dos eventos; o neuroléxico analdgico pessoal; a especificacdo dos elementos; o uso
correto das palavras; a terminologia técnica especifica; o estilo de linguagem escolhido; o signifi-
cado literal dos termos; a utilizagdo de figuras de linguagem; a estruturagio das frases; a comuni-
cacdo ndo verbal empregada; o ritmo particular da narrativa; o estilo ou marca pessoal do descri-
tor; as limitagdes linguisticas do descritor; a sele¢@o inapropriada dos vocabulos; os tabus linguisti-
cos; a intencionalidade do descritor; a decisdo de expor as parapercepgdes; o ajuste da mensagem
a publico especifico; as pausas discursivas; a énfase aplicada em trechos selecionados; a nogdo do
climax do relato; a revelagdo gradual da experiéncia vivenciada; a concisdo durante fala ou texto;
o contexto emocional associado ao evento; a mudanga intencional de voz narrativa; a prorrogagdo
desnecessaria de discurso; a consciéncia situacional localizadora; a contextualizagdo técnica da
experiéncia; a perspectiva espacial do descritor; os condicionamentos sensoriais provenientes da
percep¢ao comum; as influéncias socio-culturais; os vieses inconscientes; o feedback ou resposta
do interlocutor; o didlogo interativo entre as partes; a analise grupal da experiéncia; as confirma-
¢oes coletivas validando a experiéncia pessoal; os momentos de debate das Instituicoes Conscien-
ciocéntricas (ICs); o curso de campo Pangrafologia Verbetologica da Associagdo Internacional
de Enciclopediologia Conscienciologica (ENCYCLOSSAPIENS).

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o nivel de paraper-
ceptibilidade pessoal; a autovivéncia paraperceptiva espontinea; a autexperimentacdo parapsiqui-
ca controlada; a amparabilidade indutora de parapercepc¢des; a mobilizacdo basica de energias
(MBE); o arco voltaico craniochacral; o circuito fronto-coronochacra; a sensibilizacdo autopara-
perceptiva; o desenvolvimento lacido da paraperceptibilidade; a percep¢do da ativagdo dos cha-
cras; os mini ¢ maxi desbloqueios energéticos; a flexibilidade energossomatica; a descoincidéncia
holossomatica; as parapercepgdes hipnagogicas; a aura projetiva personalissima; a projecdo cons-
ciencial; o dejaismo projetivo; as lembrangas retrocognitivas; o fendmeno de antecipagdo da me-
moria; a parapercepg¢ao de sons e frequéncias extrafisicas; a ampliagdo da visdo extrafisica; a cla-
rividéncia viajora com descri¢do simultinea; a zona de atuagdo do corddo de prata; a bradicinesia
extrafisica; a projecdo cega; a volitag@o extrafisica; os banhos de energia confirmatorios; a biloca-
¢ao projetiva documentada; as parapercepgdes hipnopompicas; a autoscopia projetiva; a heteros-
copia diagndstica; a intui¢do extrafisica; a instalagdo de campos bioenergéticos; o mapeamento da
sinalética energética e parapsiquica pessoal; os eventos ectoplasmicos; a doagdo ectoplasmica in-
terassistencial; os odores oriundos da olorizagdo extrafisica; o parassensoriamento por meio da
psicometria; a identificacdo de bagulhos energéticos; a limpeza extrafisica de ambientes; a assedia-
lidade crénica; o assédio extrafisico pontual; a assisténcia extrafisica; o amparo extrafisico de fun-
¢do; o dialogo transmental; a extrapolacdo parapsiquica; o parafendmeno da pangrafia; o encontro
com evolucidlogo; a entrevista com Serendo; a comunicacdo por meio do conscienciés; a proje¢ao
consciencial de mentalsoma; a experiéncia avangada de cosmoconsciéncia.
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III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo leitura de relatos parapsiquicos—amplia¢do neurolexi-
cal; o sinergismo registro descritivo—rememoragdo, o sinergismo andlise textual-compreensdo
conteudistica; o sinergismo descricdo precisa—interpretagdo eficaz,; o sinergismo observagdo cien-
tifica—rigor detalhistico, o sinergismo detalhismo—ampliagdo das parapercepgoes; o sinergismo
precisdo descritiva—compreensdo multidimensional.

Principiologia: a aplicagdo autoconsciente do principio da descrenga (PD); a observa-
¢do do principio da valorizagdo da experiéncia vivenciada, o principio da autoconscientizagdo
paraperceptiva; o principio da autenticidade das informagées relatadas; o principio da reflexdo
critica na andlise das experiéncias; a adogdo do principio da especificidade; a evitagdo de omis-
soes deficitarias com a adogdo do principio da honestidade.

Teoriologia: a teoria do holossoma; a teoria da descoincidéncia dos veiculos de mani-
festagdo da consciéncia; a teoria da multidimensionalidade,; a teoria da paraperceptibilidade,
a teoria do perfil parapsiquico pessoal, a teoria da projetabilidade licida; o 1% de teoria funda-
mentando os 99% de pratica.

Tecnologia: a técnica da imobilidade fisica vigil (IFV); as técnicas de movimentagdo de
energias, as técnicas de desenvolvimento parapsiquico, a técnica de associagdo de ideias, a tedti-
ca do detalhismo exaustivo, a escrita técnica do relato de autovivéncia parapsiquica; o incre-
mento da paraperceptibilidade por meio de paratecnologias.

Efeitologia: o baixo nivel de lucidez paraperceptiva criando o efeito da distor¢do da
realidade; o efeito Dunning-Krueger; os efeitos da inseguranga parapsiquica pessoal; os efeitos
da perda da credibilidade pessoal advindos da baixa capacidade descritiva; o efeito progressivo
da redugdo da ambiguidade paraperceptiva com a constancia descritiva, os efeitos salutares das
ortodecisdes por meio do uso liicido das parapercepgoes; os efeitos evolutivos da autoconscienti-
zagdo multidimensional (AM).

Neossinapsologia: as neossinapses derivadas da pratica descritiva regular; as neossi-
napses parapercepciologicas; as neossinapses lexicais; as neossinapses linguisticas; as neossi-
napses conceituais, as neossinapses contextuais, as neossinapses associativas; as neossinapses
criativas.

Ciclologia: o ciclo parapercepgdo-descri¢do-interpretagdo-compreensdo, a manutengao
do ciclo aten¢do-focalizagdo na experiéncia; o ciclo de elaboragdo do relato de autovivéncia pa-
rapsiquica; o ciclo linguistico-descritivo; o ciclo de estruturagcdo da narrativa; o ciclo andlise-
-revisdo das ideias; o ciclo de refinamento textual.

Enumerologia: o estilo simbdlico; o estilo metaférico; o estilo literal; o estilo romanti-
c0; 0 estilo poético; o estilo sensorial; o estilo cientifico. A descri¢do objetiva; a descri¢do subje-
tiva; a descri¢do evocativa; a descri¢do parcial; a descri¢do geral; a descrigdo detalhada; a des-
cri¢do exaustiva.

Binomiologia: o binémio descri¢do-documenta¢do; o binomio descri¢do-exemplifica-
¢cdo; 0 binémio descrigdo-contextualizacdo, o binémio sintese-descri¢do; o binémio relato-des-
cri¢do; o bindomio criatividade-descri¢do; o binémio inspiragdo-descrigdo.

Interaciologia: a interacdo multidimensionalidade-paraperceptibilidade; a interagdo
cérebro-paracérebro; a interacdo paraperceptibilidade-paracognicdo; a intera¢do cogni¢do-des-
cricdo; a interagdo linguagem-descri¢do, a interacdo descri¢do-interpretacdo; a interagdo reali-
dade objetiva—interpretagdo subjetiva.

Crescendologia: o crescendo paraperceptivo; o crescendo detalhistico; o crescendo da
capacidade analitico-descritiva; o crescendo da complexidade linguistica; o crescendo descri¢do
estatica—descri¢do dinamica; o crescendo imprecisdo—aproximac¢do—precisdo descritiva.

Antagonismologia: o antagonismo clareza / ambiguidade; o antagonismo fato / opinido;
0 antagonismo generalizagdo / especificacdo; o antagonismo imprecisdo / exatiddo, o antago-
nismo neutralidade / tendenciosidade; o antagonismo realismo / idealiza¢do, o antagonismo ver-
dade / fic¢ao.
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Paradoxologia: o paradoxo de buscar a objetividade em experiéncias fundamentalmen-
te subjetivas; o paradoxo de empregar o psiquismo comum ao relatar a extrapolagdo parapsiqui-
ca; o paradoxo de Sorites demonstrando a importancia da sele¢do correta das palavras; o parado-
xo de a linguagem linear ser usada para descrever a experiéncia parapsiquica ndo linear.

Filiologia: a parapercepciofilia; a parafenomenofilia; a analiticofilia; a autopesquisofilia;
a autexperimentofilia; a grafofilia; a neofilia.

Fobiologia: a parapercepciofobia; a ideofobia; a glossofobia; a grafofobia; a criticofobia;
a catagelofobia; a fobia social.

Sindromologia: a sindrome verborragica; a sindrome do sabichdo, a sindrome do dicio-
nario ambulante; a sindrome da falsa memoria; a sindrome do estresse pos-traumadatico dificul-
tando a descrigdo das parapercepgdes.

Maniologia: a megalomania; a mitomania; a mania de mistificagdo; a mania de desvalo-
rizar as autoparapercepgoes; a mania de complexificagdo da experiéncia; a mania de ignorar deta-
lhes; a mania de ndo registrar experiéncias parapsiquicas.

Mitologia: a desmistificagdo do autoparapsiquismo; o mito de o parapsiquismo ser dom;
o mito do relato parapsiquico insignificante; o mito de qualquer termo servir para descrever al-
go; o mito de a palavra rebuscada descrever melhor o parafato, o mito de qualquer descri¢do
produzir o mesmo resultado.

Holotecologia: a fenomenofeca; a enciclofeca; a pesquisoteca; a neologisticoteca; a lexi-
coteca; a analogoteca; a didaticofeca.

Interdisciplinologia: a Autoparapercepciologia; a Parafenomenologia; a Comunicolo-
gia; a Redaciologia; a Analiticologia; a Lexicologia; a Terminologia; a Definologia; a Exemplolo-
gia; a Ortografopensenologia; a Exaustivologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin parapsiquica; a personalidade desatenta; a pessoa atenta; a cons-
cin realista; a isca humana inconsciente; o ser interassistencial; a isca consciencial licida; as equi-
pins pro-tares; as equipexes multidimensionais; o ser desperto; a semiconsciex; a Consciex Livre
(CL).

Masculinologia: o descritor autoparaperceptivo; o autexperimentador multidimensional;
o autopesquisador; o comunicante; o comunicdlogo; o verbetografo; o verbetdlogo; o autor de re-
lato parapsiquico; o escritor taristico; o gesconografista; o voluntario de Instituicdo Consciencio-
céntrica; o agente retrocognitor; o docente consciencidlogo; o consciencioterapeuta; o inversor
existencial; o reciclante existencial; o infante parapsiquico; o longevo parapsiquico; o jejuno para-
psiquico; o parapercepciologo; o acoplamentista; o clarividente; o agente precognitor; o bioener-
gizador lucido; o doador ectoplasmico; o pré-tenepessista; o tenepessista; o ofiexista; o projetor
consciente; o participante de grupos volitativos interassistenciais; o dessomatologista; o epicon
licido; o consciencidlogo; o teleguiado autocritico; o evolucidlogo; o Serendo.

Femininologia: a descritora autoparaperceptiva; a autexperimentadora multidimensio-
nal; a autopesquisadora; a comunicante; a comunicologa; a verbetdgrafa; a verbetdloga; a autora
de relato parapsiquico; a escritora taristica; a gesconografista; a voluntaria de Instituicdo Conscien-
ciocéntrica; a agente retrocognitora; a docente conscienciologa; a consciencioterapeuta; a inver-
sora existencial; a reciclante existencial; a infante parapsiquica; a longeva parapsiquica; a jejuna
parapsiquica; a parapercepcidloga; a acoplamentista; a clarividente; a agente precognitora; a bioe-
nergizadora lucida; a doadora ectoplasmica; a pré-tenepessista; a tenepessista; a ofiexista; a proje-
tora consciente; a participante de grupos volitativos interassistenciais; a dessomatologista; a epi-
con lucida; a consciencidloga; a teleguiada autocritica; a evolucidloga; a Serenona.
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Hominologia: o Homo sapiens paraperceptivus; o Homo sapiens attentus; o Homo sa-
piens vigilans; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens cosmoethicus, o Homo sapiens au-
toperquisitor; o Homo sapiens analyticus, o Homo sapiens assistentialis.

V. Argumentologia

Exemplologia: microdescricdo autoparaperceptiva = aquela capturando a experiéncia de
maneira segmentada, registrando aspectos minimos, contextos superficiais ou fragmentos isolados
da vivéncia parapsiquica, sem manter a linearidade ou coesdo do relato; mididescrigdo autopara-
perceptiva = aquela apresentando fluxo organizado da experiéncia ao conectar os elementos
e contextos multidimensionais de maneira linear ¢ autocoerente; solodescri¢do autoparaperceptiva
= aquela capaz de organizar a experiéncia de modo sistematico, logico e progressivo ao hierarqui-
zar as caracteristicas e contextos parapercebidos, identificando as relagdes de causa e efeito e as
estruturas subjacentes.

Culturologia: a cultura do desenvolvimento parapsiquico,; a cultura da valorizagdo das
parapercepgoes,; a cultura da autexperimentacdo multidimensional; a cultura da autopesquisa
consciencial; a cultura da observagdo cientifica; a cultura do detalhismo, a cultura da autocons-
cientiza¢do multidimensional.

Errologia. Segundo a Profilaxiologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 25 postu-
ras a serem evitadas pela conscin interessada em qualificar a descri¢do parapercepciologica:

01. Acriticidade: aceitar tudo sem questionamento critico.

02. Associac¢ao for¢ada: ligar eventos ndo relacionados para validar hipoteses pessoais.

03. Crengas: deixar as convicgdes pessoais influenciarem a descrigéo.

04. Descontextualizacfo: ignorar fatores intra e extraconscienciais relevantes.

05. Distorcio da memoria: preencher as lacunas mnemonicas com falsas informagdes.

06. Equivoco: interpretar os parafatos de maneira erronea.

07. Exagero: amplificar a importancia ou precisdo da parapercepgdo original.

08. Expectativas: permitir distor¢des sustentadas em desejos ou medos.

09. Generalizacio apressada: tirar conclusdes amplas a partir de indicios insuficientes.

10. Inconsisténcia logica: apresentar contradi¢cdes na descricdo.

11. Indefiniciio: usar termos imprecisos ou muito genéricos.

12. Influenciabilidade: ser facilmente influenciado por terceiros.

13. Mistificacao: tornar o relato misterioso ou obscuro.

14. Narrativa confusa: descrever de modo desorganizado, dificultando o entendimento.

15. Negligéncia: ignorar causas intrafisicas de ocorréncia especifica.

16. Omissao: deixar de lado informagdes importantes.

17. Overfitting: ajustar a parapercepgdo a fim de se encaixar em teorias prévias.

18. Personalizagao: supor ter toda experiéncia relagdo direta consigo.

19. Precipitacio conclusiva: julgar a ocorréncia antes de reunir dados suficientes.

20. Projecao psicologica: deslocar sensagdes internas a fendmenos externos.

21. Pseudocerteza: afirmar com convicgo algo ainda incerto.

22. Sensacionalismo: falsear ou exagerar informagdes para causar impacto.

23. Sugestionabilidade: atribuir significado qualitativo a algo por sugestdo.

24. Tendenciosidade: buscar apenas informacdes confirmatorias da parapercepcao.

25. Viés de confirmacio: aceitar algo como verdade porque outros acreditam.

VI. Acabativa
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a descri¢do autoparaperceptiva, indicados para a expan-
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sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Autexposicdo parapsiquica taristica: Taristicologia; Homeostatico.

02. Autodiscernimento parapsiquico: Descrenciologia; Homeostatico.

03. Banalizacdo do autoparapsiquismo: Parapercepciologia; Nosografico.

04. Binémio detalhismo-parapsiquismo: Autoparapercepciologia; Homeostatico.

05. Conotacio parapsiquica: Parapercepciologia; Neutro.

06. Detalhismo comunicativo: Comunicologia; Homeostatico.

07. Distor¢io comunicativa: Comunicologia; Nosografico.

08. Distorcio parapsiquica: Parapercepciologia; Nosografico.

09. Escrita precisa: Grafopensenologia; Neutro.

10. Jejunice parapsiquica: Parapercepciologia; Nosografico.

11. Linguagem mentalsomatica: Comunicologia; Homeostatico.

12. Palavra-chave: Comunicologia; Neutro.

13. Relato de autovivéncia parapsiquica: Comunicologia; Neutro.

14. Traducdo parapsiquica: Parapercepciologia; Neutro.

15. Vocabulo sesquipedal consciencioldgico: Sesquipedalismologia; Homeostatico.

A DESCRICAO AUTOPARAPERCEPTIVA FEITA COM TECNI-
CIDADE POTENCIALIZA A AUTOPESQUISA CONSCIENCIAL,
POSSIBILITANDO TRANSFORMAR AUTOPARAVIVENCIAS
EM EXPERIENCIAS EVOLUTIVAS INTERASSISTENCIAIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, compreende a importancia de dominar as técni-
cas de descri¢do autoparaperceptiva? Busca otimizar, diuturnamente, o proprio potencial intelec-
tivo ao detalhar, com rigor metodologico, o conteudo das autoparapercepgdes?
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