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DESDRAMATIZACAO HOLOMNEMONICA
(SERIEXOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A desdramatizacdo holomnemdnica é o ato ou o efeito de a conscin ou
a consciex posicionar-se com discernimento, sem dramas, inibi¢fes, medos, melindres ou auto-
censuras, quanto a investigacdo de retroférmas, aplicando técnicas e métodos de pesquisa consci-
encioldgicos favoraveis ao acesso sadio das memdrias armazenadas no paracérebro.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo des vem idioma Latim, dis ou de ex, “negacdo; oposicdo; falta;
separag¢do; divisdo; aumento; reforgo; intensidade; afastamento; supressdo”. A palavra dramatizar
procede do idioma Francés, dramatiser, “dar forma de drama a”, e esta do idioma Grego, drama,
“agdo; tragédia”. Surgiu no Século XIX. O elemento de composi¢do holo procede do idioma Gre-
go, holos, “total; completo; inteiro”. O vocabulo mnemdnico deriva do idioma Latim Medieval,
mnemonicus, e este do idioma Grego, mnémonikoés, “de ou relativo & memoria; que tem boa me-
méria; que se refere ao uso da memoria”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Desmistificacdo holomnemoénica. 2. Dessensibiliza¢do da emociona-
lidade holomneménica. 3. Posicionamento racional quanto a holomemdria. 4. Mitridatismo re-
trocognitivo. 5. Desrepressdo da holomemoria pessoal.

Neologia. As 4 expressdes compostas desdramatizacdo holomnemdnica, desdramatiza-
¢do holomnemdnica minima, desdramatizacdo holomnemonica mediana e desdramatiza¢ao holo-
mnemonica maxima sdo neologismos técnicos da Seriexologia.

Antonimologia: 1. Dramatizacdo holomnemoénica. 2. Comocionalismo retrocognitivo.
3. Autassombro das retrolembrancas. 4. Indisposicdo as autopesquisas retrocognitivas. 5. Entra-
ve holomneménico.

Estrangeirismologia: os flashes retrocognitivos; as dramatis personae no périplo evolu-
tivo; os gigabytes mais prioritarios da holomemoria; o Zeitgeist relativizando o peso de retroerros;
0 Retrocognitarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a investigacdo da holobiografia pessoal.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Retrocogni-
cOes revivem emocBes. Desdramatizemos nossas retrocognigdes. Sejamos autorretrocognitores
conscientes. Retrocognicfes oportunizam autocorregdes.

Coloquiologia. Eis duas expressdes populares relativas ao tema: fazer tempestade em
copo d"agua; ndo adianta chorar pelo leite derramado.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Autorretrocognicdo. A autorretrocognicdo deve chegar ao ponto de a conscin se
olhar no passado e se sentir completamente bem?.

2. “Retrocognicdo. Na autorretrocognicdo ndo importa se o passado foi positivo ou ne-
gativo, importa muito mais se a conscin tem estrutura emocional suficiente para enfrentar a reali-
dade dos retrofatos”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Lucidologia; o holopensene mentalsomatico
desdramatizador; o holopensene da autoinvestigacdo dos rechacos passadoldgicos evidentes; 0s
autopensenes; a autopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os evoluciopensenes;
a evoluciopensenidade; a pensenidade anticonflitiva; os pacipensenes; a pacipensenidade; o holo-
pensene do bom humor explicito; o autodiagnéstico dos pensenes autossabotadores de possiveis
recins; a superacdo do holopensene pessoal da vitimizacéo.
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Fatologia: a desdramatizagdo holomnem®énica; o acesso técnico a holomemdria; a neces-
sidade do desenvolvimento de atributos intraconscienciais para se vivenciar a desdramatizacdo
holomnemdnica; o enfrentamento holobiografico Ilcido; o orgulho, a vaidade e o egoismo, fun-
cionando ao modo de barreiras a desdramatizacdo da multimemodria; a dificuldade de a conscién-
cia se colocar hipoteticamente em determinados papéis sociais ao longo da Histdria; o constrangi-
mento diante do mal uso do poder em retrovidas; o preparo diuturno na aplicacdo técnica de pes-
quisas holomnemonicas; a ampliagdo dos percentuais de desdramatizagdo da megamemoria a me-
dida do investimento retrocognitivo; a Histéria Evolutiva Pessoal estudada na perspectiva racio-
nal; a analise de retroerros associada ao planejamento licido das recomposicGes gradativas; a des-
dramatizacdo de erros, considerando a hipotese de muitos ja terem sido recompostos em algum
nivel; o enfrentamento constante dos erros a serem restaurados nesta existéncia; o entendimento
das falhas, imperfeicdes, imaturidades e desacertos no contexto historico da retropersonalidade;
a manutencdo do autequilibrio continuo nas evocacfes e, consequentes repercussdes, durante
a analise das diversas camadas autorretrocognitivas; a flexibilidade mental para rememorar temas
tabus; a desrepressdo holomnemdnica potencializando a recuperagdo de megacons; o papel do
bom humor no estudo holobiogréfico; o fato de o restringimento da multimemoria poder gerar
acomodagdo quanto as autopesquisas retrocognitivas; a dificuldade em extrair lembrancas boas
advindas da dramatizagdo da enciclopédia paracerebral; o restringimento da megamemadria bene-
ficiando a consciéncia imatura quanto ao realismo das retrocognices; as profilaxias necessarias
para promover a desrepressao holomnemdnica sadia; o curso Escola de Personalidade Consecuti-
va da Associagdo Internacional de Pesquisas Seriexoldgicas e Holobiograficas (CONSECUTI-
VUS), desenvolvendo metodologias especificas para o estudo retrocognitivo sem dramas; a | Noi-
te de Gala Mnemonica realizada em 06.06.2015, representando marco grupal de ruptura das bar-
reiras antirretrocognitivas.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a desmistificacdo
das experiéncias retrocognitivas vivenciadas no Curso Intermissivo (CI); a presenca de conscie-
xes alunas dos Cls nas aulas Consciencioldgicas; as licdes praticas na parapsicoteca pelos para-
preceptores especializados; a necessidade de destravamento holomnemdnico ap6s vivenciar o es-
bregue intermissivo; a supervalorizacdo do esbregue intermissivo dificultando a desdramatizacéo
de retroexperiéncias; a desinibi¢cdo holomneménica necessaria nas transfiguragfes do psicossoma;
as repressdes holomnemonicas geradas pelo medo do encontro com os assediadores extrafisicos;
a pressdo das consciéncias extrafisicas, mesmo sem a conscin vivenciar retrocogni¢des; o desas-
sombro perante os credores extrafisicos a partir da retrocognicdo; a sinalética parapsiquica, indi-
cando o prosseguimento, ou ndo, do estudo autorretrocognitivo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo desdramatizacdo holomnemdnica—pesquisa retrocogniti-
va; o sinergismo voliciolina pessoal-soerguimento antiautovitimizante; o efeito da desdramati-
zacdo holomneménica na desrepressdo da holomeméria; o sinergismo autodesdramatizagfes-au-
torreciclagens; o sinergismo vontade inquebrantavel-autoposicionamento recinoldgico; o siner-
gismo desdramatizacdo—equilibrio emocional; o sinergismo memdria-discernimento.

Principiologia: o principio da antivitimizagdo; o principio da imperturbabilidade;
o principio de ndo brigar com os fatos; o principio do posicionamento pessoal (PPP) favoravel as
lembrancas retrocognitivas; o principio da descrenca (PD) aplicado as autopesquisas retrocogni-
tivas.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) estipulando a aplicacdo da auto-
cognicao retrocognitiva; o codigo do exemplarismo pessoal (CEP) aperfeicoando as pesquisas re-
trocognitivas; o codigo de valores pessoais calibrando o ritmo da desdramatizagdo holomnemé-
nica.
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Teoriologia: a teoria da seriéxis; a teoria da holomeméria; a teoria das retrocognicdes;
a teoria da personalidade consecutiva; a teoria dos cons; a teoria do paracérebro; a teoria do
restringimento ressomatico.

Tecnologia: a técnica da desdramatizacdo emocional produzindo discernimento auto-
pesquisistico; a técnica da descatastrofizacéo; as técnicas autorretrocognitivas; as técnicas de
pesquisa dos nédulos holomnem®6nicos; a técnica seriexolégica do cotejo biografoldgico; a técni-
ca de identificacdo da retrossenha pessoal; a técnica da localizacao da retroférma prazerosa.

Voluntariologia: os voluntarios-pesquisadores das personalidades consecutivas; os vo-
luntarios da CONSECUTIVUS.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autorretrocogniciologia; o labo-
ratdrio consciencioldgico do Curso Intermissivo; o laboratério conscienciolégico da Autoconsci-
enciometrologia; o laboratorio consciencioldgico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Psicossomatologia; o Colégio Invisivel da Consci-
enciometrologia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Discernimen-
tologia; o Colégio Invisivel da Retrocogniciologia; o Colégio Invisivel da Seriexologia; o Colé-
gio Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: o efeito da desdramatizacdo holomnemdnica na recuperagdo de cons;
o efeito da dtica pessoal na interpretacdo dos fatos; o efeito da racionalidade do mentalsoma
sobre o psicossoma; o efeito autodesassediador do destravamento holomnemdnico; os efeitos da
desdramatizacdo holomneménica na aceitacdo das imaturidades prdprias e alheias; os efeitos
das retrocogni¢des sadias na ruptura das barreiras antirretrocognitivas; o efeito halo da autopa-
ragenética compreendido a partir da desdramatizagdo holomneménica.

Neossinapsologia: a reciclagem das retrossinapses alicer¢cada na desdramatizacdo dos
retroerros; as recomposicdes grupocarmicas dinamizadas pelas neossinapses advindas da desdra-
matizac¢ao holomneménica.

Ciclologia: o ciclo entender o Zeitgeist da retrolembranca—refletir sobre a casuistica
pessoal-desdramatizar retroerros—investir na recomposicéo; o ciclo desdramatizagéo-anticonfli-
tividade-retrocognicéo; o ciclo regressivo queixumes-lamentagdes-dramas-melindres-autovitimi-
zacao; o ciclo evolutivo interprisdo-vitimizacao-recomposicéo-libertacdo-policarmalidade.

Enumerologia: o contrafluxo do restringimento mnemanico; as retrolembrancas sadias
encriptadas no paracérebro; o reencontro da consciéncia consigo mesma; a modulacdo das ambi-
guidades emocionais; o autenfrentamento holobiogréafico; a autocogni¢do ampliada pelas retro-
cogni¢des; a autoconscientizagdo seriexoldgica.

Binomiologia: o bindmio desdramatizacdo holomneménica—antivitimizacéo retrocogni-
tiva; o bindmio flexibilidade mental—inteligéncia contextual; o bindmio minimizar tragédias—des-
dramatizar retroexperiéncias; o bindmio lucidez-discernimento.

Interaciologia: a interacdo desdramatizagdo holomneménica—recuperacdo dos mega-
cons; a interacdo pesquisa retrocognitiva—destravamento holomnemdnico; a interacdo desdra-
matizacao-antiprocrastinacdo; a interagcdo nosogréafica autovitimizagdo-autengano; a interacdo
desdramatizacéo holomnemdnica—imunidade a pararregressao.

Crescendologia: o crescendo desdramatizacdo holomneménica—holomaturidade; o cres-
cendo maturidade autopesquisistica—maturidade holomnemdnica; o crescendo desdramatizacdo
holomnemdnica-transfiguracBes extrafisicas; o crescendo recuperacdo de megacons-hiperacui-
dade holobiogréfica; o crescendo concentracdo mental-autorretrocognicdes sadias; o crescendo
completismo existencial-destravamento holomnemdnico; o crescendo desrepressdo holomnemé-
nica—paradesrepressdo da holomemoria.

Antagonismologia: o antagonismo autovitimizagéo / soerguimento; o antagonismo au-
todesdramatizacdo holomnemdnica / autexposicao autestigmatizadora.

Paradoxologia: o paradoxo de a repressao da holomeméria poder ser benéfica; o para-
doxo de o esbregue intermissivo ser capaz de diminuir a desdramatiza¢do holomnemdnica.

Legislogia: as leis da Holocarmologia.

Filiologia: a mnemofilia; a historiofilia; a autocriticofilia; a retrocogniciofilia; a reedu-
caciofilia; a autocogniciofilia; a lucidofilia; a harmoniofilia.
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Fobiologia: a criticofobia; 0 medo da verdade; a eliminacéo da enissofobia.

Sindromologia: a evitagdo da sindrome da autovitimizagéo; a superacdo da sindrome da
santificacdo a partir das auto e heterorretrocognicdes.

Holotecologia: a holomnemoteca; a biografoteca; a historioteca; a cognoteca; a aprioris-
moteca; a conscienciometroteca; a consciencioterapeuticoteca; a recicloteca; a traforoteca; a re-
trocognoteca.

Interdisciplinologia: a Seriexologia; a Autopesquisologia; a Decidologia; a Holobio-
grafologia; a Psicossomatologia; a Mentalsomatologia; a Autodiscernimentologia; a Homeostati-
cologia; a Holomnemossomatologia; a Traforologia; a Neossinapsologia; a Despertologia; a Sere-
nologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a autocobaia seriexoldgica; a conscin desdramatizadora; a conscin antidra-
matica; a conscin anticonflituosa; a conscin antiegoistica; a conscin eutimica; a conscin mnemo-
nica; a conscin lUcida; o ser desperto; a personalidade consecutiva.

Masculinologia: o agente exemplificador; o consciencidlogo; o conscienciémetra; o cons-
ciencioterapeuta; o evoluciente; o parapercepciologista; 0 autopesquisador; o heteropesquisador;
o inversor existencial; o reciclante existencial; o catalisador evolutivo; o docente conscienciolégi-
co; o aluno de Conscienciologia; o evoluciente; o autodidata; o reeducador; o desassediador;
o0 cognopolita; o debatedor; o evolucidlogo.

Femininologia: a agente exemplificadora; a conscienci6loga; a conscienciémetra; a cons-
ciencioterapeuta; a evoluciente; a parapercepciologista; a autopesquisadora; a heteropesquisadora;
a inversora existencial; a reciclante existencial; a catalisadora evolutiva; a docente conscienciol6-
gica; a aluna de Conscienciologia; a evoluciente; a autodidata; a reeducadora; a desassediadora;
a cognopolita; a debatedora; a evolucidloga.

Hominologia: 0 Homo sapiens holomnemonicus; o Homo sapiens retrocognitor; o Ho-
mo sapiens seriexologus; o Homo sapiens cobaya; o Homo sapiens intermissivista; o0 Homo sapi-
ens cotherapeuticus; o0 Homo sapiens parapsychicus; o0 Homo sapiens holomaturologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: desdramatiza¢do holomneménica minima = a disposi¢éo quanto as auto-
pesquisas retrocognitivas, mantendo o megafoco na consecucgdo da proéxis; desdramatizacéo ho-
lomneménica mediana = a disposi¢do quanto ao desenvolvimento, testagem e aplicacdo de técni-
cas retrocognitivas pelos seriexdlogos; desdramatizagdo holomneménica maxima = a disposicao
taristica e equilibrio emocional dos amparadores extrafisicos, paramonitores e intermissivistas
frequentadores das parapsicotecas.

Culturologia: a cultura da autoconscientizacao seriexoldgica.

Origem. Dentro do universo da Antidramatologia, o encetamento da dramatizacdo por
parte da consciéncia, ocorre a partir do exagero ou valorizagdo excessiva de situacfes, contextos,
reacOes e erros pessoais e alheios, muitas vezes insignificantes.

Queixumes. Sob a analise da Psicologia, boa parte das reclamac8es cotidianas estdo as-
sociadas as situacGes fora do préprio controle. Mesmo assim, a conscin autovitimizadora sucum-
be a irritabilidade e as reclamag@es, formando o mar de lamentagdes absorvedor de energias.

Desgaste. Frente a Retrocogniciologia, a holobiografia é recheada de idas e vindas,
avangos e retrocessos, “trancos e barrancos”, marchas e contramarchas. A supervalorizagio dra-
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matica desses indmeros contextos, representa, na pratica, desgaste energético individual e grupal,
pois o passado ndo pode ser modificado. Recomposicdes sdo prioritarias.

Vacina. A postura de desdramatizacdo holomneménica funciona ao modo de vacina para
os retrotraumas ainda ativos na manifestacdo intraconsciencial. Urge enfrentarmos nossos nédu-
los holomneménicos.

Autorreflexdo. Concernente a Autopensenologia, a atitude indicada para 0s pesquisado-
res da holomeméria é destinar tempo para analise e reflexdo profunda das realidades retrocogni-
tivas acessadas.

Profilaxia. Mesmo frente & memdria desestabilizadora, importa lembrar ao intermissi-
vista o efeito halo do exemplarismo interassistencial pessoal nas atividades recompositivas, capaz
de neutralizar assediadores extrafisicos e promover a profilaxia para os autoderrotismos.

Intercompreensao. Perante a Holomaturologia, quanto mais elevado for o nivel da des-
dramatizacdo holomnemdnica da consciéncia, maior serd o nimero de auto e heterorretrocogni-
¢Oes. Para a consciéncia com evidente holomaturidade, ja ndo ha espagos para autovitimizac6es
e auto e heteropreconceitos.

Otimizadores. Eis, por exemplo, 7 tracos e / ou atributos otimizadores da desdramatiza-
¢ao holomnemonica, dispostos em ordem alfabética:

Abertismo consciencial.
Autocontrole emocional.
Autodestravamento parapsiquico.
Bom humor.

Desassombro autopesquisistico.
Sobrepairamento.

Soerguimento ortoexemplificador.

Nogok~wbdpE

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relag8o estreita com a desdramatizagdo holomneménica, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostético.

02. Autenfrentamento holobiogréafico: Seriexologia; Homeostatico.

03. Autobagagem holobiogréfica: Holobiografologia; Neutro.

04. Biografologia: Proexologia; Neutro.

05. Desdramatizagdo: Autodiscernimentologia; Homeostéatico.

06. Desrepressdo da holomemdria pessoal: Autevoluciologia; Homeostatico.

07. Especialismo holobiografico: Autoconscienciometrologia; Neutro.

08. Heterorretrocognicdo: Heterorretrocogniciologia; Neutro.

09. Holobiografia pessoal: Holobiografologia; Neutro.

10. Holomneménica: Mnemossomatologia; Homeostatico.

11. Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostatico.

12. No6dulo holomneménico: Holomnemossomatologia; Neutro.

13. Noite de Gala Mnemoénica: Holomemoriologia; Homeostéatico.

14. Olhar seriexolégico: Parapercucienciologia; Homeostatico.

15. Personalidade-chave: Seriexologia; Neutro.
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A DESDRAMATIZACAO HOLOMNEMONICA E ASSUNTO
PRATICO DO CURSO INTERMISSIVO NAS VISITAS GUIA-
DAS AS PARAPSICOTECAS. CABE AO INTERMISSIVISTA
EFETUAR A ANAMNESE HOLOBIOGRAFICA SEM DRAMAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja investigou os altos e baixos, as marchas
e contramarchas da propria trajetéria holobiografica? Qual a amplitude da desdramatizacdo holo-
mnemdnica atingida até 0 momento?
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