Enciclopédia da Conscienciologia 1

DESDRAMATIZAGAO DOS AUTOTRAFARES
(TRAFAROLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A desdramatiza¢éo dos autotrafares é o ato ou efeito de a conscin, homem
ou mulher, suavizar, desassombrar ou suprimir o peso emocional no enfrentamento dos tracos-
-fardo pessoais, desprovida de ressentimentos e autocorrupgdes, com o objetivo de utiliza-los co-
mo sinalizadores ou indicadores das reciclagens pessoais prementes ao momento evolutivo.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo des vem do idioma Latim, dis ou de ex, “negagdo; oposi¢do; falta;
separacdo; divisdo; aumento; reforgo; intensidade; afastamento; supressdo”. O vocabulo dra-
matizar deriva do idioma Francés, dramatiser, “dar forma de drama a”, e este do idioma Grego,
drama, “acdo; tragédia”. Surgiu no Século XIX. O elemento de composicdo auto procede do
idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. O termo traco provém do idioma Latim,
tractiare, e este de trahere, “tirar; puxar; arrastar; mover dificultosa ou lentamente; rolar; levar de
rojo; puxar para si; atrair”. Apareceu no Século XVI. A palavra fardo é de origem controversa,
provavelmente do idioma Francés Antigo, fardel, hoje fardeau, “peso”. Surgiu no Século XV.

Sinonimologia: 1. Autodessensibilizagdo do traco-fardo. 2. Abordagem nédo-conflitiva
de autotrafares. 3. Autandlise trafarolégica positiva.

Neologia. As 3 expressdes compostas desdramatizacdo dos autotrafares, desdramatiza-
¢do dos autotrafares do inversor e desdramatizacédo dos autotrafares do reciclante sdo neologis-
mos técnicos da Trafarologia.

Antonimologia: 1. Supervalorizacdo dos autotrafares. 2. Autovitimizacdo pelos trafa-
res. 4. Comocdo das falhas pessoais. 4. Autorrepulsa dos tracos-fardos.

Estrangeirismologia: a conscin hardiness na autocritica, encarando os medos, recalques
e traumas pessoais no descortinio das autorrealidades; o cleansing of thosenes de autopensenes
depreciativos; o turning point pessoal.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a holomaturidade pensénica.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o assunto: — Dramas dis-
torcem fatos.

Citaciologia. A maioria dos dramas esta nas ideias que formamos das coisas. Os acon-
tecimentos que nos parecem draméticos sdo apenas assuntos que a nossa alma converte em tra-
gédia ou em comédia, a mercé do nosso caracter (Honoré de Balzac, 1799-1850).

Proverbiologia. Eis provérbio hindu relacionado ao tema: — O coracdo que estd em paz
vé uma festa em todas as aldeias.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da isencdo na autanalise pessoal; a superacdo da
autopensenidade afetiva perturbada; a autopensenizacdo egocentrada anulada; a eliminagdo das
ruminagdes pensénicas; a autevolugdo pela organizacdo dos autopensenes; o holopensene pessoal
da reciclagem intraconsciencial; os reciclopensenes; a reciclopensenidade atuante; a procura pela
atuacdo pensénica centrifuga com o Cosmos; 0s cosmopensenes; a cosmopensenidade; os evolu-
ciopensenes; a evoluciopensenidade; a prevencdo do autopensene negativo, porta para o autassé-
dio; a autopriorizacdo cosmoética consequente da qualificacdo e exercicio da autorganizacdo pen-
sénica.

Fatologia: a desdramatizagdo dos autotrafares; a lucidez autotrafaroldgica; o ato de des-
dramatizar e sopesar o trafar pessoal na condi¢do de recurso e ndo trava evolutiva no momento
existencial; a assertividade na andlise dos tracos pessoais; 0s arroubos emocionais distorcendo
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a autocriticidade pessoal; a postura antirradicalismo da autandlise pessoal; a evitagdo da autoculpa
como atitude profilatica frente a vitimizacéo de erros passados; a visdo traforista dos tragos mani-
festados nas relagdes conscienciais conflitivas; as influéncias da autocritica construtiva no enfren-
tamento das memodrias afetivas negativas; a autoculpa usada como justificativa para a falta de re-
ciclagem intima; a autossabotagem da reciclagem consciencial pela autexpiacdo advinda da exal-
tacdo dos proprios dos tracos-fardos; a desinflamacdo da dor secundaria possibilitando o auten-
frentamento e reciclagem dos tracos pessoais; o abandono dos pseudoganhos derivados da abor-
dagem negativa do trafar; a mudanca de valores a favor da evolugdo consciencial; o sobrepuja-
mento dos tracos falhos, com uso do autoafeto sadio e suave; as reconciliacBes familiares pela
reciclagem de tragos grupais vinculantes; a ressignificacdo do vinculo trafarista com o credor
evolutivo, transformando-se em ferramenta evolutiva impar; o ajuste de dividas carmicas sem so-
frimento e magoas; a qualificacdo da reciclogenia pelo emprego da transparéncia na relagdo com
os autotrafares; a capacidade de abordar o autotrafar de modo traforista; a assuncdo dos tracos-
-forca pessoais impulsionando a evolucdo consciencial e permitindo alcancar a autodesperticida-
de; a busca pelo preenchimento do tritrafalismo antievolutivo, ainda presente, em algum nivel,
em parte das conscins intermissivistas.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o autaprendizado
voltado para o dominio do psicossoma; a emocionalidade exacerbada predispondo a maior cone-
X80 com consciexes perturbadas, alteradas paracognitivamente; o esbregue intermissivo surgido
a partir do trago pessoal mal usado; a higiene paracerebral patrocinada pelas desassins; a profila-
xia e remissdo de bloqueios corticais e paracerebrais; 0s traumas emocionais multiexistenciais
ainda atuantes na paragenética pessoal; a clarificacdo da psicosfera energética pessoal; o sobrepai-
ramento mentalsomatico atuando de modo terapéutico e profilatico; a extrapolacdo cognitiva e pa-
rapsiquica incrementando os autopotenciais evolutivos; a predisposicdo ao amparo extrafisico.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo chantagem emocional-permissividade; o sinergismo
dramatizacdo-autovitimizacao; o sinergismo orgulho-teimosia; o sinergismo autoculpa-autopuni-
¢do; o sinergismo ortopensenidade—salde consciencial; o sinergismo autodisciplina pensénica—
—anticonflitividade; o sinergismo higidez pensénica—higidez holossomatica.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio da autoconsciencialidade;
o0 principio da imperturbabilidade; o principio profilatico de pensenizar antes de agir; o princi-
pio “do chdo ndo passa” na confrontacdo do medo; o principio da autempatia evolutiva; o prin-
cipio do posicionamento pessoal (PPP).

Codigologia: o sobrepairamento de conflitos intimos pelo c6digo pessoal de Cosmoética
(CPC); o CPC qualificando evolutivamente a pensenosfera; o codigo de valores pessoais evolu-
tivos.

Teoriologia: a teoria da autocoeréncia intraconsciencial; a teoria do estudo dos mega-
tracos conscienciais; a teoria da autodesassedialidade; as recomposi¢des com credores evoluti-
vos, compreendidas e alcancadas pela autovivéncia da teoria das interprisfes grupocarmicas.

Tecnologia: a técnica da recin; a técnica do sobrepairamento analitico; a técnica do de-
talhismo; a técnica da exaustividade; a técnica do cartdo de enfrentamento (Ilembrete); a técnica
da autorreflexdo de 5 horas; a técnica do arco voltaico craniochacral; a técnica da imobilidade
fisica vigil (IFV); a técnica do foco autopensénico a partir da predominancia do pen; as técnicas
paradiplomaticas.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico como potencializador da autorreci-
clagem; o voluntariado consciencioldgico das Instituicbes Conscienciocéntricas (ICs); o volunta-
riado na Associacgéo Internacional de Conscienciometrologia (CONSCIUS).

Laboratoriologia: o laboratério consciencial (labcon) pessoal; o laboratério conscien-
ciolégico da Autoconscienciometrologia; o laboratdrio conscienciol6gico da Tenepessologia;
o laboratdrio conscienciolégico da Automentalsomatologia; o laboratdrio consciencioldgico da
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Autorganizaciologia; o laboratdrio conscienciol6gico da Autevoluciologia; o laboratorio consci-
enciolégico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autexperimentologia; o Colégio Invisivel dos Pes-
quisadores da Conscienciologia; o Colégio Invisivel da Psicossomatologia; o Colégio Invisivel
da Cosmoeticologia; o Colégio Invisivel dos Reciclantes Existenciais; o Colégio Invisivel dos
Consciencioterapeutas; o Colégio Invisivel dos Consciencidmetras; o Colégio Invisivel dos Evo-
lucidlogos; o Colégio Invisivel da Serenologia.

Efeitologia: o efeito acumulativo e crescente dos pensamentos desordenados; o efeito do
emocionalismo sobre as ruminagfes mentais; o efeito da pressdo holopensénica parapatolégica
sobre o pensene individual; os efeitos proporcionados pelo esbregue intermissivo; o efeito da or-
topensenidade na priorizacdo do autopensene necessario ao momento evolutivo atual; o efeito da
consciencialidade avancada sobre as decisdes de destino; o efeito halo da autexemplificacdo das
reciclagens intraconscienciais.

Neossinapsologia: as neossinapses geradas pelo Curso Intermissivo (CI); o negligencia-
mento da autonecessidade de neossinapses avangadas; a reciclagem das retrossinapses a partir
da autavaliacdo consciencial; as neossinapses advindas da aquisi¢éo de valores pré-evolutivos.

Ciclologia: o ciclo pensamentos desnorteados—emocdes aflitivas; o ciclo das autovitimi-
zacOes; o ciclo crise de crescimento (autenfrentamento)—ajuste da bdssola consciencial (autode-
cisdo)-neopatamar evolutivo (autocoeréncia); o ciclo autoconscienciométrico avaliacao-diagnos-
tico-reciclagem-reavaliacao.

Enumerologia: a ansiedade descontrolada; a afasia momentanea; a taquicardia incontro-
lavel; a taquipnéia exasperada; a cianose morbida; a aumento subito da pressdo arterial; o choro
emocional compulsivo. O equilibrio holossomatico; o detalhismo incansavel; a pensenidade
benevolente; a respiracdo licida; a agudez de espirito; a atencdo plena; a légica incontestavel.

Binomiologia: o bindmio algoz-vitima; o binémio antivitimizagdo-autobenignidade;
o0 bindmio admiracao-discordancia; o bindbmio concessao-exigéncia; o bindmio crise de cresci-
mento—recin; o bindmio reeducacdo pensénica-recin; o binbmio Autoconscienciometrologia-Au-
topesquisologia.

Interaciologia: a interacdo ruminacdo mental—introversdo; a interacdo ortopensenida-
de—autorganizacdo holopensénica; a interacdo reconciliacdo—pacificagcdo intima; a interacdo ar-
co voltaico craniochacral-desbloqueio paracortical; a interacdo autodiscernimento—acerto evo-
lutivo.

Crescendologia: o crescendo na eliminacé@o de automimeses dispensaveis; o crescendo
autodominio psicossomatico—autodominio holossomatico; o crescendo minidepuracéo inicial—
—megadepuracao avancada a longo prazo; o crescendo autoimperdoamento-heteroperdoamento.

Trinomiologia: o trinbmio crise histérica—chilique—faniquito; o trinbmio crise de cres-
cimento—autenfrentamento sadio—reciclagem intraconsciencial; o trindbmio gestdo emocional-de-
sapego—diminuicao da repetic@o pensénica; o trinbmio agdes-reacdes-opinides; o trinbmio clare-
za-objetividade-realismo; o trinbmio pessimismo-otimismo-realismo; o trindbmio evolutivo ontem-
-hoje-amanh@; o trinbmio do autorrefinamento curto prazo-médio prazo-longo prazo.

Polinomiologia: o polinémio conflito-drama-reatividade-agressividade-violéncia; o po-
lindmio consciencioterapico autopesquisa-autodiagnostico-autenfrentamento-autossuperagéo; o po-
lindmio comportamento-trago-valor—atributo—temperamento pessoal.

Antagonismologia: o antagonismo crise de sofrimento / crise de crescimento; o antago-
nismo abertismo consciencial / fechadismo consciencial; o antagonismo reatividade / recin; o an-
tagonismo abordagem mentalsomatica / abordagem psicossomatica; o antagonismo viséo trafo-
rista / visdo trafarista.

Paradoxologia: o paradoxo de a agressividade poder ser sadia; o paradoxo de a ex-viti-
ma poder ser o benfeitor mais eficaz devido ao rapport com o assistido ex-algoz; o paradoxo de
a catdlise evolutiva poder ser motivada pela crise de crescimento pessoal.

Politicologia: a autassediocracia; a autocracia; a autopesquisocracia; a experimentocra-
cia; a cognocracia; a lucidocracia; a conscienciocracia; a evoluciocracia.
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Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo; a lei do retorno; a lei da inseparabilidade
grupocarmica; a lei da evolugéo interassistencial.

Filiologia: a autopesquisofilia; a autexperimentofilia; a autorganizaciofilia; a autolucido-
filia; a voliciofilia; a recinofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a traumatofobia; a autexperimentofobia; a autocriticofobia; a autopesquiso-
fobia; a mnemofobia; o medo de errar; 0 medo perante os credores do passado.

Sindromologia: a sindrome da ansiedade; as sindromes de humor (depresséo, bipolari-
dade); a sindrome da mediocrizagéo; a sindrome do ostracismo; a sindrome da autovitimizagao;
a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome do ex-algoz.

Maniologia: a nostomania; a apriorismomania; a nosomania; a mania da autoculpa;
a fracassomania; a egomania; a megalomania.

Mitologia: o mito da reciclagem imediata dos tracos conscienciais; o mito da evolucao
sem autesfor¢o; o mito de evoluir sem errar.

Holotecologia: a conflitoteca; a metodoteca; a volicioteca; a pensenoteca; a mentalso-
matoteca; a conscienciometroteca; a recexoteca; a holomaturoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Trafarologia; a Parapatologia; a Psicopatologia; a Parapsicopato-
logia; a Psicossomatologia; a Baratrosferologia; a Tenepessologia; a Autodiscernimentologia;
a Autotransafetivologia; a Cosmoeticologia; a Conscienciometrologia; a Consciencioterapia;
a Desassediologia; a Despertologia; a Evoluciologia; a Serenologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin neofilica; a conscin decidofilica; a personalidade forte; a conscin
IUcida; o ser interassistencial; o ser desperto; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o evoluciente; o tenepessista; 0 projetor consciente; o epicon lucido;
o0 consciencidlogo; o intermissivista; o retomador de tarefa; o antepassado de si mesmo; o interio-
rota; o aprioropata; o retardador da evolugdo consciencial; o buscador-borboleta; o decidofébico;
o0 automaxidissidente; o livre pensador; o autodecisor; o autopesquisador independente; o inversor
existencial; o reciclante existencial; o consciencidlogo; o proexista; o amplificador da conscienci-
alidade; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o maxidissidente ideol6gico; o te-
nepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o projetor consciente; o epicon licido; o sistemata;
o tertuliano; o teletertuliano; o verbet6logo; o verbetografo; o voluntério; o tocador de obra; o ho-
mem de acéo.

Femininologia: a evoluciente; a tenepessista; a projetora consciente; a epicon licida;
a consciencidloga; a intermissivista; a retomadora de tarefa; a antepassada de si mesma; a interio-
rota; a aprioropata; a retardadora da evolugdo consciencial; a buscadora-borboleta; a decidofébi-
ca; a automaxidissidente; a livre pensadora; a autodecisora; a autopesquisadora independente;
a inversora existencial; a reciclante existencial; a conscienciéloga; a proexista; a amplificadora da
consciencialidade; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a maxidissidente
ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a projetora consciente; a epicon IU-
cida; a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetéloga; a verbetografa; a voluntéria; a toca-
dora de obra; a mulher de agéo.

Hominologia: o0 Homo sapiens evolutiens; o Homo sapiens holomaturologus; o Homo
sapiens energivorus; o0 Homo sapiens barathrosphericus; o0 Homo sapiens heterassediatus; o Ho-
mo sapiens ratiocinator; o Homo sapiens lucidologus; o Homo sapiens conscientiometricus;
0 Homo sapiens conscientiotherapeuta; o Homo sapiens pacificus; o Homo sapiens logicus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: desdramatizagéo dos autotrafares do inversor = a do jovem praticante da
técnica da invéxis, conscientizando-se da importancia evolutiva da autopesquisa e reciclagem
consciencial autodesrepressora; desdramatizacdo dos autotrafares do reciclante = a da conscin
praticante da técnica da recéxis, buscando a renovagdo intima e o aprimoramento das relagdes de
maneira autexemplarista com o grupocarma evolutivo.

Culturologia: a cultura da Autoconscienciometria; a cultura da pesquisa autobiografi-
ca; a cultura da Autorganizaciologia; a cultura da Evoluciologia.

Tipologia. Sob a 6tica da Trafarologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 11 trafa-
res cujos efeitos antievolutivos sdo factiveis de serem superados ou mesmo evitados, pelo inter-
missivista disposto a priorizar as reciclagens intraconscienciais com a desdramatiza¢do dos auto-
trafares:

01. Autocobranca: elevar a reflexdo sobre as incoeréncias das cobrancas pessoais.

02. Autofuga: assumir e descartar as condutas de antiautenfrentamento cosmoético.

03. Autointoxicacdo: tratar a intoxicacdo patopensénica obnubiladora de maior desen-
voltura mentalsomatica.

04. Autovitimismo: esforcar-se pela superacéo critica da autodepreciacéo.

05. Magoa: relevar os efeitos nefastos causados pela magoa.

06. Melin: priorizar a consciencialidade teatica, colaborando para a consecucédo da pro-
éxis pessoal, enquanto resguardo de possivel melin.

07. Negacdo: encarar as realidades intimas irrefutaveis por meio das autopesquisas cri-
ticas.

08. Omissdo deficitaria: reconhecer os posicionamentos ausentes antievolutivos.

09. Orgulho: buscar o egocidio cosmoético pelo predominio de ac¢@es recinoldgicas.

10. Queixume: valorizar as posturas contrérias a lamentacéo disfuncional.

11. Somatizacao: atentar para a cristalizacdo de parapatologias no soma.

Credores. O reconhecimento do traco-fardo pela consciéncia é recurso evolutivo valioso
na compreensdo das relagcBes grupocarmicas constituidas ao longo da holobiografia. As dividas
e omissBes acumuladas perante os credores estdo fundamentadas sobre esses tragos. Assim, admi-
tir, reciclar e superar os mesmos é autexemplo cosmoético saudavel, pois demonstra o quanto se
quer, de fato, buscar a reconciliacdo e a retratacdo grupocarmica.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a desdramatizacdo dos autotrafares, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Acdo trafaricida: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

02. Acerto grupocarmico: Grupocarmologia; Homeostatico.

03. Alerta recinol6gico: Autorrecinologia; Neutro.

04. Atributologia: Holossomatologia; Neutro.

05. Atualizacdo evolutiva: Autocoerenciologia; Homeostatico.

06. Autodepuracéo refinada: Intraconscienciologia; Homeostatico.

07. Compensacéo intraconsciencial: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

08. Conscin multivola: Parapatologia; Nosogréfico.

09. Drama: Dramatologia; Neutro.

10. Efeito pendular trafaristico: Trafarologia; Nosogréfico.
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11. Estratégia de enfrentamento: Etologia; Neutro.

12. Limite do assistido: Paradireitologia; Neutro.

13. Paradoxo desassediador: Desassediologia; Homeostéatico.
14. Recinometria: Recinologia; Neutro.

15. Ruminacdo mental: Autopensenologia; Nosografico.

A DESDRAMATIZACAO AUTOTRAFARISTICA INTERROMPE
O CICLO PENSENICO VICIOSO, PROPORCIONANDO MAIOR
LUCIDEZ AUTOCRITICA, QUALIFICANDO A ASSERTIVIDADE
NECESSARIA PARA A ANALISE DA REALIDADE PESSOAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, consegue autenfrentar-se de modo lGcido e sem
arroubos emocionais ectopicos? Ja identificou e descartou algum ganho secundario em priorizar

a emocdo em detrimento ao autodiscernimento cosmoético frente as autopesquisas dos trafares
pessoais?
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