Enciclopédia da Conscienciologia 1

DESREPRESSAO DA HOLOMEMORIA PESSOAL
(AUTEVOLUCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A desrepressdo da holomemoria pessoal é o ato, efeito ou capacidade de
a consciéncia desoprimir, descomprimir, desamarrar, desinibir, desbloquear, liberar ou abrir
0 megarrepertdrio dos registros das autovivéncias multiexistenciais e multimilenares, permitindo-
-se 0 acesso aos dados na proporcéo dos proprios méritos.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo des vem do idioma Latim, dis ou de ex, “negagéo; oposicao; falta;
separagdo; divisdo; afastamento; supressdo”. O termo repressdo deriva do idioma Latim Tardio,
repressio, “sinal de retirada (dado pela corneta)”, de repressum, e este de reprimere, “recuar; sus-
ter; reter”. Surgiu no Século XVIII. O elemento de composi¢do holo procede do idioma Grego,
holos, “total; completo; inteiro”. O vocabulo memaoria provém do idioma Latim, memoria, “me-
moria; recordacdo; lembranga; reminiscéncia; tradicdo; historia; narrativa”, de memor, “quem se
lembra, se recorda”. Apareceu no Século XIII. A palavra pessoal vem do mesmo idioma Latim,
personalis, “pessoal”. Surgiu também no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Antirrepressdo da automemdria integral. 2. Desopressdo da holome-
mdria pessoal. 3. Liberacéo dos autorregistros holomnemdnicos. 4. Desinibi¢cdo holomnemaonica
pessoal. 5. Desbloqueio da autorrememoracéao holobiogréfica. 6. Abertura para as reminiscéncias
do arquivo pessoal.

Neologia. As 4 expressdes compostas desrepressao da holomemdria pessoal, minidesre-
pressdo da holomemoria pessoal, maxidesrepressdo da holomemdria pessoal e megadesrepres-
sao da holomemoria pessoal sdo neologismos técnicos da Autevoluciologia.

Antonimologia: 1. Repressdo da holomemdria pessoal. 2. Recalcamento da memoria
integral. 3. Opressdo da bagagem holomneménica pessoal.

Estrangeirismologia: os recuerdos de la memoria; o olvido; a amnésie; a mémoire;
0 déja-vu; os insights; os rapports; a memory retention; os flashs retrocognitivos; o Pesquisari-
um; o Retrocognitarium; o Gesconarium.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a holomaturidade da Automemoriologia.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Autodesrepres-
s@es: catarses evolutivas.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da desrepressao mnemdnica; o holopensene da
Conscienciologia; o holopensene da autoconsciencialidade; as assinaturas holopensénicas cotidia-
nas; o holopensene do autodiscernimento; o holopensene das reciclagens existenciais; 0s retro-
pensenes; a retropensenidade; 0s mnemopensenes; a mnemopensenidade; 0s autopensenes; a au-
topensenidade; os heopensenes; a neopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a memdria pessoal; o inicio da autocognicdo avancada; o autodidatismo;
o autenfrentamento das anamneses intimas; o resgate da onisciéncia pessoal; o despertar para
o0 autoconhecimento integral; a sala de aula consciencioldgica; os cursos consciencioldgicos de
imerséo; a restri¢do intrafisica de cons; a dificuldade intrafisica de rememoragdo do Curso Inter-
missivo (Cl); a construcdo da trajetdria evolutiva através das autovivéncias; a rememoragdo das
autovivéncias pretéritas; a profilaxia do esquecimento autocognitivo; a evitagdo da amnésia vo-
luntaria autocorrupta; a liberacdo do autoconhecimento para utilizagdo da prépria maturidade evo-
lutiva; o tratamento da dissimulacdo nas retroexperiéncias pessoais; a fuga da omissao cognitiva
personalissima; a recéxis; a autoconscienciometria; a autoconsciencioterapia; os registros na Fi-
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cha Evolutiva Pessoal (FEP); o saldo carmico; as contas correntes carmicas; a fuga da robéxis;
0 esquecimento ressomatico; a descensao cosmoética; a dissidéncia cosmoética.

Parafatologia: a desrepressdo da holomemoria pessoal; a autovivéncia do estado vibra-
cional (EV) profilatico; o preparo para a autoconscientizacdo holobiografica; os campos energéti-
COos; a psicometria; a consulta a Ficha Evolutiva Pessoal; a rememoracdo das autovivéncias proje-
tivas; o autodesbloqueio paracerebral mentalsomatico; a autorrememoracao holomnemdnica; a re-
cuperacdo de cons; 0 acesso aos cons magnos; o autodominio da holobiografia; o autodesbloqueio
das vivéncias multidimensionais; o reencontro intimo multiexistencial; o desassédio policarmico;
o inicio da autoconscientizagéo holocarmica; as reconciliagdes multimilenares cosmoéticas; a re-
visdo multiexistencial profilatica; a responsabilidade multiexistencial perante os colegas evoluti-
VOs.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autopesquisa-desrepressdo; 0 sinergismo interassisten-
cialidade-holomaturidade; o sinergismo das reciclagens existenciais propiciando a autoconscien-
tizacdo multidimensional.

Principiologia: o principio evolutivo; o principio da descrenca (PD) a partir da autovi-
véncia; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da interassisténcia; o principio
da autoridade moral; os principios da Cosmoética; o principio da autopesquisa.

Codigologia: a teética do codigo pessoal de Cosmoética (CPC); a reciclagem dos retro-
cbdigos grupais; o cddigo particular de autossenhas distribuidas ao longo da autobiografia;
a profilaxia dos codigos grupais de vitimizag&o coletiva; o cddigo de valores conscienciais.

Teoriologia: a teoria do esquecimento profilético; a teoria do Curso Intermissivo; a teo-
ria da restricdo de cons na ressoma; a teoria da seriéxis; a teoria das interprisdes grupocarmi-
cas; a teoria do ser desperto; a teoria dos Serendes.

Tecnologia: a técnica de regressdo da memoria intrafisica; a técnica das 4 gescons: ar-
tigos-verbetes-livros-cursos enquanto megassinaturas holopensénicas prioritarias; as técnicas au-
torretrocognitivas; a técnica da autocura através da reconciliacdo; a técnica da autopesquisa
conscienciologica; a técnica da autoconsciencioterapia; a técnica da paracaptacgéo retrocogniti-
va; a técnica da autorreflexdo de 5 horas.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico; o voluntario na docéncia conscien-
ciolégica sendo agente da retrossenha intermissiva.

Laboratoriologia: o laboratdrio consciencial (labcon); o laborat6rio consciencioldgico
da autexperimenta¢do; o laboratorio consciencioldgico da autoconscienciometria; o laboratorio
conscienciologico de Autopesquisologia; o laboratério conscienciolégico da Holomnemdnica;
o laboratério consciencioldgico das autorretrocognicfes; o laboratério conscienciologico da
Conscienciografologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Holocarmologia; o Colégio Invisivel da Mnemos-
somatologia; o Colégio Invisivel da Autocogniciologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia;
o0 Colégio Invisivel da Retrocogniciologia.

Efeitologia: o efeito da profilaxia da culpa petrificante; o efeito inevitavel das recicla-
gens; o efeito do desbloqueio holossomatico; o efeito da retomada do caminho evolutivo; o efeito
das reconciliagdes multimilenares; o efeito das catarses evolutivas; o efeito da leveza libertaria
posterior a rememoragao terapéutica.

Neossinapsologia: a remog¢do de bagulhos holopensénicos repressores de neossinapses;
o autenfrentamento das retrossinapses patologicas estagnantes.

Ciclologia: a ruptura do ciclo vitima-algoz; o ciclo erro-retratacéo-reciclagem; o fim do
ciclo de fugas e evitacdes; o ciclo da recomposicéo holocarmica; o ciclo evolutivo; o ciclo convi-
viol6gico multiexistencial pessoal.
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Enumerologia: as oportunidades evolutivas; a convivialidade sadia; o antibelicismo pro-
filatico; o balanco existencial; a autoconscientizacdo holobiogréafica; as reconciliagdes multiexis-
tenciais; a analise da FEP.

Binomiologia: o bindbmio rememoracdo-aprendizagem; o bindmio desrepressdo-auten-
frentamento.

Trinomiologia: o trindbmio reciclagens—exemplarismo—autoridade moral; o trindmio
evolutivo acao-reacao-recomposicdo; o trindbmio escolhas—consequéncias—reconciliagdes cosmo-
gticas; o trindbmio autobiografia-heterobiografia-holobiografia; o trindmio Mnemotecnologia-
-Holomnemdnica-Holomnemossomatologia.

Paradoxologia: a autoconsciéncia quanto ao paradoxo minutos de desequilibrio-sema-
nas para a reequilibracdo; o paradoxo da holobiografia desconhecida pela propria consciéncia
e conhecida por outras consciéncias em determinado momento evolutivo; o paradoxo da omisséo
autesclarecedora; o paradoxo de o0 autoparapsiquismo retrocognitivo gerar neossinapses; o pa-
radoxo dias de erros—anos de retratacdo—séculos de recomposic¢ao; o paradoxo restringimento
mnemdnico pos-ressomatico—aprendizagem intrafisica; o paradoxo da restricao do proprio aces-
so a integra da Ficha Evolutiva Pessoal sendo profilaxia a culpa petrificante.

Politicologia: a autocognocracia; a mnemocracia; a meritocracia; a lucidocracia; a pro-
jeciocracia; a interassistenciocracia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei do holocarma; a lei da interdependéncia consci-
encial; a lei da interassistencialidade; a lei da convivialidade sadia; a lei evolutiva de ninguém
perder ou abandonar ninguem; a lei de responsabilidade do mais lucido.

Filiologia: a autopesquisofilia; a autocogniciofilia; a holomemoriofilia; a terapeuticofi-
lia; a projeciofilia; a retrocogniciofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a desrepressdo quanto a autopesquisofobia; a profilaxia da tanatofobia; a su-
peracdo da autenfrentamentofobia; a profilaxia da reciclofobia; o descarte da desapegofobia;
o0 tratamento da retrocogniciofobia; a eliminacdo do medo das responsabilidades; a profilaxia da
evoluciofobia.

Sindromologia: o descarte da sindrome do mentiroso; a evitacdo da sindrome do péni-
co; a superacao da sindrome da autovitimizacéo; a prevencdo da sindrome da inseguranca; o tra-
tamento da sindrome da hipomnésia.

Maniologia: a profilaxia da mania de autovitimizacdo; a autassediomania; a egomania;
a fracassomania; a fraseomania; a mania de grandeza; a mitomania; a pseudomania; a religio-
mania.

Mitologia: o mito grego de beber as dguas de Mnemosine (onisciéncia) ou do Letes (es-
quecimento).

Holotecologia: a consciencioteca; a recicloteca; a retrocognoteca; a meritoteca; a inter-
assistencioteca; a holomnemoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autevoluciologia; a Conviviologia; a Experimentologia; a Auto-
memoriologia; a Autodidaticologia; a Inventariologia; a Mnemossomatica; a Mentalsomatologia;
a Parapercepciologia; a Holomaturologia; a Holocarmologia; a Holorressomatica.

1V. Perfilologia

Elencologia: a consciéncia transmigrada; a consciex; a equipe extrafisica; o casal inti-
mo; a dupla evolutiva; a conscin enciclopedista; a consciex livre.

Masculinologia: o acoplamentista; o voluntario conscienciolégico; o agente retrocogni-
tor; o docente conscienciolégico; os amparadores; o amparador intrafisico; 0 amparador de tene-
pes; 0 amparador extrafisico; o experimentologista; o experimentador; o autorrevezador; o rece-
xologista; o reciclante existencial; o companheiro; o duplista; o conscienciologista; o consciencid-
logo; o consciencioterapeuta; o evoluciente; o conviviologista; o convividlogo; o coterapeuta;
0 cosmogramista; o cosmanalista; o para-historiador; o holobidgrafo; o desassediologista; 0 assis-



4 Enciclopédia da Conscienciologia

tencidlogo; o projeciologista; o projeciologo; o retrocognitor; o despertologista; 0 mnemossoma-
tologo; o desperto; o holocarmologista; o holocarmélogo; o evolucidlogo; o Serendo.

Femininologia: a acoplamentista; a voluntaria consciencioldgica; a agente retrocognito-
ra; a docente consciencioldgica; as amparadoras; a amparadora intrafisica; a amparadora de tene-
pes; a amparadora extrafisica; a experimentologista; a experimentadora; a autorrevezadora; a re-
cexologista; a reciclante existencial, a companheira; a duplista; a conscienciologista; a conscien-
cidloga; a consciencioterapeuta; a evoluciente; a conviviologista; a conviviologa; a coterapeuta;
a cosmogramista; a cosmanalista; a para-historiadora; a holobidgrafa; a desassediologista; a assis-
tencidloga; a projeciologista; a projeciologa; a retrocognitora; a despertologista; a mnemossoma-
tologa; a desperta; a holocarmologista; a holocarméloga; a evolucitloga; a Serenona.

Hominologia: 0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens reurbanisatus; o Homo sapi-
ens holothecarius; o Homo sapiens holomnemonicus; o Homo sapiens liberperquisitor; o Homo
sapiens autocognitor; 0 Homo sapiens retrocognitor; o Homo sapiens hypomnemonicus; o Homo
sapiens conscientiologus; o Homo sapiens projectius; o0 Homo sapiens despertus; o Homo sapi-
ens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: minidesrepressdo da holomeméria pessoal = o desblogueio quanto ao
restringimento de cons devido a ressoma; maxidesrepressao da holomemoria pessoal = o desblo-
queio das proprias lembrangas inclusive a recordagdo de retrovidas; megadesrepressédo da holo-
memoria pessoal = o desbloqueio das lembrangas de atuacfes desempenhadas no Curso Intermis-
sivo.

Culturologia: a cultura parapsiquica; a cultura multidimensional; a autocogni¢do mul-
ticultural; a cultura da Autocogniciologia; a cultura da Cogniciologia Evolutiva; a Holoculturo-
logia; a cultura da Mnemossomatologia; a bagagem cultural pessoal; a cultura da autorretrocog-
nicao.

Interassisténcia. O exemplarismo sadio da pratica constante da interassisténcia cria mé-
ritos pessoais, predispondo a desrepressao holomneménica da consciéncia.

Reciclagens. A autopesquisa aprofundada visando as reciclagens existenciais, sejam in-
tra ou extrafisicas, permite a consciéncia alcangar os pré-requisitos basicos para retomada das in-
formagdes do préprio caminho evolutivo.

Taxologia. No &mbito da Evoluciologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 6 cate-
gorias, ndo excludentes, de desrepressdo da holomemoria pessoal:

1. Amparada. Nas interassisténcias intra e extrafisicas, por exemplo, na tenepes.

2. Autoconquistada. A obtida levando em conta as reciclagens feitas pela consciéncia.

3. Autoprogramada. A planejada pela consciéncia através do diagndstico da necessida-
de de superacao de tragos de personalidade.

4. Evolutiva. A consolidadora de patamares evolutivos no desempenho das responsabi-
lidades cosmoéticas ego, grupo ou policarmicas.

5. Paraterapéutica. A promotora de importantes catarses cosmoéticas holossomaticas
individuais ou grupais.

6. Patologica. As pequenas rememoracdes cotidianas promovidas por assediadores, ten-
tando provocar a culpa petrificante ao estilo de cobrangas cronificadas.

Caracterologia. Considerando a Interassistenciologia, eis, em ordem alfabética, 5 per-
sonagens envolvidos com a desrepressdo da holomemoria pessoal:
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1. Agente retrocognitor: conscins educadoras capazes de reavivar a holomemaria dos
intermissivistas, aflorando cons magnos.

2. Amparadores técnicos: consciéncias especialistas na interassistencialidade, de modo
geral, atuantes junto aos intermissivistas no caminho evolutivo.

3. Consciéncia evoluciente: a consciéncia ciente da evolucéo.

4. Consciéncia semperaprendente: a consciéncia, continuamente, adquirindo informa-
¢Bes nas vivéncias e manifestacdes multidimensionais.

5. Evoluciélogo: o evolucidlogo-ficheiro ou a evoluciologa-ficheira, orientadores evolu-
tivos do grupocarma.

Tipologia. Do ponto de vista da Intrafisicologia, eis, em ordem alfabética, 14 objetos ca-
pazes de atuar na condicéo de agentes retrocognitivos propiciando a desrepressdo da holomemoria
pessoal:

01. Brinquedos: brincadeiras; objetos; jogos infantis.

02. Documentos: registros; agendas; calendarios; jornais; cartas.

03. Fotos: cartdes-postais; retratos; imagens.

04. Gravacoes: audios; videos.

05. Livros: encadernaces; resumos; anota¢des; notas de estudo.

06. Madeiras: material de construcéo; florestas regionais.

07. Megagescons: artigos; verbetes; livros; cursos.

08. Moveis: mobilia utilizada; pinturas; artigos de interiores.

09. Obijetos: pessoais; de época; relégios; joias; miudezas.

10. Pedras: decorativas; de origens geoldgicas especificas conhecidas.

11. Plantas: flores; ervas; plantas; folhagens; arvores tipicas de alguma regido.

12. Quadros: pessoas; paisagens; homenagens; atos historicos; pinturas rupestres.

13. Refei¢des: comidas; costumes alimentares e pratos tipicos multiculturais.

14. Veiculos: modais de transporte; atuais ou de épocas passadas.

Teaticologia. Segundo a Autoconsciencioterapia, eis por exemplo, em ordem alfabética,
5 teaticas envolvidas com a desrepressdao da holomemoria pessoal:

1. Autorremissibilidade consciencioterdpica: promogao de autorremissdes e autocuras
na intraconsciencialidade ao utilizar técnicas consciencioldgicas para homeostase pessoal.

2. Catarses cosmoéticas: depuracfes intencionais da consciéncia, seguidas de alivio
existencial a partir dos esforcos das reciclagens intraconscienciais.

3. Omniterapeuticologia: emprego da terapia da interassistencialidade sendo o recurso
mais eficaz para a cura ou remissdo de transtornos conscienciais de origem egocéntrica.

4. Projec0es conscientes lucidas: vivéncia da ferramenta evolutiva de pesquisa, autana-
lise, interassisténcia, autenfrentamento e autocognicdo multidimensional.

5. Reciclagens existenciais: mudanga dos habitos e das formas ultrapassadas de mani-
festacdo consciencial, construindo nova autoridade moral através do exemplarismo pessoal.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a desrepressdo da holomemoria pessoal, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Agente retrocognitor: Mnemossomatologia; Homeostatico.

02. Autocognicdo: Autocogniciologia; Neutro.

03. Autorremissibilidade consciencioterapica: Consciencioterapia; Homeostatico.

04. Autorretrocogni¢do: Mnemossomatologia; Neutro.

05. Catarse cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.
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06. Desrepressdo parapsiquica: Parapercepciologia; Homeostatico.
07. Faculdade de registrar: Autodidaticologia; Neutro.

08. Ficha Evolutiva Pessoal: Autevoluciologia; Neutro.

09. Holobiografia pessoal: Holobiografologia; Neutro.

10. Holomneménica: Mnemossomatologia; Homeostatico.

11. Livre arbitrio: Paradireitologia; Neutro.

12. No6dulo holomneménico: Holomnemossomatologia; Neutro.

13. Omniterapeuticologia: Paraterapeuticologia; Homeostatico.

14. Paracaptagdo retrocognitiva: Para-Historiografia; Neutro.

15. Potencializador da memdria: Mnemossomatologia; Homeostatico.

A DESREPRESSAO DA HOLOMEMORIA PESSOAL E A ES-
SENCIA DA AUTEVOLUCAO, MANIFESTA NA AUTACEITA-
CAO, APRIMORANDO O AUTOCONHECIMENTO E DESEN-
VOLVENDO A ASSISTENCIALIDADE E O UNIVERSALISMO.

Questionologia. Analisando o balango pessoal, vocé, leitor ou leitora, aproveita 0s mé-
ritos evolutivos em prol da desrepressdo da holomemodria pessoal? Almeja descobrir quais séo os
desafios mais urgentes a serem trabalhados?
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