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DILEMA EXISTENCIAL
(PROBLEMATICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O dilema existencial é a ddvida, embarago, impasse, titubeio, incerteza, in-
seguranca ou desafio vivenciado pela conscin, homem ou mulher, frente a escolha entre duas op-
¢Bes ou alternativas, igualmente provaveis, relativas a circunstancias, situagdes ou contextos de
autopriorizacdo evolutiva.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo dilema vem do idioma Francés, dilemme, derivado do idioma
Latim, dilema, e este do idioma Grego, dilemma, “dilema; argumento pelo qual se coloca uma al-
ternativa entre duas proposi¢des contrarias”. Surgiu no século XVII. A palavra existencial pro-
cede do idioma Latim Tardio, existentialis, “existencial”, de existere, “aparecer; nascer; deixar-se
Ver; mostrar-se; apresentar-se; existir; ser; ter existéncia real”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Dilema humano. 2. Impasse existencial.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 11 cognatos derivados da palavra dilema: anti-
dilema; autodilema; bidilematica; bidilematico, dilemética; dilematico; dilematizada; dilemati-
zado; dilematizar; maxidilema; minidilema.

Neologia. As 3 expressdes compostas dilema existencial, minidilema existencial e maxi-
dilema existencial sdo neologismos técnicos da Problematicologia.

Antonimologia: 1. Solugdo pragmatica. 2. Saida evolutiva. 3. Trilema existencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Autodiscernimentologia.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autodeterminag¢io. A autodeterminacdo € o agente intraconsciencial mais eficaz
para eliminar os impasses, 0s dilemas, dividas e conflitos da consciéncia”.

2. “Desafiologia. “Sai dessa!” Assim enfrentamos o tema dilemético. Estamos sempre
pondo tudo as claras. Vocé mesmo escolhe o desafio que deseja. Oferecemos a faca e o queijo.
Ha gente que tem alergia a queijo, outros tém medo de faca, ndo podem nem chegar perto. Assim
vemos as demonstracfes objetivas dos desafios do parapsiquismo interassistencial evolutivo”.

3. “Parapsiquismo. O parapsiquismo amplia a autolucidez. Com o desenvolvimento da
paraperceptibilidade, a pessoa fica sabendo, de fato, quem realmente é, e os seus dilemas, impas-
ses e dividas sdo minimizados em funcdo do aumento da autoparapercuciéncia multidimensi-
onal”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do autodiscernimento; os dubiopensenes; a dubio-
pensenidade; 0s monopensenes; a monopensenidade; os prioropensenes; a priopensenidade; os
cognopensenes; a cognopensenidade.

Fatologia: o dilema existencial; as questdes dilematicas pessoais; as interalternativas
evolutivas; o problema existencial; o enigma; o quebra-cabeca; o estado dilematico; a autoinsegu-
ranca quanto ao prioritario; a autoindeterminacéo; a confusdo; a divida de quem néo sabe a dire-
¢do a tomar; o dilema da escolha cosmoética; o travao; o autodesperdicio do tempo consciencial;
a autoconviccdo; a autoconfianga; a autossuficiéncia; a coragem de se posicionar; a autodecisdo
refletida; a autodeliberagdo; a autoinconflituosidade; o ato de saber escolher as melhores opcbes
no contexto evolutivo atual; a saida positiva do dilema intimo; o desembaraco das préprias deci-
sOes; a busca pela eliminacdo préatica e completa dos autodilemas.




2 Enciclopédia da Conscienciologia

Parafatologia: as inspiragdes de origem parapsiquica favorecendo a resolucao do dile-
ma; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a parainterlocugéo do parencontro Util
auxiliando na diminuicdo dos dilemas intrapessoais; a ampliacdo da autoparapercuciéncia capaz
de reduzir a0 minimo os impasses existenciais pessoais.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo racionalidade-autorreflexdo-decisdo; o sinergismo auto-
questionamento-autoposicionamento-autenfrentamento; o sinergismo pragmatismo cosmoético—
—dinamismo autevolutivo.

Principiologia: o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio “contra fatos
ndo hd argumentos”; 0 principio da autocritica aplicado ao prioritario evolutivo; o principio
consciencial do “tirateimas”; 0 principio logico “se algo ndo presta, ndo adianta fazer maquila-
gem”; 0 principio cosmoético de objetivar o melhor para todos.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) na condi¢do de bussola intracons-
ciencial norteando as escolhas e decisdes pessoais.

Teoriologia: a teoria da inteligéncia evolutiva (IE); a teoria da escolha racional.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas aplicada a resolucéo de dilema exis-
tencial; a técnica do soliloquio evolutivo; as técnicas de autodesassédio; a técnica da priorizacao
do mais relevante; a técnica da op¢ao inteligente; a técnica da autodecisao logica.

Laboratoriologia: os dilemas existenciais autovivenciados no laboratério da vida coti-
diana; o laboratério conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratorio consciencioldgico da
Autorganizaciologia; o laboratério conscienciolégico de Autopesquisologia; o laboratério cons-
cienciolégico da Automentalsomatologia; o laboratério conscienciolégico da Autoproexologia;
o laboratdrio consciencioldgico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: os efeitos psicoldgicos do dilema intraconsciencial; os efeitos improdutivos
do autoconflito gerado e mantido pelo dilema existencial; os efeitos atravancadores do impasse
existencial; os efeitos autenganadores do falso dilema intrapessoal; os efeitos dos omniquestio-
namentos a partir da autorreflexdo de dilema existencial; o efeito recinoldgico do autenfrenta-
mento de questdo dilematica pessoal; o efeito tranquilizador da definigdo racional e cosmoética
dos préprios caminhos evolutivos; os efeitos evolutivos da minimizagédo dos dilemas.

Neossinapsologia: as neossinapses propiciando solugdes aos dilemas pessoais; as neos-
sinapses advindas da resolucéo de dilemas existenciais.

Ciclologia: o ciclo situacdo dilematica—duvida—indagacdo; o ciclo problema-solucéo;
o ciclo dilema intraconsciencial-autorreflexdo—deciséo correta.

Enumerologia: o dilema alimentar; o dilema educacional; o dilema profissional; o dile-
ma econdmico; o dilema politico; o dilema pesquisistico; o dilema cosmoético.

Binomiologia: o bindmio dificuldade de resolucio—indefinicdo existencial; o bindbmio
necessidade autevolutiva—escolha cosmoética prioritaria.

Interaciologia: a interagdo contexto existencial-problematica intraconsciencial.

Crescendologia: a evitagdo do crescendo patoldgico dilema evolutivo—conflito intimo;
o crescendo dilema existencial—crise de crescimento.

Trinomiologia: o trinbmio problema-pendéncia-dilema; o trindbmio duvidas-dilemas-
-debates; o trindmio solugdes de dilemas-resolucfes de autoconflitos—destravamento existencial.

Polinomiologia: o polindmio antidileméatico autoparapsiquismo—autoparaevidéncia—au-
tocerteza relativa—autoinconflituosidade; o polindmio definicdo-deliberagdo-determinacéo-acao.

Antagonismologia: o antagonismo estado dilemético / autosseguranca relativa; o anta-
gonismo arrepsia / certeza relativa; o antagonismo desorientacdo intraconsciencial / autodefini-
¢éo evolutiva; o antagonismo autoignorancia / autocognicdo expandida; o antagonismo filosofi-
ce / teaticidade evolutiva.

Politicologia: a cosmoeticocracia; a discernimentocracia; a lucidocracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada a solugdo préatica de dilemas existenciais.
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Filiologia: a raciocinofilia; a logicofilia; a criticofilia; a cosmoeticofilia; a cognofilia;
a determinofilia; a conscienciofilia.

Fobiologia: o combate a decidofobia; a eliminacdo da pragmaticofobia.

Sindromologia: os dilemas existenciais sustentados pela sindrome da inseguranca.

Holotecologia: a abstratoteca; a analiticoteca; a problematicoteca; a conflitoteca; a psi-
cossomatoteca; a proexoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Problematicologia; a Autodiscernimentologia; a Autodetermino-
logia; a Autocriticologia; a Autodefinologia; a Autocogniciologia; a Priorologia; a Criteriologia;
a Pesquisologia; a Mentalsomatologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a pessoa autoconflituosa; a conscin eletronética; a conscin ldcida; a isca
humana inconsciente; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enci-
clopedista.

Masculinologia: o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopoli-
ta; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencio-
metra; 0 consciencioterapeuta; o conviviélogo; o duplista; o dupldélogo; o proexista; o proexdlo-
go; o reeducador; o epicon ldcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reci-
clante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista;
0 parapercepciologista; 0 pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbeto-
logo; o voluntério; o dilemético; o dedalico; o personagem Hamlet.

Femininologia: a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopo-
lita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a consciencio-
metra; a consciencioterapeuta; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexéloga;
a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclan-
te existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista;
a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbeto-
loga; a voluntaria; a dilematica; a dedalica.

Hominologia: o0 Homo sapiens abstractus; o Homo sapiens cognitor; o0 Homo sapiens
autoperquisitor; o Homo sapiens investigator; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens
mentalsomaticus; o Homo sapiens intellegens.

V. Argumentologia

Exemplologia: minidilema existencial = o vivenciado pela conscin exigindo a escolha,
entre duas carreiras profissionais; maxidilema existencial = o vivenciado pela conscin exigindo
a escolha entre permitir a manutencao de aparelhos vitais e autorizar a pratica da eutanasia de pa-
rente em estado de sadde terminal e irreversivel.

Culturologia: a cultura da autorreflexdo; a cultura da autoconsciencialidade; a cultura
da Autodiscernimentologia; a cultura da Autodeterminologia.

Taxologia. No contexto da Decidologia, eis, na ordem alfabética, 6 exemplos de dilemas
existenciais, classificados em duas categorias:

A. Insatisfatorias. Ambas as opcdes ou alternativas sdo insatisfatorias. Nesse caso, a vi-
véncia da lei da economia de males torna-se necessaria para a resolucao do dilema:

1. Diplomacia: a interferéncia conflituosa de nagéo na guerra de outro pais ou a ndo in-
tervencao passivel de gerar prejuizos para milhdes de pessoas.
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2. Exército: a obtencédo de atestado médico falso para obter a dispensa militar ou servir
ao exército (alistamento obrigatdrio) contra a propria vontade.

3. Politica: a manutencdo de conchavo ou acumpliciamento anticosmoético com outros
politicos corruptos ou a divulgacdo das improbidades cometidas em conjunto com outros envolvi-
dos no esquema.

B. Satisfatorias. Ambas as opc¢des ou alternativas sdo satisfatorias. Nessa situacdo, a vi-
véncia da lei da economia de bens é prioritaria para solucionar o dilema:

1. Emprego: a permanéncia em cargo, altamente remunerado, da atual empresa ou acei-
tar oferta de emprego de outra instituigdo com novos desafios e perspectivas profissionais.

2. Migracéo: a manutencgdo da residéncia domiliciar na atual localidade ou mudar para
outra cidade ou pais, onde em ambos locais as circunstancias sdo favoraveis.

3. Voluntariado: o dilema da divida entre duas Instituigdes Conscienciocéntricas (ICs)
para exercer o voluntariado conscienciolégico.

Pseudodilema. O impasse existencial autovivenciado pode constituir falso dilema, quan-
do as opgdes ou alternativas evidenciam antagonismo extremo, a exemplo dos 3, a seguir, dis-
postos na ordem alfabética:

1. Autocompromisso: a assuncdo licida do paradever intermissivo versus a autodeser-
¢ao anticosmoética (intermissivista inadaptado).

2. Cddigo: a autorrenlincia as acBes anticosmoéticas versus a autovivéncia da Cosmo-
ética por meio do cédigo pessoal de Cosmoética evoluido.

3. Gestacgdo: o prosseguimento da gravidez ndo planejada versus interromper a gestacéo
humana (aborto).

Preceitos. Sob o ponto de vista da Problematicologia, eis, por exemplo, na ordem alfa-
bética, 5 preceitos ou prescri¢cdes Uteis e evolutivas capazes de auxiliar na autorresolucéo de di-
lemas existenciais:

1. Autodesassedio. O falso dilema ou a atitude de a conscin murista e / ou decidofdbica
promover a autoinculcacéo de questdo problematica iluséria ou inexistente pode constituir auten-
gano pela tentativa de mascarar ou justificar a propria postura melindrada e autocorrupta. Nesse
caso, vale a pena refletir quanto a aplicacdo de técnicas de autodesassédio e o investimento na au-
toconscienciometria e consciencioterapia.

2. Autojuizo. A avaliacdo e o julgamento com discernimento e ponderacéo, da situacdo
dilemética, além de propiciar condi¢des intraconscienciais favordveis para enfrentar e solucionar
0 problema, possibilita a atuacdo cosmoética de consciex amparadora sobre a questéao.

3. Autoposicionamento. O amadurecimento da consciéncia em consequéncia das ind-
meras experimentacdes evolutivas e das miriades de conflitos vivenciados, promove o descarte,
em definitivo dos dilemas existenciais, por assumir posicdo ideoldgica ou evolutivamente defini-
da, sem rodeios. A ousadia cosmoética possibilita a vivéncia de neodesafios evolutivos.

4. Estudo. A autorreflexdo, o exame minucioso e a analise realista sdo atitudes essen-
ciais para a ampliagdo do nivel de acuidade consciencial em relagdo a questdo dilematica, favora-
vel & superacédo do dilema existencial pessoal.

5. Holopensene. A prética de autoguestionamentos em ambientes com holopensenes sa-
dios e homeostéaticos (labcons, Holoteca, campi consciencioldgicos) auxilia no deslindamento dos
autodilemas existenciais.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com o dilema existencial, indicados para a expansdo das abor-
dagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:
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01. Ajuizamento pessoal: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

02. Autodestravamento: Proexologia; Homeostatico.

03. Autodeterminacdo: Autodeterminologia; Neutro.

04. Autorresolucdo: Autodiscernimentologia; Homeostético.

05. Bindémio problema-solucdo: Autexperimentologia; Neutro.

06. Escolha evolutiva: Experimentologia; Homeostatico.

07. Impasse na pesquisa: Autopesquisologia; Neutro.

08. Instantaneidade consciencial: Instantaneologia; Homeostatico.
09. Inteligéncia resolutiva: Autodiscernimentologia; Homeostatico.
10. Lateropensene resolutivo: Lateropensenologia; Homeostatico.

11. Momento da megadecisdo: Recexologia; Neutro.

12. Pendéncia: Intrafisicologia; Neutro.

13. Selecdo consciencial: Autocosmoeticologia; Neutro.

14. Solugdo ldgica: Autodecidologia; Homeostéatico.

15. Solucdo parapsiquica: Parapercepciologia; Homeostéatico.

A AUTOVIVENCIA DE DILEMAS EXISTENCIAIS E INEVITA-
VEL ATE O ALCANCE DA HOLOMATURIDADE EVOLUTIVA.
CABE A CONSCIN LUCIDA NEUTRALIZAR, AO MAXIMO,

OS PROPRIOS IMPASSES OU DUVIDAS MORTIFICADORAS.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, como vem solucionando os dilemas existenciais
pessoais: predomina a praticidade vivencial evolutiva ou a filosofice decidofobica? Quais acbes
vem realizando para a eliminacéo definitiva dos autodilemas?
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