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DISCIPLINA
(AUTORGANIZACIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A disciplina é o atributo ou postura de observancia rotinizada, constancia
metddica e firmeza pensénica em relacdo a normas, preceitos e obrigac6es auto ou heterodetermi-
nados, caracteristicos da conscin, homem ou mulher, atenta a efetividade das préprias acdes na
diuturnidade.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo disciplina deriva do idioma Latim, disciplina, “agdo de se ins-
truir; educacéo; Ciéncia; ordem; sistema; principios de moral”. Surgiu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Agéo técnica sequencial. 2. Comportamento metddico; comporta-
mento sistematico. 3. Atuacdo ordenada. 4. Habito autorregulador consolidado. 5. Ordem; orde-
nagdo. 6. Método; regulamento. 7. Disciplinagéo.

Antonimologia: 1. Indisciplina; indisciplinagdo. 2. Desorganizagdo; desordem. 3. De-
seducagdo. 4. Anomia. 5. Anarquia.

Estrangeirismologia: o strong profile volicional; o will power constante; o schedule
atualizado; o modus faciendi.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia da mentalsomaticidade.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Discernimento
significa superdisciplina.

Citaciologia. Eis citacfo pertinente ao tema: — Transportai um punhado de terra todos
os dias e fareis uma montanha (Confucio, 551-479 a.e.c.).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas em ordem alfabética, classificadas em
2 subtitulos:

1. “Autodisciplina. A autodisciplina cria e mantém o respeito das pessoas para com
a personalidade disciplinada que se torna exemplar”. “Temos de enfrentar os equivocos com
a autodisciplina”.

2. “Autorganizacio. Obviamente, o rendimento dos autesforgos se expande com a au-
todisciplina”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autorganizacdo; o holopensene pessoal da de-
terminacdo da vontade; a pensenidade vincada a autodisciplina; as intrusdes pensénicas facilitadas
pela indisciplina; o corte de distracdes, desvios e devaneios pensénicos; a autopensenizagdo do-
mada; os tecnopensenes; a tecnopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; a anulagéo das
intrusdes pensénicas; o posicionamento pensénico firme; a retilinearidade da autopensenidade;
a disciplina autopensénica.

Fatologia: a disciplina; a organizacdo; a autorganizacdo; a existéncia ordenada; a autoli-
deranca; a vida pessoal estruturada; os horarios organizados; a repeticdo produtiva; a conduta-pa-
drdo; a responsabilidade; o comprometimento; a andlise criteriosa dos atos; a autanalise; a organi-
zacdo das tarefas; a disciplina no trabalho ininterrupto; a aplicacéo criteriosa do tempo conscien-
cial; os bons habitos no cuidado com o soma; a alimentacdo regrada e natural; os exercicios fisi-
cos realizados regularmente; a pontualidade rigorosamente observada; a autorganizacdo financei-
ra; o ato de ndo esmorecer frente aos contrafluxos desestabilizadores; a desenvoltura nas diversas
tarefas do cotidiano evolutivo; a autoconfianca adquirida na constancia da autopesquisa; a perti-
nacia no foco dos objetivos e metas; a motivacgéo corroborada na escrita diéria; a opgao pelo mais
dificil quando pro-evolutivo; a escolha pelo autenfrentamento dos desafios; a persisténcia em re-
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visar 0 texto pessoal tantas vezes quanto necessario; o empenho na produtividade evolutiva;
a rigidez; a inflexibilidade podendo gerar transtorno de ansiedade; a disciplina aplicada aos des-
vios; a aplicagdo incorreta da autodisciplina podendo gerar futura melex; a conduta rigida acarre-
tando o esgotamento energético; a autocobranga anticosmoética geradora de conflitos internos
e externos; o ato de ndo desistir diante das incertezas; o objetivo pessoal alcangado realimentando
a postura disciplinada; a satisfacdo experienciada na conclusdo das metas; o compléxis alcancado
pelo autesforco; a construcdo diaria do autoortabsolutismo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a pratica bioener-
gética sendo fruto da autodeterminagdo; a autossustentacdo energética da produtividade pessoal;
a pratica diaria da tenepes corroborando a disciplina pessoal; a minimizagdo das iscagens incons-
cientes; a euforex resultante da autodisciplina nos empreendimentos evolutivos; os extrapolacio-
nismos parapsiquicos para a aceleracao da evolugéo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo vontade-decisdo; o sinergismo empenho-posicionamen-
to; o sinergismo conquista evolutiva—autesforco diério; o sinergismo aproveitamento das oportu-
nidades—evolutividade.

Principiologia: o principio da constancia; o principio da autonomia da vontade; o prin-
cipio da autodisciplina evolutiva; o principio do anticomodismo; o principio do poder magno da
consciéncia sobre o proprio holossoma; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio
do descarte do imprestavel; o principio “isso ndo é para mim”; 0 principio do megafoco evolu-
tivo.

Codigologia: as clausulas de autodisciplina e rotinas diérias no cddigo pessoal de Cos-
moética (CPC) em aperfeicoamento incessante; o codigo pessoal de prioridades evolutivas.

Teoriologia: a teoria da evolugdo consciencial pelo autesforco; a teoria da inteligéncia
evolutiva (IE); a teoria da retilinearidade da autopensenizacdo; a teoria do foco consciencial
continuado.

Tecnologia: a técnica do esfor¢o continuo; a técnica da autorganizagdo consciencial;
a técnica da autodecisdo; a técnica da exaustividade; a técnica do detalhismo; a técnica da prio-
rizacao do mais relevante; a técnica da tenepes; a técnica de viver evolutivamente.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico promovendo autodisciplina; o volun-
tariado taristico; o paravoluntariado crescente.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da Autorganizaciologia; o laborat6-
rio consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da imobilidade fisi-
ca vigil (IFV); o laboratorio consciencioldgico da Autoproexologia; o laboratdrio conscienciol6-
gico da Autevoluciologia; o laboratério conscienciolégico da Autopesquisologia; o laboratério
consciencioldgico da Autorreeducaciologia; o laboratério conscienciolégico do estado vibracio-
nal; o laboratério consciencioldgico da Autossinaleticologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia; os Colégios Invisiveis enquanto or-
ganismos promotores da pesquisa consciencioldgica; o Colégio Invisivel da Reeducaciologia;
o0 Colégio Invisivel da Sinaleticologia.

Efeitologia: o efeito dos desempenhos pessoais constantes e continuos; o efeito gratifi-
cante da acabativa dos empreendimentos evolutivos; o efeito do esforgo pessoal na tarefa con-
cluida.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas de trabalhos mentaissomaticos; as neossi-
napses necessarias a implantacao da autodisciplina; as neossinapses advindas do resultado da
autodisciplina nos empreendimentos.

Ciclologia: o ciclo meta-conquista; o ciclo esforgo-conquista-sustentagcao-dominio; o ci-
clo iniciativa-acabativa; o ciclo PDCA (plan, do, check, act); o ciclo sadio das implementacgdes
de melhores habitos; o ciclo deciséo-acao; o ciclo das megadecisdes autevolutivas; o ciclo se-
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menteira evolutiva—colheita evolutiva; o ciclo rotina Util-reciclagem ininterrupta; o ciclo plane-
jar-realizar-manter-expandir.

Enumerologia: a disciplina somatica; a disciplina emocional; a disciplina intelectual;
a disciplina social; a disciplina profissional; a disciplina institucional; a disciplina escolar. A ma-
nutencdo da autodisciplina; a perseveranca da autodisciplina; a determinacdo da autodisciplina;
a precisdo da autodisciplina; a firmeza da autodisciplina; a concentracdo da autodisciplina; a re-
gularidade da autodisciplina.

Binomiologia: o bindbmio vontade-automotivacdo; o bindmio decisdo-motivacdo; o bi-
ndmio autoincorrupg¢do-autodisciplina; o binémio dedicacé@o-aprendizado.

Interaciologia: a interacdo disciplina-confiabilidade; a interacio rotina-progresso;
a interacdo autesforco—amparo de funcao; a interacao vida intrafisica—vida parapsiquica; a inte-
racdo cotidianidade-tenepes; a interagdo persisténcia-recinofilia.

Crescendologia: o crescendo ordenagéo intrafisica—ordenagao consciencial; o crescen-
do autaperfeicoamento—enfrentamento dos autolimites—autossuperacfes; o crescendo responsa-
bilidade-automotivagéo; o crescendo (autossuperador) impossivel-dificil-trabalhoso-corriqueiro.

Trinomiologia: o trindbmio vontade granitica—intencionalidade fixada—autorganizacao
rigorosa; o trindbmio autoconfianga-autocompeténcia-autodisciplina; o trindmio das estratégias
evolutivas reformulacdo-reorganizacao-readaptacdo; o trinémio autorganizagéo-autodisciplina-
autodesempenho; o trinémio autorreflexdo-autocritica-autorreeducagdo; o trindbmio autoconvic-
cdo-autodeterminacgdo-autorrealizacdo; o trindbmio persisténcia—autorganizagao—rendimento
evolutivo.

Polinomiologia: a disciplina sendo profilaxia ao polindmio erro-engano-atraso-perda;
o polindmio atividade-regularidade-aperfeicoamento-neodesafios.

Politicologia: a organizaciocracia; a meritocracia vivenciada a partir da autodisciplina;
a politica do anarquismo exigindo método.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o na conquista da autodisciplina e autorganizacgéo; a lei
do continuismo consciencial evolutivo.

Filiologia: a metodofilia; a voliciofilia; a decidofilia.

Fobiologia: o fim da disciplinofobia; a superacdo da autorganizaciofobia; a metodofobia
suplantada.

Sindromologia: o foco no prioritario suprimindo a sindrome da dispersao consciencial;
a sindrome da indecisdo substituida pela coragem de ir em frente; a sindrome da autorresponsa-
bilidade deslocada.

Maniologia: a mania de ditar ordens; a eliminagdo da subcerebromania; a mania de ndo
refletir sobre o prioritario.

Mitologia: o mito da evolugdo sem autesforco; o mito da evolugéo facil; o mito da per-
fei¢do.

Holotecologia: a volicioteca; a metodoteca; a proexoteca; a cognoteca; a diarioteca,
a didaticoteca; a lexicoteca; a hemeroteca; a prioroteca.

Interdisciplinologia: a Autorganizaciologia; a Autopesquisologia; a Autocoerenciolo-
gia; a Autocriteriologia; a Cosmoeticologia; a Autodiscernimentologia; a Mentalsomatologia;
a Autoproexologia; a Metodologia: a Autodeterminologia; a Autovoliciologia; a Holomaturolo-
gia; a Evoluciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin persistente; a conscin determinada; a conscin resoluta; a conscin
confiavel; a conscin pragmatica; a consciéncia javalinica.

Masculinologia: o disciplinado; o persistente; o motivado; o obstinado; o perseverante;
o focado; o pontual; o decidido; o insistente; o tenaz; o pertinaz; o dedicado; o corajoso; o incan-
savel; o resistente; o sistematico; o bitolado; o rigido; o inflexivel; o intransigente; o intolerante;
0 severo; 0 rigoroso; o radical; o teimoso; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissi-
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vista; o completista; o proexista; o proexélogo; o reeducador; o epicon llcido; o evoluciente;
o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o maxidissidente
ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor conscien-
te; o sistemata; o tertuliano; o teletertuliano; o verbet6logo; o voluntério; o tocador de obra; o ho-
mem de acdo; o gestor decidido.

Femininologia: a disciplinada; a persistente; a motivada; a obstinada; a perseverante;
a focada; a pontual; a decidida; a insistente; a tenaz; a pertinaz; a dedicada; a corajosa; a incansa-
vel; a resistente; a sistematica; a bitolada; a rigida; a inflexivel; a intransigente; a intolerante; a se-
vera; a rigorosa; a radical; a teimosa; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista;
a completista; a proexista; a proexologa; a reeducadora; a epicon llcida; a evoluciente; a exem-
plarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideologi-
co; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente;
a sistemata; a tertuliana; a teletertuliana; a verbet6loga; a voluntéaria; a tocadora de obra; a mulher
de acdo; a gestora decidida.

Hominologia: o Homo sapiens disciplinatus; o Homo sapiens decisophilicus; o Homo
sapiens decisor; o0 Homo sapiens determinologus; o0 Homo sapiens autodeterminator; o Homo sa-
piens expositor; o Homo sapiens definitor; o Homo sapiens activus; o Homo sapiens agens;
0 Homo sapiens epicentricus; o Homo sapiens exemplaris; 0 Homo sapiens tenepessista; o Homo
sapiens intermissivista.

V. Argumentologia

Exemplologia: disciplina antievolutiva = aquela aplicada pela conscin autovitima da ro-
botizacdo existencial; disciplina pro-evolutiva = aquela aplicada as automanifestagfes visando
conquista do discernimento cosmoético.

Culturologia: a cultura da disciplina; o abandono da cultura da desordem; a cultura da
dedicacao as normas, preceitos e obrigacdes; a cultura da produtividade; a cultura da autodeter-
minagéo; a cultura da voliciolina; a cultura da autorrealizacéo; a cultura da Autoortabsolutis-
mologia.

Tipologia. Sob a 6tica da Perfilologia, eis, em ordem alfabética, 10 tipos caracteristicos
de conscins indisciplinadas:

01. Acomodada: convicta quanto a tudo ocorrer sempre conforme o esperado, sem
maiores esforgos e planejamento.

02. Cronica: afeita a conduta-padréo da indisciplina.

03. Desorganizada: desordenada, sem planejamento, geralmente impontual ou esque-
cida dos compromissos.

04. Insegura: preocupada em agradar aos outros, esquecendo dos proprios objetivos.

05. Perfeccionista: apegada as minucias, ndo conseguindo partir para a préxima tarefa.

06. Preguicosa: desmotivada para a realizagao de tarefas, vivendo pela lei do menor
esforco.

07. Prepotente: convicta de as regras ndo se aplicarem a ela prdpria.

08. Procrastinadora: adiadora de tarefas, deixando tudo para a Gltima hora.

09. Sonhadora: desatenta ao momento presente e preocupada com o futuro.

10. Rotinofébica: viciada na sensagdo do prazer momentaneo, do surpreendente.

Causaciologia. Pelo enfoque da Autopesquisologia, eis, na ordem alfabética, 14 possi-
veis causas para a indisciplina:

01. Acidentes: acontecimentos imprevistosde percurso, fortuitos.

02. Antiprospectivismo: estado permanente e irresponsavel de negligéncia.
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03. Autocorrupcao: autodissimulacéo; auto-hipocrisia; autengano.

04. Bradipsiquismo: baixo ritmo da atividade mental.

05. Demandas: mudanca de rotina imprevista temporéaria ou prolongada; exigéncias ex-
ternas.

06. Depressdo: abatimento moral; perda do interesse; decepcdes; fracassos.

07. Desatencdo: desviacionismo, maus habitos arraigados.

08. Desordem: falta de lI6gica, auséncia de retilinearidade pensénica.

09. Desorganizacdo: entropia negativa; patologia.

10. Enfermidade:cessagdo temporéria e repentina na rotina devido a condigdo fisica.

11. Esquecimento: lapsos mnemdnicos.

12. Exigéncias: emergéncias imprevistas.

13. Incongruéncia: adogdo de métodos e rotinas incompativeis com a propria realidade.

14. Indecisdo: falta de posicionamento; pseudoargumentos procrastinadores; convivio
com pessoas sem rotina, desorganizadas.

Terapeuticologia. No universo da Evoluciologia, eis, em ordem alfabética, 7 recursos
terapéuticos ou instrumentos teaticos, capazes de auxiliar na assun¢do da autoortodisciplina:

1. Acompanhamento: a constante afericdo das metas e tarefas por meio das técnicas
e métodos desenvolvidos, a fim de observar o nivel evolutivo das prdprias manifestacdes.

2. Autopesquisa: o aprofundamento técnico, sistematizado e profissional quanto ao pré-
prio temperamento, a autoconscientizacdo e reciclagem de tracos antievolutivos.

3. Consciencioterapia: o acompanhamento de consciencioterapeutas, amparadores in-
trafisicos aptos a auxiliar no aprofundamento da autopesquisa.

4. Cursos: a participagdo em cursos da Conscienciologia e praticas dindmicas buscando
a autopesquisa, o0 autoconhecimento, a reeducacdo consciencial e o desenvolvimento
parapsiquico.

5. Laboratérios: a autopesquisa profunda realizada nos laboratdrios conscienciol6-
gicos, contendo equipe extrafisica e holopensene propicios para o desenvolvimento da disciplina
evolutiva.

6. Método: o desenvolvimento de métodos para a organizacéo e sistematizacdo de pro-
cessos, auxiliando a realizacdo dos deveres dia a dia.

7. Técnica: a andlise profunda quanto a correta aplicacdo da disciplina, por meio da
aplicacdo recorrente, por exemplo, das técnicas da autorreflexdo de 5 horas, tenepes, relaxacéo
psicofisioldgica e tabula rasa consciencial.

Tabelologia. Sob a 6tica da Autodiscernimentologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, tabela com 11 contrapontos capazes de diferenciar a disciplina prd-evolutiva e a disciplina
antievolutiva:

Tabela — Cotejo Disciplina Pré-Evolutiva / Disciplina Antievolutiva

N® Disciplina Pré-Evolutiva Disciplina Antievolutiva
01. | Autodesassédio Autassédio

02. | Adaptabilidade lacida Inflexibilidade

03. | Autossatisfacdo intima Autocobranca paralisante

04. | Bom humor Conflitos internos / externos

05. | Bom senso Rigidez pensénica

06. | Completismo existencial Fins anticosmoéticos

07. | Cipriene Depresséo
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N Disciplina Pré-Evolutiva Disciplina Antievolutiva
08. | Euforex Melex
09. | Higiene Consciencial Autoculpa
10. | Primener Esgotamento energético
11. | Sincronicidades sadias Desvios
V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a disciplina, indicados para a expansdo das abordagens
detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Autodeterminacdo: Autodeterminologia; Neutro.
Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostéatico.
Autodisciplina imagistica: Autopensenologia; Homeostatico.
Autodominio da vontade: Voliciologia; Homeostatico.
Automotivacéo: Psicossomatologia; Homeostatico.

Conscin persistente: Decidologia; Neutro.

Constéancia vital: Constanciologia; Homeostatico.
Disciplina interassistencial: Autorganizaciologia; Homeostatico.
Indisciplina: Parapatologia; Nosogréfico.

Megafoco autopensénico: Autopensenologia; Neutro.
Método: Teaticologia; Neutro.

Persisténcia edificadora: Autodeterminologia; Homeostatico.
Voliciolina: Voliciologia; Neutro.

Vontade de acertar: Voliciologia; Homeostatico.

Vontade evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

A TECNICA MAIS SIMPLES PARA A CONSCIN AMPLIAR

A AUTODISCIPLINA E REFLETIR ANTES DE QUALQUER

ATO, DOS PROCEDIMENTOS SIMPLES AOS COMPLEXQOS,
VISANDO O APERFEICOAMENTO DA AUTOMANIFESTACAO.

e 235.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, j& faz uso da disciplina pré-evolutiva no dia
a dia? Quais reciclagens sdo necessarias para aumentar a autodisciplina objetivando o completis-
mo existencial?
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