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DISTANCIAMENTO EMOCIONAL
(AFETIVOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O distanciamento emocional é o ato de autodefesa racional ou racionaliza-
da empregada pela consciéncia com o objetivo de sobrepairar, evitar, ou fugir da dor e do des-
conforto proporcionados pela vivéncia intensa das emogdes.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo distancia vem do idioma Latim, distantia, “distincia; afasta-
mento”. Surgiu no Século XV. O sufixo mento deriva do idioma Latim Vulgar, mentu, e é forma-
dor de substantivos derivados de verbos. O termo emocional procede do idioma Francés, émotion,
“perturbagdo moral”, derivado de émouvoir, e este do idioma Francés Antigo, motion, com ori-
gem no idioma Latim, motio, “movimento; perturbagéo (febre)”. Apareceu em 1922.

Sinonimologia: 1. Autorreserva emocional. 2. Autorrecolhimento afetivo. 3. Sobrepai-
ramento emocional.

Antonimologia: 1. Afetividade labil. 2. Envolvimento emocional. 3. Permeabilidade
afetuosa. 4. Universalismo doador.

Estrangeirismologia: a opcdo pela falta do rapport interconsciencial; o0 modus vivendi
recluso; o existential vacum proporcionado pelo autoisolamento; a closed mind and heart; a con-
dicdo mental stress free; a vivéncia da peace of mind cosmoética.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a convivialidade sadia.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Emocgé&o de-
mais cega.

Citaciologia: — Ndo somos responsaveis pelas emog¢des, mas sim do que fazemos com as
emocdes (Jorge Bucay, 1949-). O melhor de tudo é o que penso e sinto, pelo menos posso escre-
ver; sendo, me asfixiaria completamente (Anne Frank, 1929-1945).

Proverbiologia. Na &rea da Psicossomaética, € pertinente o provérbio: — O que os olhos
ndo veem o coragdo ndo sente.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal emocionalmente protegido; os autopensenes afeti-
vos ectdpicos; a autopensenidade afetiva perturbada; o autencapsulamento pensénico das emo-
cbes; a evitacdo dos conviviopensenes; a auséncia da conviviopensenidade; os egopensenes;
a egopensenidade; a autointoxicagdo pensénica; 0s patopensenes; a patopensenidade; o holopen-
sene pessoal da amoralidade; as interfusGes pensénicas sadias ao holossoma; o sobrepairamento
pensénico das emogdes; a autopensenizacdo cosmoética racional; o holopensene pessoal da Cos-
moeticologia; a melhoria do holopensene pessoal pela pratica do estado vibracional (EV); a pre-
disposi¢do pensénica para a interatividade interconsciencial; a linearidade autopensénica; os orto-
pensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: o distanciamento emocional; o uso dos sinais transmitidos pelas emocdes; 0s
traumas causadores da desativagdo excessiva da vivéncia emocional, levando a despersonalizagao
e ao entorpecimento psicossomatico; o medo da vivéncia das emogdes derivado de experiéncias
negativas do passado; a inseguranga afetiva desenvolvida por vinculos emocionais deficitarios
e prejudiciais durante a infancia; as puni¢des de ordem emocional, estimulando criancas a confiar
mais nas reacdes cognitivas em detrimento dos sentimentos; a racionalizagéo e a ruminagéo men-
tal potencializando o distanciamento emocional e o aprofundamento no estado depressivo; a su-
pressdo das emogbes ocasionando ansiosismos e a compulsdo alimentar, em consequéncia do des-
controle do subcérebro abdominal; a anestesia moral produzida pelos blogueios de origem psicos-
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somaética; a privacdo de senso moral; a amoralidade e o bifrontismo das emocgdes; a imoralidade
e a vivéncia conflituosa das emo¢des quando frente a frente com pessoas afetivamente auténticas;
a fraqueza presencial; a conviviopatia; a hipersensibilidade; a autovitimizacdo; o sentimento de
ndo se encaixar em nenhum grupo social; a dificuldade em fazer amigos e ter relacionamentos
afetivos; o travamento da empatia pessoal; 0 acanhamento e negacdo do potencial afetivo; a raiva
como resposta as proprias frustracBes; a desvalorizacdo da convivialidade sadia e perda de opor-
tunidades evolutivas; a conscin trancada em si mesma e desconectada do Cosmos; 0 autismo
consciencial e a incapacidade de avaliar com precisdo o estado emocional de outras pessoas; a di-
ficuldade do individuo em reconhecer e conectar-se emocionalmente com experiéncias vivencia-
das no passado; a aceitacéo e superacdo do orgulho pessoal intenso; a descida do pedestal e o sur-
gimento do sentimento de gratiddo; a autodidaxia afetiva; o desenvolvimento da inteligéncia emo-
cional na socializa¢8o da consciéncia; a ampliacdo cognitiva pessoal favorecendo a intercompre-
ensdo pessoal, a empatia e a presenca do amor doador; a autenticidade e assertividade afetivas
proporcionando maior respeito e harmonia entre as pessoas; a megaconfianga mitua assentada so-
bre a autestima e autoconfianga sadias; o autodesempenho evolutivo dinamizado pela qualificagédo
emocional das conex@es interconscienciais; o dominio do sistema nervoso e da psicomotricidade
do soma proporcionando a superacdo da ansiedade e reestabelecimento da vida social; a constitui-
¢ao da dupla evolutiva (DE), ponte inevitavel para o universalismo; o autodiscernimento afetivo;
a imperturbabilidade; o sobrepairamento mentalsomatico frente aos conflitos de natureza emocio-
nal; os sentimentos elevados do mentalsoma; a vivéncia avancada da Serenologia.

Parafatologia: o autaprendizado voltado para o dominio do psicossoma, paracorpo dos
desejos da consciéncia; a instintividade descontrolada das emoc@es derivadas do holossoma; a au-
séncia da autovivéncia do estado vibracional profilatico; o autencapsulamento energético patol6-
gico; a autanulacéo energética; a evitacdo das assimilacdes energéticas (assins); o0 medo pessoal
com origem na falta da compreensdo e pratica da desassimilagdo energética (desassim) pessoal;
0s travamentos do laringochacra; os traumas emocionais multiexistenciais ainda atuantes na para-
genética pessoal; a pensenidade inacessivel aos amparadores extrafisicos; a pararracionalizacéo
intermissiva propiciando a cosmoviséo autevolutiva; a ampliagdo da compreensdo multidimensio-
nal relativa as relagdes conscienciais conflitivas; o uso paracerebral do autodiscernimento.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo distanciamento afetivo—conflito intimo; o sinergismo me-
do de ser excluido—autexclusdo voluntéria; o sinergismo disfungdo comunicativa—disfungdo soci-
al; o sinergismo falta de habilidade social-inadaptabilidade social; o sinergismo cogni¢éo-emo-
¢cdo; o sinergismo convivialidade sadia—salde holossomética; o sinergismo paracérebro-
-cérebro na vivéncia de sentimentos elevados.

Principiologia: o principio de ninguém evoluir sozinho; a inevitabilidade do principio
da convivialidade interconsciencial embasando a evolucéo; o principio da inseparabilidade gru-
pocéarmica; o principio da evolucdo grupal planetaria; o principio da empatia evolutiva; o prin-
cipio da racionalidade evolutiva; o principio da autonomia consciencial; o principio da megafra-
ternidade.

Codigologia: a evolutividade consciencial pautada pelo cédigo grupal de Cosmoética
(CGC); o sobrepairamento de conflitos intimos pelo cédigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: o conceito de fusdo cognitiva, presente na Teoria dos Quadros Relacio-
nais; a teoria cognitiva; a teoria da inteligéncia emocional; a teoria da interassistencialidade em-
patica.

Tecnologia: a técnica da recin; a técnica do sobrepairamento analitico; a técnica da au-
texposicao gradual programada; a técnica do exercicio da convivialidade sadia; a técnica de se
viver em grupo; a técnica da conscienciofilia; a técnica vivencial da dupla evolutiva; a técnica de
aquisicéo do senso universalista.
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Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico como propulsor das autossupera-
¢Oes evolutivas; os voluntarios da Comunidade Conscienciolégica Cosmoética Internacional
(CCCI) acompanhados pelo Apoio a Voluntarios e Alunos (AVA).

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autoconscienciometrologia; o la-
boratério consciencioldgico da Tenepessologia; o laboratério consciencioldgico da Automental-
somatologia; o laboratério conscienciolégico da Autorganizaciologia; o laboratério conscienci-
ol6gico da Paraeducacdo; o laboratério conscienciol6gico da Grupocarmologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Comunicologia; o Colégio Invisivel da Conscienci-
ometrologia; o Colégio Invisivel da Psicossomatologia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatolo-
gia; o Colégio Invisivel da Homeostaticologia; o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio
Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Holocarmologia; o Colégio Invisivel dos
Serendes.

Efeitologia: o efeito doentio da autorrepressdo emocional continua; o efeito nocivo da
labilidade afetiva; o efeito estagnador do isolamento consciencial; o efeito profilatico duradouro
do afeto sadio na infancia; os efeitos discernitivos da influéncia da racionalidade do mentalsoma
sobre o psicossoma; o efeito positivo da convivéncia social; o efeito homeostatico da convivéncia
com os amparadores extrafisicos de fungdo; o efeito evolutivo da préatica da tenepes.

Neossinapsologia: o isolamento consciencial impedindo a geragdo de neossinapses;
a necessidade das neossinapses morais; as neossinapses derivadas das interrelages.

Ciclologia: o ciclo de ectopias afetivas; o ciclo da estagnacdo evolutiva pelo autembota-
mento emocional; o ciclo de reeducacéo das condutas pessoais; a mudanga de patamar evolutivo
no ciclo multiexistencial pessoal (CMP).

Enumerologia: a perda do afeto; o trauma atuante; o apagdo mnemdnico; a negacao
emocional racionalizada; a compensacao externa; a couraca antiafetiva; a parapatologia somatiza-
da. O fato ou parafato promotor de agitagdo social; o autocontato com emocdes intensas; a autex-
clusdo do conflito; o sobrepairamento diante da comog&o social; a observacdo da economia de
males; a escolha pela decisdo evolutiva pré-grupo; o posicionamento cosmoético.

Binomiologia: o bindbmio parapatol6gico egoismo-orgulho; o bindmio medo-covardia;
0 bindmio autorrepressdo—contencdo autoimposta; o bindmio desinteresse evolutivo—acomoda-
¢do existencial; o binémio heteroperdoamento-autoimperdoamento; o bindmio abrir méo—sobre-
pairar; o bindmio inteligéncia evolutiva (IE)-megavontade inquebrantével; o bindmio afetivida-
de-sexualidade; o bindmio cérebro-paracérebro; o binémio sentimentos elevados—racionalidade
verponistica.

Interaciologia: a interacio trauma-medo-retracdo; a interacdo emotividade excessiva—
—emotividade bloqueada; a interacdo patolégica amoralidade—distor¢do da realidade; a intera-
¢do racionalidade-autorreflexdo; a interagdo megacogni¢cdo—megajuizo autocritico.

Crescendologia: o crescendo nosografico Patologia-Parapatologia; o crescendo antie-
volutivo retrair-se—ensimesmar-se—enclausurar-se; o crescendo regressivo imoralidade-amorali-
dade; o crescendo autoposicionamento-autexposi¢éo-autotransparéncia-abertismo; o crescendo
evolutivo centrifugo; o crescendo sobrepairamento-anticonflitividade.

Trinomiologia: o trindbmio antievolutivo culpa-vergonha-escondimento; o trinbmio
mundinho-interiorose-apriorismose; o trindmio flexibilidade-racionalidade-coeréncia; a cosmoé-
tica pautada pela vivéncia do trinémio principios-sentimentos-valores; o equilibrio intimo alcan-
¢ado com o emprego do trindmio afetividade sadia—autodominio holossomatico—estabilidade eto-
I6gica; o trinbmio primener-eudemonia-eutimia.

Polinomiologia: o polinémio patopensenidade—intoxicacao energética—crise aguda—blo-
queios energéticos—doenca mental cronicificada—holopensene patolégico; o polindmio evolutivo
autodisponibilidade-convivialidade-comunicabilidade-interassistencialidade.

Antagonismologia: o antagonismo predominio do mentalsoma / predominio dos senti-
dos do soma; 0 antagonismo energossomatico racionalidade do coronochacra / irracionalidade
do umbilicochacra; o antagonismo paracerebralidade / subcerebralidade; o antagonismo extro-
versdo assistencial / introverséo egoica; o antagonismo amor doador / amor credor.
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Politicologia: a egocracia; a autocracia; a tiranocracia; a cognocracia; a lucidocracia;
a exemplocracia; a parapsicocracia; a assistenciocracia; a cosmoeticocracia; a conscienciocra-
cia; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei da interdependéncia consciencial; a lei da empatia; a lei do maior es-
forco evolutivo na construcdo da convivialidade sadia; a lei da maxiproéxis.

Filiologia: a egofilia; a criticofilia; a cognofilia; a decidofilia; a neofilia; a pesquisofilia;
a recinofilia; a conviviofilia; a sociofilia; a duplofilia; a evoluciofilia; o desenvolvimento gradual
da conscienciofilia através da convivéncia.

Fobiologia: a superacdo do medo de amar abertamente; a conscienciofobia; a convivio-
fobia; a sociofobia; a xenofobia.

Sindromologia: a sindrome do autismo consciencial; a sindrome do avestruzismo; a sin-
drome do ostracismo; a sindrome da superficialidade; a sindrome do imediatismo; a sindrome da
apriorismose; a sindrome do negativismo; a sindrome da dispersao consciencial (SDC); a sindro-
me da abstinéncia da Baratrosfera (SAB).

Maniologia: a egomania; a fracassomania; a megalomania; a mania de se fazer de vi-
tima.

Mitologia: o mito da soliddo; o mito do uso da racionalidade pura.

Holotecologia: a nosoteca; a psicossomatoteca; a convivioteca; a recinoteca; a experi-
mentoteca; a cognoteca; a criticoteca; a raciocinoteca; a mentalsomatoteca; a eticoteca; a cosmo-
eticoteca; a evolucioteca; a serenoteca.

Interdisciplinologia: a Afetivolologia; a Parapatologia; a Grupocarmologia; a Holoma-
turologia; a Conscienciometrologia; a Somatologia; a Psicossomatologia; a Mentalsomatologia;
a Homeostaticologia; a Autoconscienciometrologia; a Duplologia; a Projeciologia; a Ofiexologia;
a Evoluciologia; a Serenologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin fechada; a conscin porco-espinho; o individuo inabordavel; o ser
alienado; a isca humana inconsciente; a consciéncgula; a consréu ressomada; a conscin baratrosfé-
rica; a consciéncia em evolucédo; a consciéncia autodiscernidora; a consciéncia autossuperadora;
a consciéncia pro-evolucdo; a conscin-cobaia; a conscin ltcida; o ser interassistencial.

Masculinologia: o fechaddo; o encolhido; o encaramujado; o caladdo; o superintroverti-
do; o arredio; o esquivo; o insulado; o isolacionista; o eremita; o recluso; o solitario; o segregado;
0 incomunicante; o insociavel; o alienado; o hibernante evolutivo; o egocéntrico; o orgulhoso;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o conviviélogo; o reeducador; o aco-
plamentista; o evoluciente; o tenepessista; o consciencioterapeuta; o evoluciente; o consciencio-
metra; o duplista; o amparador intrafisico; o cuidador; o ofiexista; o evoluciélogo.

Femininologia: a fechadona; a encolhida; a encaramujada; a caladona; a superintroverti-
da; a arredia; a esquiva; a insulada; a isolacionista; a eremita; a reclusa; a solitaria; a segregada;
a incomunicante; a insociavel; a alienada; a hibernante evolutiva; a egocéntrica; a orgulhosa;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a conviviéloga; a reeducadora; a aco-
plamentista; a evoluciente; a tenepessista; a consciencioterapeuta; a evoluciente; a consciencio-
metra; a duplista; a amparadora intrafisica; a cuidadora; a ofiexista; a evoluciéloga.

Hominologia: o Homo sapiens abjuncious; o Homo sapiens egodefensivus; o Homo sa-
piens egocentricus; o Homo sapiens insulatus; o Homo sapiens megalomaniacus; o Homo sapi-
ens tyrannicus; o Homo sapiens emotionalis; 0 Homo sapiens convivens; o Homo sapiens socia-
lis; 0 Homo sapiens prophylacticus; o Homo sapiens paradireitologus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: distanciamento emocional sadio = o sobrepairamento do evoluciélogo na
analise isenta e cosmoética dos conflitos e interprisGes grupocarmicas; distanciamento emocional
patolégico = a frieza e auséncia de empatia e compaixdo com colegas no ambiente de trabalho,
considerando apenas os préprios desejos e necessidades pessoais.

Culturologia: a cultura dos emocionalismos; a cultura da competitividade selvagem
presente, por exemplo, em diversos setores empresariais, com a predominancia da atuagéo de ad-
ministradores amorais e negligentes ao vinculo afetivo.

Autocracia. O distanciamento emocional da consciéncia com orgulho exacerbado, acen-
tuado egoismo e passado autocrata, é reforcado pela ressoma em familia cujo relacionamento seja
dificil e conflituoso, recebendo pouca atengdo e afeto para o autodesenvolvimento cognitivo. Tal
fato pode gerar latente inseguranca e reatividade na crianca, desenvolvendo cognitivamente a ex-
pectativa de ser rejeitada nas relagdes sociais. Essa consciéncia quando se envolve em outros cir-
culos sociais, pode buscar a autodefesa frente a esse temor, tornando-se socialmente refrataria.

Barreiras. Nao se chega a transafetividade sem o desenvolvimento da afetividade madu-
ra. Travar o afeto buscando seguranga é contraproducente e indcuo, pois o individuo mais cos-
moeticamente defendido é aquele capaz de expor os sentimentos de modo desdramatizado e sem
recalques. Gasta-se muita energia desnecessariamente erguendo e sustentando barreiras para ndo
sentir emoc0es, contudo, acaba-se por fomentar mais inseguranca e fragilidade pessoal.

Efeitos. Desse modo, é possivel verificar a condi¢do de a defesa disfuncional da consci-
éncia apresentar efeitos prejudiciais em 3 aspectos basilares, dispostos na ordem alfabética:

1. Atributoldgico. As dificuldades de assuncdo e amadurecimento atributoldgico da
conscin ressomada, muitas vezes distanciando-a do potencial consciencial real j& manifesto na di-
mensao extrafisica.

2. Holomnemdnico. As falhas na recordacdo de traumas passados, sejam referentes ao
periodo da infancia, ou de vidas pretéritas, cujas lembrancas ndo se deseja evocar, contudo com
influéncias ainda atuantes.

3. Paraperceptivo. As rupturas de natureza paraperceptiva com distor¢do e confusdo
entre fantasias pessoais e realidade, ocasionando a reatividade emocional exacerbada.

Algoz. E significativo o nimero de consciéncias ressomadas cujas proéxis envolvem su-
perar os efeitos nefastos e antievolutivos do ciclo vitima-algoz. A autoculpa e 0 medo frente aos
credores provocam dor e desconforto com o sentimento referente ao mal causado.

Credores. Tal inseguranca e fuga de enfrentamento impede as reconciliagbes com os
credores e o seguimento no caminho evolutivo pessoal. A superagdo e sobrepairamento do confli-
to emocional ocorre a partir do desenvolvimento da autocognicao. Eleva-se a autocritica e o0 auto-
contato afetivo, arrefece-se o orgulho, possibilitando o aflorar da empatia e a ampliagéo da convi-
vialidade sadia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o distanciamento emocional, indicados para a expanséo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.

02. Ambiguidade necessaria: Assistenciologia; Homeostatico.

03. Amor doador: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

04. Amoralidade: Parapatologia; Nosogréafico.
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05. Ataraxia: Homeostaticologia; Homeostético.

06. Autismo consciencial: Parapatologia; Nosografico.

07. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostéatico.
08. Endosso sentimental: Psicossomatologia; Neutro.

09. Esbregue intermissivo: Impactoterapeuticologia; Homeostatico.
10. Psicopatia: Parapatologia; Nosogréfico.

11. Racionalizacdo: Autorraciocinologia; Neutro.

12. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.
13. Sentimento elevado: Mentalsomatologia; Homeostatico.

14. Sobrepairamento: Holomaturologia; Homeostatico.

15. Taxa afetiva: Psicossomatologia; Nosografico.

A QUALIFICACAO DA AUTOCRITICA SADIA E CONDICAO
ESSENCIAL PARA A EVOLUCAO PESSOAL AO OFERECER
MELHOR DOMINIO AUTOCOGNITIVO, FATO ELEMENTAR
DO AUTOCONTATO EMOCIONAL SADIO E COSMOETICO.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, esta lGcido quanto as influéncias emocionais so-
bre o préprio comportamento? Vivencia o autocontato emocional prazeiroso, desconfortavel, ou
é totalmente indiferente?

Bibliografia Especifica:

1. Abreu, Cristiano N. de; Teoria do Apego: Fundamentos, Pesquisas e Implicagdes Clinicas; 240
p.; 1 apres.; 9 caps.; 9 conclusdes; 6 enus.; 2 fig.; 9 tab.; 230 refs.; alf,; 21 x 14 cm; Artesd; Belo Horizonte, MG; 2019;
paginas 15 a 164.

2. Bach, George R.; and Goldber, Herb; Agressividade Criativa; 318 p.; 21 caps.; 1 apéndice; 7 enus.;
1 form.; 3 quadros; 55 refs.; alf.; 21 x 14 cm; José Olympio; Rio de Janeiro, RJ; 1978; paginas 4 a 130.

3. Leahy, Robert L.; Tirch, Dennis; and Napolitano, Lisa A.; Regulacdo Emocional em Psicoterapia. Um
Guia para o Terapeuta Cognitivo-Comportamental; 336 p.; 1 pref.; 11 caps.; 1 apéndice; 3 fig.; 69 férmularios; 1 indice;
315 refs.; alf.; ono.; 25 x 17,5 cm; Artmed; Porto Alegre, RS; 2013; paginas 19 a 36.

4. Oliveira, Vanessa de; Psicopatas do Coracao. 289 p.; 2 partes; 18 caps.; 1 introd.; 21 x 14 cm; Matrix; Rio
de Janeiro, RJ; 2012; péginas 101 a 280.

5. Young, Jeffrey E.; and Klosko, Janet S.; Reinvente sua Vida. Um Programa Avancado para Ajudé-lo
a Acabar com Comportamentos Negativos e Sentir-se Bem Novamente!; 456 p.; 1 introd.; 2 pref.; 17 caps.; 53 enus.; 12
quest.; 77 quad.; 1 indice; 10 refs.; alf.; ono.; 23 x 16 x 2,5 cm; Sinopsys; Porto Alegre, RS; 2020; paginas 89 a 435.

R.A.C.



