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EFEITO HOLOSSOMATICO DA AMIZADE
(HOMEOSTATICOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. O efeito holossomatico da amizade é a consequéncia sadia e impactante
vivenciada pela conscin, homem ou mulher, decorrente dos vinculos fraternos estabelecidos com
as consciéncias e principios conscienciais, promovendo o equilibrio nos veiculos de manifestagao
consciencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo efeito vem do idioma Latim, effectum, “efeito; produto de algu-
ma causa; resultado; eficacia; consequéncia”. Surgiu no Século XIII. O elemento de composicao
holo deriva do idioma Grego, hdlos, “total; completo; inteiro”. O termo somdtico procede do idio-
ma Francés, somatique, e este do idioma Grego, somatikos, “do corpo; material; corporal”. Apa-
receu no Século XIX. A palavra amizade provém do idioma Latim Vulgar, amicitas, por amicitia,
“amizade; afeicdo; simpatia; alianga; pacto”, de amicus, “amigo”. Surgiu no Século XII.

Sinonimologia: 1. Repercussdo holossomadtica da amizade. 2. Consequéncia holosso-
mica do vinculo consciencial. 3. Resultancia holossomatica da amizade.

Neologia. As 3 expressdes compostas efeito holossomdtico da amizade, efeito holosso-
matico inicial da amizade e efeito holossomatico avangado da amizade sdo neologismos técnicos
da Homeostaticologia.

Antonimologia: 1. Efeito da amizade somdtica. 2. Efeito patologico da amizade.
3. Efeito holossomatico da soliddo. 4. Efeito holossomdatico da md companhia.

Estrangeirismologia: o Conviviarium; o Paraconviviarium; a parafriendship, o multi-
life friend; o attachment evolutivo; a parabrotherhood, a parakinship; a glasnost interconscien-
cial; o teamwork evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a convivialidade interassistencial.

Megapensenologia. Eis 5 megapensenes trivocabulares relativo ao tema: — Sorrisos
constroem amizades. Amizade fortalece consciéncias. Amizades curam holossomas. Conexées
promovem equilibrio. Amizade, fonte evolutiva.

Citaciologia: — Gentileza gera gentileza (José Datrino, 1917-1996).

Proverbiologia. Eis 2 provérbios referentes ao tema: — “Diga-me com quem andas ¢ te
direi quem ¢és”. “Duas cabecas pensam melhor do que uma”.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Estagios. A amizade, a solidariedade, a generosidade e a interassistencialidade sdo
os estagios iniciais da megafraternidade”.

2. “Evoluir. Se vocé quer evoluir, faca amizades. Se deseja ir para a Parabaratrosfera,
faga inimizades. Se vocé ja integra a Comunidade Conscienciologica Cosmoética Internacional
(CCCI) ja tem lucidez suficiente para optar”.

3. “Lealdade. Nao existe amizade sem lealdade”.

4. “Paramizade. Ninguém deve menosprezar as paramizades da paraprocedéncia pré-
-ressomatica. Ainda que ndo nos falemos, bem nos queremos”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da sociabilidade; o holopensene pessoal da Maxi-
fraternologia; o holopensene pessoal da fraternidade; o holopensene pessoal da convivialidade ho-
meostatica; o holopensene amigéavel da rede social conviviologica; o holopensene acolhedor as
consciéncias; a convergéncia dos materpensenes das pessoas; a holopensenidade pacifica no con-
vivio evolutivo entre compassageiros; o holopensene da interconfianga; os conviviopensenes;
a conviviopensenidade; os benignopensenes; a benignopensenidade; os harmonopensenes; a har-
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monopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; a sintonia ortopensénica interconscienci-
al; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os
pensenes da amizade amparadora; o nivelamento a maior dos holopensenes afins; o holopensene
das consciéncias lucidas; a harmonia holopensénica na convivéncia sadia.

Fatologia: a conexdo social sendo preditivo para a longevidade; a oxitocina liberada na
corrente sanguinea ao formar vinculo social positivo; a conexdo social sendo tema de saude publi-
ca; o vinculo interpessoal sendo necessidade biologica diretamente ligada a sobrevivéncia; a utili-
zacdo de recursos metabdlicos ao lidar com ameagas sozinhos; a qualidade da integracdo social
diminuindo o risco de desregulacdo fisioldgica tanto no inicio quanto no final da vida intrafisica;
o indice de massa corporal (IMC) relacionado aos do grupo de convivio; a influéncia emocional
positiva da rede social de apoio; a rapida recuperacdo dos contratempos quando ha suporte social;
o maior estudo longitudinal da Histéria, constatando o fato de pessoas com relacionamentos mais
calorosos permanecerem fisicamente mais saudaveis ao longo do envelhecimento; a rede social
sendo preditivo para o bem-estar; os vinculos sociais ajudando a capitalizar os pontos fortes pes-
soais; o sincero bem-querer reciproco gerando satisfacdo intima; as conversas inspiradoras; o au-
mento da expressdo mentalsomatica na presen¢a de determinados amigos; a convivéncia elevando
o patamar de lucidez pessoal; as trocas intelectuais frutiferas entre pares; a vivéncia da maxifra-
ternidade; a amizade extraindo o melhor padrdo autocognitivo; a valoriza¢do da convivialidade
harmonica para a manutencao da saude holossomatica; os bate-papos despretensiosos de corredor
beneficiando a satde integral das consciéncias; a diade saudavel; os relacionamentos sociais cons-
tituindo o maior investimento para o equilibrio holossomatico; o ato de contar com a comunidade
multiplicando os recursos emocionais, intelectuais e fisicos; a promog¢ao da saude por meio da
convivialidade sadia na dupla evolutiva (DE); a convivéncia diaria sadia com os pré-humanos in-
terferindo diretamente na satide da consciéncia; a analogia entre a linha ofensiva do futebol ame-
ricano e as redes de apoio; o isolamento social aumentando o risco da deméncia; a soliddo sendo
fator de risco para a mortalidade prematura; o risco maior de mortalidade precoce proveniente de
ter menos e piores relacionamentos; a rejeicao social produzindo o mesmo padrio de ativagéo ce-
rebral da dor fisica; a rejei¢@o e o estresse interpessoal podendo aumentar o risco de depressdo;
o consumo passivo de midias sociais aumentando o malestar emocional; a satide holossomatica
dependendo de contextos sociais, da familia, da vizinhan¢a e da comunidade; a qualidade da ami-
zade demonstrando superdvit na relagdo; o cultivo dos recursos conscienciais sendo antidoto ao
estresse; o investimento no capital social para obter dividendos na saide holossomatica; a de-
monstragdo de acdes de intercooperagao no cultivo da amizade; o Dia Internacional da Amizade
(30 de julho); o Dia Mundial da Gentileza (13 de novembro); a radicacdo vitalicia na Cogndpolis
sendo técnica de melhoria da satide consciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; os desbloqueios
holochacrais promovidos pelos encontros fortuitos; os banhos energéticos extraidos de conversas
proficuas; os EVs espontaneos a partir da presenga de consciexes amigas do passado; o bem-estar
promovido pelo convivio sublime com as paramizades; a intensidade do acoplamento aurico com
quem se tem mais afinidade; as compensagdes energéticas provocadas pelos encontros positivos;
a doagdo de energias com a inten¢do de restaurar a saide holossomatica; a maturescéncia alcanga-
da no convivio social ao longo da seriéxis; a vivéncia da transafetividade; os paravinculos sadios;
a primavera energética pessoal (primener) promovida pelos amparadores da gesconografia pes-
soal; a primener a 2 entre a dupla evolutiva; o conjunto de consciexes amparadoras afins ao traba-
lho proexologico vivenciado; o bonde extrafisico objetivando a tares avancada; as comitivas de
consciexes contribuindo na harmonia do trabalho grupal; as raizes seriexologicas comuns as cons-
ciéncias com vinculos arraigados; o congragamento extrafisico; a sinalética energética e parapsi-
quica pessoal; as autorretrocogni¢des promovendo reconhecimento das retroamizades; a inteli-
géncia evolutiva (IE); a troca de companhias dos assediadores extrafisicos para amparadores ex-
trafisicos; a projetabilidade lucida (PL) decorrentes dos convivios fraternos; as amizades cultiva-
das no Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico; a revelagdo da natureza do Curso Intermissivo
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(CI) a partir do estudo das amizades; o tenepessismo ampliando a rede de apoio; a ofiex pessoal;
o cultivo dos amigos extrafisicos beneficiando o holossoma; a busca do equilibrio holossomatico
pela conscientizagdo holoconvivioldgica; a megacuforizagdo promovida pelo amigo rarissimo;
a harmonizagdo entre conscins e consciexes; o bem-estar na fase da colheita intermissiva assistin-
do leitoras e leitores posteros; as amizades multiexistenciais na Comunidade Conscienciologica
Cosmoética Internacional (CCCI); a Central Extrafisica da Fraternidade (CEF).

II1. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo potente das amizades; o sinergismo sadio da carga da
convivialidade; o sinergismo amizade extrafisica—reencontro intrafisico; o sinergismo amizade—
—saude holossomdtica; o sinergismo da cooperagdo interpares; o sinergismo equipin-equipex;
o sinergismo dos vinculos fraternos entre as conscins e consciexes engajadas no maximecanismo
assistencial.

Principiologia: o principio da empatia evolutiva; o principio da inseparabilidade gru-
pocdrmica; o principio de ninguém evoluir sozinho, a sinergia entre principios evolutivos eleva-
dos; o principio da convivialidade sadia; o principio da afinidade interconsciencial; o principio
“os afins se atraem”; o principio da reciprocidade; o principio da megafraternidade; o principio
da evolutividade grupal.

Codigologia: os codigos de convivio potencializando a saude do grupo.

Teoriologia: a tedtica da amizade; a teoria do apego, a teoria da linha de base social;
a teoria sociocultural; a teoria do contrato social; a teoria do habitus; a teoria da interdepen-
déncia evolutiva.

Tecnologia: a técnica de escuta ativa; as técnicas de validagdo emocional; a paratécni-
ca do cultivo das paramizades; a técnica da selecdo das amizades; a técnica do acolhimento in-
terassistencial cosmoética; as técnicas da sociabilidade cosmoética; as técnicas parapsiquicas
para o aumento de conexdo com os amparadores extrafisicos.

Laboratoriologia: os laboratorios conscienciologicos grupais de desassédio mentalso-
matico (Holociclo-Holoteca-Tertuliarium); o laboratorio conscienciologico da grupalidade.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conviviologia.

Efeitologia: o efeito holossomdtico da amizade; o efeito holossomatico das paramiza-
des; os efeitos somdticos, emocionais e cognitivos das amizades; o efeito protetor dos relaciona-
mentos sociais; 0 efeito da convivéncia grupocdarmica na saude holossomatica; o efeito do amor-
tecimento de estresse por meio do suporte social; os efeitos homeostaticos e nosograficos da con-
vivéncia interconsciencial; o efeito da homofilia no comportamento da consciéncia.

Neossinapsologia: as neossinapses consolidadas na convivéncia licida com amizades
evolutivas; as intercomunicagdes fomentadoras de neossinapses evolutivas; as neossinapses ad-
quiridas nas praticas diarias da tenepes com o amparador de fungdo.

Ciclologia: o ciclo assim-desassim; o ciclo etario da vida intrafisica; o ciclo evolutivo.

Binomiologia: o binémio admiragdo-discordancia; o binémio amizade extrafisica—ami-
zade intrafisica; o binémio amizade-debate, o binémio autenticidade-transparéncia.

Interaciologia: a interacdo vinculo consciencial-cooperagdo evolutiva, o comprometi-
mento continuo com a interac¢do social positiva.

Crescendologia: o crescendo da intercompreensdo entre as consciéncias afins ao longo
das vidas humanas sucessivas; o crescendo amizade evitavel-amizade evolutiva—maxifraternismo.

Trinomiologia: o trinémio do acolhimento sorriso—olhos nos olhos—escuta atenta—vali-
dacgdo, o trinomio acolhimento-compreensdo-pacificagdo,; o trinomio afeto-respeito-coopera¢ao,
o convivio sadio com a diversidade ideologica quanto ao trinémio valores parassociais—valores
paraculturais—valores parapoliticos.

Antagonismologia: o antagonismo amizade / inimizade; o antagonismo aceitagdo / re-
Jjeig¢do,; o antagonismo amizade frutifera / amizade regressiva; o antagonismo amizade ociosa
/ amizade evolutiva; o antagonismo amizade doadora / amizade credora.

Paradoxologia: o paradoxo da domesticagdo miitua.
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Politicologia: a conscienciocracia; a seriexocracia; a cosmoeticocracia; a cognocracia;
a sofocracia; a maxiproexocracia; a lucidocracia; a meritocracia evolutiva.

Legislogia: a /ei de Pareto aplicada as amizades; as leis dos direitos interconscienciais;
a Paradireitologia; a lei da empatia; a lei da interdependéncia consciencial; a lei da inseparabi-
lidade grupocarmica, a lei da grupalidade; a lei da maxiproéxis, a lei da interassistencialidade.

Filiologia: a sociofilia; a conviviofilia; a neofilia; a antropofilia; a paraconscienciofilia;
a assistenciofilia; a comunicofilia; a xenofilia.

Fobiologia: a isolofobia ou 0 medo da soliddo; a fobia social; a superagdo da filofobia.

Sindromologia: a descoberta da megafraternidade em oposicao a sindrome da ectopia
afetiva (SEA) humana.

Mitologia: o mifo de a amizade surgir de modo natural; o descarte dos mitos afetivos
subumanos.

Holotecologia: a conviviofeca; a sociologicoteca; a comunicofeca; a gregarioteca; a in-
terassistenciofeca; a psicoteca; a proexoteca.

Interdisciplinologia: a Homeostaticologia; a Conviviologia; a Vivenciologia; a Socio-
logia; a Comunicologia; a Intrafisicologia; a Grupocarmologia; a Intercompreensiologia; a Vincu-
lologia; a Passadologia; a Interassistenciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletronoética; a conscin lucida; a isca humana inconsciente; a isca humana licida; o ser desperto;
o ser interassistencial; a pessoa bem-vinda; a personalidade gregaria; a personalidade camaradei-
ra; a pessoa extrovertida; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunic6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; o macrossémata; o conviviologo; o duplista; o duplologo; o proexista; o proex6logo; o ree-
ducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideologico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o teletertuliano; o verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; o homem de ag@o; o médico
cirurgido paraguaio Ramon Artemio Bracho (1924-2021).

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossOmata; a convividloga; a duplista; a duplologa; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon lucida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a para-
percepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a teletertuliana; a verbetologa; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de agdo.

Hominologia: o Homo sapiens amicator; o Homo sapiens fraternus, o Homo sapiens
socialis;, o Homo sapiens gruppalis;, o Homo sapiens convivens, o Homo sapiens confidens;
o Homo sapiens confidentior; o Homo sapiens comparticipans; o Homo sapiens coperquisitor.

V. Argumentologia
Exemplologia: efeito holossomatico inicial da amizade = o bem-estar geral proveniente

da rede de apoio amistosa adstrita ao contexto da ressoma; efeito holossomdatico avancado da
amizade = o bem-estar geral proveniente da rede de apoio amistosa interdimensional.
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Culturologia: a cultura consciencioldgica.

Efeitos. No ambito da Holossomatologia, eis, por exemplo, agrupadas nos 4 veiculos de
manifestagdo consciencial, apresentados em ordem alfabética, 15 beneficios da amizade para
a conscin intermissivista da aferi¢ao do nivel ou qualidade da homeostase holossomatica pessoal:

A. Soma.

01. Aumento da sobrevida.

02. Reducao dos niveis de cortisona.

03. Reforco no sistema cardiovascular, neuroenddcrino e imunolégico.

B. Energossoma.

04. Desbloqueios de chacras.

05. Desenvolvimento do laringochacra.
06. Reforco tenepessologico.

C. Psicossoma.
07. Aumento da resiliéncia.
08. Felicidade.
09. Sensacao de bem-estar.

D. Mentalsoma.

10. Aumento da inovacao, da criatividade e da heuristica.
11. Desenvolvimento de habilidades mentaissomaticas.
12. Enriquecimento da paragenética intelectiva.

13. Paracaptaciio de neoideias.

14. Recuperacio de megacons.

15. Vivéncia da consciencialidade intermissiva.

Tecnologia. Sob a otica da Experimentologia, as relagdes interpessoais saudaveis e evo-
lutivas necessitam de autaprimoramento e cultivo constante, visando qualificar o nivel de intera-
¢a0 social e suporte mutuo. Eis, em ordem alfabética, 20 técnicas para maximizar o impacto posi-
tivo nas interrelacoes:

01. Acoplamento: promover acoplamento durico visando o aumento da empatia, des-
bloqueios holochacrais e compensagdes energéticas.

02. Anticonflitividade: saber lidar com desentendimentos de maneira respeitosa, ouvin-
do ambas as partes ¢ buscando solugdes colaborativas.

03. Autenticidade: ser sincero nas interagdes, evitando mascaras ou comportamentos
superficiais.

04. Compartilhar: participar de atividades ou grupos com interesses comuns.

05. Comunicaciio: manter linguagem corporal aberta, a exemplo do contato visual, sor-
risos e gestos capazes de indicar receptividade tal qual assentir com a cabeca, levantar as sobran-
celhas, gestos expressivos com as maos e olhares rapidos.

06. Consisténcia: manter contato regular, seja por meio de mensagens, telefonemas ou
encontros presenciais.

07. Cumprimento: praticar saudagdo simpatica e sincera.

08. Disponibilidade: estar presente de maneira integral, seja fisica, energética, emocio-
nal ou intelectualmente, oferecendo suporte e atengéo.

09. Empatia: demonstrar compreensdo e sensibilidade em relagdo as emogdes e expe-
riéncias dos outros, criando ambiente de acolhimento e reciprocidade.

10. Escuta: prestar ateng@o genuina ao dito pelos outros, fazendo perguntas e mostrando
interesse franco, facilitando a constru¢do de confianga e conexao.
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11. Gentileza: praticar pequenos gestos de bondade, como oferecer ajuda, fazer favores
ou oferecer mimos.

12. Gratidido: mostrar apreciagdo pelas agdes e presenca dos outros, seja por meio de
palavras ou gestos.

13. Interassisténcia: oferecer ajuda e permitir ser ajudado.

14. Investimento: dedicar-se em cultivar novos relacionamentos, explorando ambientes
e aproximando-se de diferentes pessoas, expandindo, assim, a rede de apoio e interagdes sociais.

15. Participacao: estar presente em encontros, festas e reunides, seja em contextos pes-
soais ou profissionais.

16. Reinvestimento: esforcar-se para manter e fortalecer os lacos ja estabelecidos, por
meio de convites para encontros sociais, trocas de mensagens e acompanhamento das atividades
e realizagdes das pessoas da rede de apoio.

17. Suporte: oferecer ajuda e suporte em momentos dificeis, ouvindo e auxiliando nas
dificuldades.

18. Tenepes: evocar fraternalmente a rede de apoio nas praticas diarias da tenepes, vi-
sando contribuir no “melhor para todos”.

19. Trabalho: colaborar em projetos e atividades em grupo facilitando a criagdo de la-
¢os, promovendo cooperagdo e entendimento mutuo.

20. Validagao: acolher a dificuldade dos outros, de modo a ajuda-los da melhor manei-
ra, conforme a necessidade.

Cultivo. Manter circulo de amizades funcional exige dedicagdo e aplicag@o constante de
técnicas especificas. Quando praticadas consistente e deliberadamente, essas estratégias fortale-
cem as interagdes sociais, promovendo vinculos mais significativos, profundos e duradouros para
futuros encontros em outras vidas.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o efeito holossomdtico da amizade, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Acabativa interassistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

02. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.

03. Amizade rarissima: Conviviologia; Neutro.

04. Ato de amizade: Fraternologia; Homeostatico.

05. Carga da convivialidade: Conviviologia; Neutro.

06. Companhia eletiva: Conviviologia; Neutro.

07. Compassageiro evolutivo: Evoluciologia; Neutro.

08. Comunidade Conscienciologica Cosmoética Internacional: Conviviologia; Ho-
meostatico.

09. Consciéncia de equipe: Grupocarmologia; Neutro.

10. Fidus achates: Conviviologia; Neutro.

11. Inteligéncia evolutiva: Autevoluciologia; Homeostatico.

12. Paramizade: Parapercepciologia; Homeostatico.

13. Paravinculo: Psicossomatologia; Homeostatico.

14. Poder da fraternidade: Harmoniologia; Homeostatico.

15. Vinculo consciencial: Conscienciocentrologia; Homeostatico.
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A INFLUENCIA DAS AMIZADES SADIAS, FUNDAMENTADAS
NA CONVIVENCIA FRATERNA, IMPACTA POSITIVAMENTE
O EQUILIBRIO DOS VEICULOS DE MANIFESTACAO CONS-
CIENCIAL FAVORECENDO ESTADO DE SAUDE INTEGRAL.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, reconhece o impacto da amizade no equilibrio
holossomatico consciencial? Considera os vinculos fraternos estabelecidos na vida social terem
favorecido a saude integral dos veiculos conscienciais? Percebe a influéncia das interacdes inter-
pessoais na ampliagdo do bem-estar multidimensional?

Bibliografia Especifica:

01. Achor, Shawn; O Jeito Harvard de Ser Feliz (The Happiness Advantage); 216 p.; 3 partes; 14 caps.; 230
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306 p.; 6 partes; 27 caps.; 13 esquemas; 36 ilus.; 57 microbiografias; 23 tabs.; 1.204 refs.; alf.; 23 x 16,5 cm; br.; Manole;
Santana de Parnaiba, SP; 2021; paginas 272 a 291.

03. Clear, James; Hadbitos Atomicos: Um Método Facil e Comprovado de Criar Bons Habitos (Atomic
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