
 

Encic lopédia   da   Consci encio log ia  
 

1 

E F E I T O    D A    AU T O P A C I F I C A Ç Ã O    N A    S A Ú D E    S O M Á T I C A  
( P A C I F I S M O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. O efeito da autopacificação na saúde somática é o resultado da acalmia ínti-

ma ou autoimperturbabilidade, proveniente da autorreflexão, decisão, ação racional equilibrada  

e responsável da conscin, homem ou mulher, em prol da higidez física, diante de diagnóstico patoló-

gico, predispondo à autovivência das prioridades evolutivas: reeducação, reciclagens, reconciliações 

e escrita de gescons. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O vocábulo efeito vem do idioma Latim, effectum, “efeito; produto de algu-

ma causa; resultado; eficácia; consequência”. Surgiu no Século XIII. O elemento de composição 

auto deriva do idioma Grego, autós, “eu mesmo; por si próprio”. O termo pacificação procede do 

idioma Latim, pacificatio, “acomodamento; pazes; reconciliação; ação ou efeito de pacificar-se; 

restabelecimento da paz”. Apareceu no Século XVI. A palavra saúde provém igualmente do idio-

ma Latim, salus, “salvação; conservação (da vida); afastamento do perigo; vida”. Surgiu no Sécu-

lo XIII. O vocábulo somático origina-se do idioma Francês, somatique, e este do idioma Grego, 

somatikós, “do corpo; material; corporal”. Apareceu no Século XIX. 

Sinonimologia: 1.  Efeito da paz interior na saúde somática. 2.  Efeito da autanticonfli-

tividade na saúde somática. 3.  Consequência da autopacificação na saúde somática. 4.  Resultan-

te da autopacificação na saúde somática. 

Neologia. As 3 expressões compostas efeito da autopacificação na saúde somática, mi-

niefeito da autopacificação na saúde somática e maxiefeito da autopacificação na saúde somáti-

ca são neologismos técnicos da Pacifismologia. 

Antonimologia: 1.  Efeito autoconflitivo da patologia somática. 2.  Efeito vitimizador da 

patologia somática. 3.  Autoconflitividade resultante da patologia somática. 4.  Efeito perturba-

dor das patologias somáticas. 5.  Desarmonia íntima resultante das autopatologias. 

Estrangeirismologia: o checkup somático periódico; a saúde holossomática up-to-date;  

o mise en scène para esconder doenças adquiridas; o superavit da saúde física; o ato de levar pari 

passu autopacificação e saúde holossomática. 

Atributologia: predomínio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento 

quanto à manifestação da autopacificidade interagindo com a saúde somática. 

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Aceitemos 

nosso soma. Somos prisioneiros somáticos. 

Coloquiologia. Eis 3 expressões coloquiais associadas a saúde: – “Aceita que dói me-

nos”. “Saúde é o que interessa, o resto não tem pressa”. “Saúde e paz. O resto, a gente corre 

atrás”. 

Citaciologia. Eis 3 citações pertinentes ao tema: – O primeiro dos bens, depois da saú-

de, é a paz interior (François La Rochefoucauld, 1613–1680). É melhor prevenir do que curar. 

(Bernardino Ramazzini, 1633–1714). O bem que a paz protege é o bem da vida (Norberto Bob-

bio, 1909–2004). 

Proverbiologia. Eis 4 provérbios relativos ao tema: – “Saúde cuidada, vida conservada”. 

“Paz e saúde, dinheiro a quem o quiser”. “Pouco e em paz muito se faz”. “Mal descoberto desco-

bre a saúde”. “Gato escaldado tem medo de água fria”. “Melhoramos em virtudes, quando piora-

mos a saúde”. 

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema: 

1.  “Autesforços. Saúde, bem-estar, autossatisfação e automegaeuforização não existem 

sem autesforços”. 

2.  “Autocura. Se o doente tem confiança e quer viver, a tendência é a melhoria a per-

formance da sua Fisiologia e a reação orgânica a favor da saúde. A ortopensenidade ajuda a to-
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dos os elementos sadios da existência, por isso, o pensamento positivo e a meditação, autorrefle-

xão ou solilóquio, enriquecem sempre”. 

3.  “Patologia. No caminho da Evoluciologia é preciso que estudemos a Homeostasiolo-

gia e também é indispensável que pesquisemos a Patologia, pois sem a compreensão da doença 

não entendemos bem a saúde consciencial”. 

4.  “Saúde. A rigor, a saúde humana é pacífica e silenciosa. Somente sentimos algum ór-

gão do corpo humano quando ocorre disfuncionalidade local”. 

 

Filosofia: a Filosofia da Paz; o Realismo; o Megafraternismo. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da pacificação íntima; o holopensene pessoal da 

homeostase holossomática; a autopensenização sustentada; a autossuperação da patopensenidade; 

a reeducação pensênica; o holopensene da vitalidade; os prioropensenes na manutenção da rela-

ção sadia com o soma; a prioropensenidade na reciclagem dos traços bélicos; os ortopensenes;  

a ortopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade planejada. 

 

Fatologia: a harmonia íntima propiciando bem-estar; o estado de paz interior refletindo 

nas condições fisiológicas; o envelhecimento somático; o checkup de saúde apontando cuidados 

específicos; os exames de rotina detectando doenças graves; o desequilíbrio gerado pelo diagnós-

tico indesejado; a ampliação das investigações por meio de exames com tecnologias avançadas;  

a tomografia computadorizada; a ressonância magnética; a bioimpedância; a medicação controla-

da; as reações adversas; os danos permanentes; os exercícios físicos; o sono, base da saúde somá-

tica; as terapias integrativas e complementares; as sessões de pilates; a drenagem linfática; a Ree-

ducação Postural Global (RPG) alinhando as posições do corpo físico; a alimentação balanceada; 

os alimentos orgânicos; as pisadas descalço na terra; o banho de mar; o passeio pela mata; as ca-

minhadas bioenergéticas; a reflexoterapia relaxando e aliviando as tensões musculares; a imobili-

dade física vígil (IFV) e o controle somático; o otimismo frente às novas abordagens terapêuticas; 

a postura positiva frente aos cuidados com o soma. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a sinalética ener-

gética e parapsíquica pessoal; a aura da doença; a soltura energossomática; a prática diária da te-

nepes; a projeção lúcida (PL) proporcionando a autoconscientização holossomática; os bloqueios 

chacrais acometendo regiões específicas do soma; as atividades físicas como meio de desassim;  

a inteligência evolutiva (IE) atuando na paraprofilaxia e manutenção da saúde integral; o poder 

curativo das energias conscienciais (ECs) sadias. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo saúde consciencial–evolução; o sinergismo soma-ener-

gossoma-psicossoma-mentalsoma conduzido pela consciência saudável; o sinergismo ortopense-

nização-autopacificação. 

Principiologia: o princípio de envelhecer com saúde; o princípio do posicionamento 

pessoal (PPP) de vida saudável; o princípio homeostático “isso também passa”; o princípio de  

o bem-estar ser conquista íntima intransferível. 

Codigologia: o código do exemplarismo pessoal (CEP) voltado aos cuidados do soma 

enquanto condição sine qua non para o completismo existencial; o Código Internacional de Do-

enças (CID); o código pessoal de Cosmoética (CPC) com cláusulas decisivas à pacificação ín-

tima. 

Teoriologia: a teoria do macrossoma a menor esclarecendo fatos intrafísicos; a teoria 

do holossoma expandindo os conceitos somáticos; a teoria do holopensene pessoal pacífico re-

verberando energias hígidas. 
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Tecnologia: a técnica autopacificadora; a técnica da anticonflituosidade-autopacifica-

ção; a técnica da autopacificação interassistencial; a técnica da ilha de autopacificação; a técni-

ca energossomática autorreabilitadora; a técnica projetiva da autobilocação; as técnicas autopa-

cificadoras. 

Voluntariologia: os voluntários da paz; o voluntariado conscienciológico contribuindo 

com o holopensene de paz no Planeta; o voluntariado docente conscienciológico comprometido 

com a reeducação para a paz; o voluntariado da pacificação cosmoética; o voluntariado interas-

sistencial conscienciológico focado na saúde intraconsciencial; o voluntariado da organização 

Médicos Sem Fronteiras (MSF); o voluntário em faculdade de Medicina. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autoparageneticologia; o labora-

tório conscienciológico Pacificarium; o laboratório conscienciológico Serenarium; o laboratório 

conscienciológico da Somatologia; o laboratório conscienciológico do Curso Intermissivo (CI);  

o laboratório conscienciológico da Autopesquisologia; o laboratório conscienciológico da Auto-

proexologia. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Pacifismologia; o Colégio Invisível dos Paciólo-

gos; o Colégio Invisível dos Profissionais da Saúde; o Colégio Invisível da Para-Historiologia;  

o Colégio Invisível dos Pacifistas; o Colégio Invisível da Holossomatologia; o Colégio Invisível 

da Macrossomatologia; o Colégio Invisível da Seriexologia. 

Efeitologia: o efeito da autopacificação na saúde somática; o efeito potencializador da 

paz íntima na interassistencialidade; os efeitos permanentes do holopensene de paz; a homeostase 

holossomática enquanto efeito da ortopensenidade; o efeito dinamizador da autossuperação somáti-

ca; os efeitos do holopensene omnirrestaurativo na potencialização das regenerações somáticas; os 

efeitos ectoplásmicos de acelerar a regeneração somática em doenças ou cirurgias; os efeitos evo-

lutivos da homeostase holossomática; os efeitos colaterais promovidos pelos fármacos. 

Neossinapsologia: as neossinapses do checkup profilático da saúde do soma; as neossi-

napses da autoconscientização somática; as neossinapses da sustentabilidade somática impac-

tando nas ações cotidianas; as neossinapses derivadas da autoconsciência pacifismológica; as 

neossinapses integradoras das ações somáticas evolutivas com a Pacifismologia. 

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP) interferindo na saúde somática; o ci-

clo etário da vida humana; o ciclo natural das patologias; o ciclo vital; o ciclo autoconsciencio-

terápico autoinvestigação-autodiagnóstico-autenfrentamento-autossuperação; o ciclo autodiag-

nóstico-autoprescrição; o ciclo saúde consciencial–saúde holossomática. 

Enumerologia: a neodisposição para refletir sobre a saúde; a neodisposição para reava-

liar a proéxis; a neodisposição para priorizar a gescon; a neodisposição para investir na autopes-

quisa; a neodisposição para planilhar os achados autexperimentais; a neodisposição para investi-

gar as retrovidas; a neodisposição para compreender o fluxo evolutivo. 

Binomiologia: o binômio consciência-soma; o binômio saúde-segurança; o binômio pro-

blema-solução; o binômio desarmonia íntima resultante das autopatologias–desarmonia íntima re-

sultando em autopatologias; o binômio harmonia íntima resultante da saúde–harmonia íntima re-

sultando em saúde. 

Interaciologia: a interação pacificação íntima–autestima elevada; a interação aura de 

serenidade–aura de saúde; a interação saúde consciencial–bem-estar evolutivo; a interação anti-

conflitividade–saúde consciencial; a interação ortopensenidade–plenitude somática. 

Crescendologia: o crescendo automotivação–equilíbrio somático; o crescendo desrepres-

são holossomática–saúde consciencial–paz íntima; o crescendo autossustentabilidade–saúde somá-

tica–inteligência evolutiva. 

Trinomiologia: o trinômio diagnóstico-medicação-remissão; o trinômio autonomia-com-

pletude-saúde; o trinômio serenidade–pacificação íntima–anticonflituosidade. 

Polinomiologia: o polinômio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma em desalinho 

pelos autoconflitos; o polinômio autossuperação–automodificação–autexemplarismo–interassis-

tência–paz íntima; o polinômio autoconflito-autopesquisa-recin-gescon-autopacificação. 

Antagonismologia: o antagonismo doença somática / saúde consciencial; o antagonis-

mo Patologia Humana / Profilaxiologia Humana; o antagonismo vigor / falência. 
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Paradoxologia: o paradoxo de quanto maior a saúde consciencial maior o convívio com 

a doença; o paradoxo da conscin sadia sem produtividade evolutiva; o paradoxo de a autopacifi-

cação reverberar na pacificação do grupo; o paradoxo de a realidade e clareza da informação 

sobre o próprio estado de saúde poder aliviar o paciente; o paradoxo de a situação desconfortá-

vel poder provocar autopacificação intraconsciencial. 

Politicologia: a lucidocracia; a autassistenciocracia; a cognocracia; a autodiscernimento-

cracia; a evoluciocracia; as políticas da saúde pública. 

Legislogia: a lei de causa e efeito nos diagnósticos somáticos; a lei do maior esforço apli-

cada à saúde somática; a lei da coexistência pacífica; as leis da Fisiologia Humana. 

Filiologia: a neofilia; a autassistenciofilia; a raciocinofilia; a geneticofilia; a determino-

filia; a experimentofilia; a reeducaciofilia; a energofilia. 

Fobiologia: a superação do medo diante de diagnóstico de doença; a reciclagem do me-

do do autenfrentamento; a eliminação da patofobia; a autossuperação do medo das reações pesso-

ais bélicas; a libertação da conflitofobia; o domínio da gerontofobia. 

Sindromologia: as síndromes imunológicas; a síndrome da estigmatização somática;  

a síndrome do jaleco branco; a síndrome da hipocondria revelando a preocupação excessiva em 

relação à própria saúde. 

Maniologia: a mania de doença (hipocondria); a nosomania; a mania de vitimizar-se 

pela ingestão cotidiana de medicamentos; a mania de reclamar do preço dos remédio; a mania de 

terceirizar a própria saúde; a riscomania; a tabacomania reduzindo a saúde respiratória. 

Mitologia: o mito do normal; o mito da saúde conquistada sem autesforços; o mito de  

a doença ser castigo divino; o mito da saúde sem cuidados. 

Holotecologia: a somatoteca; a terapeuticoteca; a macrossomatoteca; a dietoteca; a higi-

enoteca; a consciencioterapeuticoteca; a parapsicoteca. 

Interdisciplinologia: a Pacifismologia; a Autopacifismologia; a Paciologia; a Harmo-

niologia; a Fisiologia; a Terapeuticologia, a Farmacologia; a Somatologia; a Holossomatologia;  

a Imunologia; a Nutrologia; a Fisioterapia; a Energossomatologia; a Conscienciologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin lúcida; a conscin saudável; a conscin macrossômata; a conscin 

autodesassediada; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclo-

pedista; a conscin pacifista; o ser interpacificador. 

 

Masculinologia: o pesquisador; o autexperimentador; o autorreeducador; o reciclante exis-

tencial; o inversor existencial; o autodeterminado; o autodecisor; o exemplarista; o projetor assisten-

cial consciente; o amparador extrafísico; o amparando; o traforista; o intermissivista; o conscienció-

logo; o autoconscienciômetra; o autoimperdoador; o autoconsciencioterapeuta; o evoluciente; o au-

tor conscienciológico; o proexista; o verbetógrafo; o voluntário; o parapedagogo; o docente cons-

cienciólogo; o tenepessista; o tenepessólogo; o ofiexista; o epicon lúcido; o atacadista assistencial;  

o tocador de obra; o homem de ação; o reurbanizador; o autopacificador; o completista. 

 

Femininologia: a pesquisadora; a autexperimentadora; a autorreeducadora; a reciclante 

existencial; a inversora existencial; a autodeterminada; a autodecisora; a exemplarista; a projetora 

assistencial consciente; a amparadora extrafísica; a amparanda; a traforista; a intermissivista; a cons-

ciencióloga; a autoconscienciômetra; a autoimperdoadora; a autoconsciencioterapeuta; a evolucien-

te; a autora conscienciológica; a proexista; a verbetógrafa; a voluntária; a parapedagoga; a docente 

consciencióloga; a tenepessista; a tenepessóloga; a ofiexista; a epicon lúcida; a atacadista assisten-

cial; a tocadora de obra; a mulher de ação; a reurbanizadora; a autopacificadora; a completista. 

 

Hominologia: o Homo sapiens sanus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens paci-

ficus; o Homo sapiens fraternus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens tenepessista;  



 

Encic lopédia   da   Consci encio log ia  
 

5 

o Homo sapiens reeducator; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens cosmoethicus;  

o Homo sapiens evolutiens; o Homo sapiens reurbanisatus. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: miniefeito da autopacificação na saúde somática = a recuperação grada-

tiva da homeostase orgânica pós-diagnóstico patológico, pela conscin pacificada ante a própria 

condição doentia; maxiefeito da autopacificação na saúde somática = a realização do planeja-

mento das reciclagens intraconscienciais pós-diagnóstigo patológico e melhora gradativa, pela 

conscin pacificada ante a condição pessoal de convalescença. 

 

Culturologia: a cultura da saúde; a cultura da serenidade; a cultura da paz consciencial. 

 

Dimensiologia. A Organização Mundial de Saúde (OMS) define saúde “ser estado de 

completo bem-estar físico, mental e social e não somente ausência de afecções e enfermidades”. 

Eis, em ordem alfabética, por exemplo, 8 dimensões da saúde determinando o estado de bem- 

-estar humano, para além da ausência de doenças: 

1.  Espiritual: relacionada à fé e às crenças do ser humano, por meio de religião ou filo-

sofia. 

2.  Familiar: relacionada ao bem-estar físico e mental de todos os membros da família. 

3.  Financeira: influencia todas as outras áreas da vida a partir do modelo econômico. 

4.  Física: representada pelo corpo em pleno funcionamento, livre de doenças, bem nutri-

do e ativo. 

5.  Intelectual: desenvolvida por meio de atividades culturais, aprendizagem, exercício 

da criatividade e outras ações enriquecendo o repertório pessoal e a expansão do conhecimento. 

6.  Mental: visa o equilíbrio entre emoções e sentimentos diante dos desafios, conflitos, 

mudanças e demais eventos cotidianos. 

7.  Ocupacional: alcançada pelo trabalho significativo levando à realização profissional 

e pessoal. 

8.  Social: constituída pela manutenção de relações saudáveis com a família, amigos, co-

legas de trabalho e comunidade em geral. 

 

Registro. A Classificação Internacional de Doenças (CID) estabelece a identificação  

e codificação das enfermidades para lesões, doenças, causas de morte e a variedade de sinais, sin-

tomas, aspectos anormais, as causas sociais e externas para ferimentos em todo o mundo – con-

tém cerca de 55 mil códigos registrados. 

 

Homeostaticologia. Pelo viés da Autopesquisologia, saúde consciencial é a condição na-

tural, estado de equilíbrio dinâmico ou a qualidade da consciência quanto ao bem-estar pessoal,  

à homeostase holossomática e à relação harmônica com os holopensenes, constituindo recurso 

para a autevolução. A saúde do corpo humano e a saúde da conscin, em si, são diferentes. A saúde 

consciencial é capaz de ser paliativo e até terapia curando os desequilíbrios do soma, sem estar 

vinculada a fé ou crenças. Descrenças promovem reciclagens. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com o efeito da autopacificação na saúde somática, indicados 

para a expansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e ho-

mens interessados: 

01.  Acalmia  mental:  Mentalsomatologia;  Homeostático. 

02.  Antissomática:  Somatologia;  Nosográfico. 
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03.  Autocontrole  somático:  Somatologia;  Neutro. 

04.  Autopacificação  teática:  Pacifismologia;  Homeostático. 

05.  Checkup  somático:  Profilaxiologia;  Homeostático. 

06.  Crescendo  da  autopacificação:  Autopacifismologia;  Homeostático. 

07.  Efeito:  Efeitologia;  Neutro. 

08.  Efeito  do  ortoposicionamento  na  autopacificação:  Autodespertologia;  Homeos-

tático. 

09.  Imperturbabilidade:  Homeostaticologia;  Homeostático. 

10.  Impossibilidade  holossomática:  Holossomatologia;  Neutro. 

11.  Interação  aceitação-autopacificação:  Holomaturologia;  Homeostático. 

12.  Intrassomaticidade:  Somatologia;  Neutro. 

13.  Pacipensene:  Paciologia;  Homeostático. 

14.  Paradoxo  holossomático:  Holossomatologia;  Neutro. 

15.  Saúde  Física:  Autoconscienciometrologia;  Homeostático. 

 

O  EFEITO  DA  AUTOPACIFICAÇÃO  NA  SAÚDE  SOMÁTICA  

EVIDENCIA  O  EMPENHO  DA  CONSCIN  NA  EFETIVAÇÃO  

RECICLADORA  DE  TRAÇOS  BÉLICOS,  PRIORIZANDO  ES-
COLHAS  E  AÇÕES  COSMOÉTICAS  NA  CONDUTA  DIÁRIA. 

 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, reconhece o vigor energético pacífico na própria 

saúde somática? Quais resultados auto e interassistenciais tem auferido? 

 
Videografia  Específica: 

 

1.  Maté, Gabor; O Mito do Normal: Trauma, Saúde e Cura em um Mundo Doente (The Myth of Normal: 

Trauma, Illness, and Healing in a Toxic Culture); FAN FamilyAction Network; vídeo; Entrevista; apres. Nancy Burgoyne, 

Ph.D., diretora clínica do The Family Institute da Northwestern University; Duração: 46min09; Legendado: Português; 

Outubro, 2022; disponível em: <https://www.youtube.com/watch?v=oy7ecYM5-bs>; acesso em: 05.02.2024; 08h34. 
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