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EFEITO DA MUDANGA DE HABITOS
(INTERASSISTENCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O efeito da mudanca de habitos é o resultado homeostatico decorrente do
esforco de a conscin ltcida, homem ou mulher, ajustar, modificar, transformar, reciclar e reeducar
as proprias condutas rotineiras arcaicas, identificadas nas interrelagGes cotidianas, a partir de im-
plementacédo técnica, pratica continua e manutencdo de neocomportamentos sadios no dia a dia,
capazes de potencializar a auto e heterassisténcia multidimensional.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo efeito vem do idioma Latim, effectum, “efeito; produto de algu-
ma causa; resultado; eficacia; consequéncia”. Surgiu no Século XIII. O termo mudanca deriva
igualmente do idioma Latim, mutare, “mudar; alterar; transformar; divergir; desfigurar; permutar;
deslocar”. Apareceu no Século XIV. A palavra habito procede também do idioma Latim, habitus,
“estado (do corpo); complei¢do; modo de ser; estado; natureza; postura; exterior; aspecto; modo
de vestir; traje; disposi¢do (dos animos)”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Repercussdo da mudanca de tendéncias. 2. Consequéncia da mu-
danca dos costumes arraigados. 3. Reverberagdo da mudanga das préticas constantes. 4. Influén-
cia da mudanca dos trejeitos rotineiros.

Antonimologia: 1. Consequéncia da manutencdo dos habitos antievolutivos. 2. Efeito
da repeticao de habitos improdutivos. 3. Repercussdo dos autocondicionamentos antievolutivos.
4. Efeito da mania de seguir os outros. 5. Efeito da negligéncia das automanifestacdes coti-
dianas.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto aos habitos evolutivos.

Coloquiologia: a postura pessoal contraria ao deixa a vida me levar.

Proverbiologia: — Sozinhos vamos mais rapido, juntos vamos mais longe.

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Efeitos. Os efeitos sdo faceis de serem identificados, as causas séo dificeis”.

2. “Habitos. Como ja afirmei, os Gltimos habitos que a conscin lUcida, ex-belicista des-
carta sdo a cacada e a pescaria”.

3. “Megadesafiologia. ‘Topas? Ou ndo topas?’ Com estas duas interrogacdes criticas
comecam o megadesafio da recin”.

4. “Megadesrespeito. O autassédio é o megadesrespeito a si mesmo”.

5. “Mudancas. Quanto mais evolui, mais a consciéncia diminui a quantidade e aumenta
a qualidade das mudancas pessoais”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Mudanciologia; o holopensene pessoal da reci-
clagem consciencial; o holopensene pessoal da interassistencialidade; o holopensene de mudanga
de habitos; o holopensene da autopesquisa; o holopensene das recins continuadas; o holopensene
do autoconhecimento; a autopensenidade focada nas acgGes prioritarias; o habito de pensenizar
o melhor para todos; os neopensenes; a neopensenidade; 0s ortopensenes; a ortopensenidade.

Fatologia: a mudanca pré-evolutiva de habitos; a manutencdo cotidiana da automotiva-
cdo para a mudanga atrelada a autodecisdo; os beneficios cosmoéticos das recins constantes na
auto e heterassisténcia; a insisténcia continuada para ser pessoa melhor a cada dia; a condigdo de
acordar todos os dias sabendo a acdo a ser realizada no dia; o valor da autocritica cosmoética ob-
servado nos fatos cotidianos; a teética diéria do paradigma consciencial; a compreenséo da logica
das tedticas conscienciolégicas; o ganho evolutivo do autoconhecimento; a dispersdo consciencial
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retardando a evolugdo; o abertismo para pedir ajuda quando necessario; a evitagdo do acosta-
mento evolutivo pela vontade inabalavel; a condi¢do de refém da prdépria emocionalidade impe-
dindo as mudancas necessarias; 0s resquicios da religido e das linhas dogmaticas de conhecimen-
to, mantendo a conscin na mesmice existencial; a procrastinacdo gerando consequéncia danosa no
soma, atrasando as mudancas necessarias; o apego as ilusées intrafisicas, prejudicando a consecu-
cdo satisfatdria da proéxis; a terceirizacdo das autorresponsabilidades gerando estagnacao evoluti-
va e profissional; as escolhas rotineiras acertadas propulsoras de vida digna; o auxilio de ampara-
dores intrafisicos, abridores de caminhos; a vontade em combinacdo com acdo, repercutindo per-
ceptivelmente na mudanga; o propdsito de vida; a observacdo da proéxis pessoal dia ap6s dia;
o fato de, na ressoma, ndo haver manual de instrucdo existencial; os facilitadores da Ciéncia Con-
vencional para a vida melhor; a desdramatizacdo enquanto fator autodesassediante; as interrela-
¢Oes pessoais sadias cotidianas, enquanto indicadores de recins exitosas; o fato de a mudanca ser
constante no Universo; os resultados positivos dependendo do nivel da maturidade da conscin;
a satisfacdo pessoal na observacdo da reverberagdo da mudanca pessoal para melhor tendo resul-
tado abrangente para todos os envolvidos; os aportes existenciais recebidos sendo motivadores
autevolutivos.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a percep¢do da
atuacdo do amparo de funcéo extrafisico nas mudancas acertadas; a parapercepcao cotidiana aler-
tando para as mudancas prioritarias; a negligéncia energética prejudicando a mudanca de habitos;
a profilaxia da inibicdo do parapsiquismo; a superacao da negligéncia energética, com observagdo
nos beneficios conquistados; a desassedialidade decorrente da superacdo da mesmice existencial.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autesforgos-autossuperacgéo; o sinergismo autopacifica-
¢do intima—assisténcia multidimensional; o sinergismo das autorreciclagens; o sinergismo desor-
ganizacao-assedialidade; o sinergismo imaturidade emocional-ignorancia parapsiquica; o siner-
gismo negligéncia-interprisao.

Principiologia: a assuncdo do principio do posicionamento pessoal (PPP) na superagéo
dos habitos doentios; a postura pessoal no principio de aprender com os erros; o fato de o princi-
pio da evolugdo requerer renovagdo incessante; o principio cosmoético de cada conscin arcar
com os resultados das préprias escolhas; o principio de a interassistencialidade ser a base das
recins; o principio de a vida ser constante aprendizagem; o principio de ndo ter medo de errar.

Codigologia: a aplicacdo do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) nos autenfrentamen-
tos continuos; a clausula do CPC de “ndo pensar negativo™; a imposi¢do de pesquisa do cédigo de
valores pessoais; a utilizagdo do cédigo de pesquisa pessoal na identificagdo das mudancas ne-
cessérias; 0 cddigo de condutas de usos e costumes; o CPC qualificando as mudancgas pessoais;
0 CPC qualificando os efeitos recebidos.

Teoriologia: a aplicacdo teatica da inteligéncia evolutiva (IE); a colocagao da vivéncia
acima da teoria; a teatica consciencial da autovivéncia; a teoria cognitiva da motivagao; a teoria
da automimese dispensavel; a teoria do gap teatico.

Tecnologia: a desdramatizacdo enquanto técnica para queimar etapas na evolutividade;
a técnica da tenepes no tenepessismo 24 horas; a técnica da aplicacdo do binémio admiragao-
-discordancia; a técnica da experimentacdo em crescendo; a técnica da checagem pensénica;
a técnica de viver coerentemente; a técnica de reeducacao dos habitos.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico enquanto fixador do Curso Intermis-
sivo (ClI); a evitagdo da deserdacdo do voluntariado consciencioldgico devido as pseudolimita-
¢Oes autoimpostas.

Laboratoriologia: a exposicdo cosmoética do labcon do préprio pesquisador; o labora-
torio consciencioldgico da paz; o laboratério conscienciolégico da vivéncia cotidiana diuturna;
o laboratdrio conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratério conscienciologico da Convi-
viologia.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autexperimentologia; o Colégio Invisivel da Convi-
viologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Pacifismologia; o Colé-
gio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel dos Intermissivistas; o Colégio Invisivel dos
Tenepessistas.

Efeitologia: o efeito da mudanca de habitos; a autoconscientizacdo quanto aos efeitos
dos atos pessoais; o efeito evolutivo da superacdo do pordo consciencial; o efeito da gratidao no
estado de autocontentamento sereno; o efeito da tenepes na vida do tenepessista; o efeito do posi-
cionamento pessoal na proéxis; a cadeia de efeitos do equivoco ndo desfeito devido a falta de po-
sicionamento pessoal; o atraso existencial enquanto efeito da procrastinacéo.

Neossinapsologia: a aquisicdo das neossinapses nas praticas diarias da tenepes; a mu-
danca positiva de habitos favorecendo a geragdo de neossinapses; as autorreflexdes de crises exis-
tenciais gerando neossinapses; as neossinapses adquiridas na mudanca de paradigma pessoal; as
neossinapses originadas pela autodesassedialidade permanente; as neossinapses geradas pelo
acolhimento intra e extrafisico; a zona de conforto patolégica impossibilitando o surgimento de
neossinapses.

Ciclologia: a prontidao no ciclo erro-retificagcdo-acerto; o ciclo autanalise-autopesqui-
sa-autoconhecimento; o ciclo autexperimentagdo-autoconstatagdo-autocomprovacao-autoconvic-
¢éo; o ciclo das oportunidades evolutivas gerando autossatisfacdo; o ciclo evolutivo de renovacéo
de saberes; o ciclo sadio dos acertos evolutivos consecutivos; as insatisfaces na condicéo de tra-
voes no ciclo evolutivo pessoal.

Binomiologia: a compreenséo vivencial do bindbmio admiragdo-discordancia gerando
recins interassistenciais; a promocao do bindmio autonomia-autossustentabilidade; o binémio au-
topesquisa-autoconhecimento; o bindbmio desdramatizacdo—antivitimizacdo afetiva; o binbmio
imperturbabilidade-sobrepairamento; o bindbmio patoldgico dependéncia-submissao; o binémio
travao intocado—postergacao da maturidade.

Interaciologia: a interacdo aportes existenciais—diretrizes da autoproéxis; a interacao
conscin tenepessista—conscin amparadora; a interagdo acordos intrafisicos—acordos extrafisicos;
a interacdo gratiddo-Universalismo; a interacdo mentalsoma-energossoma; a interacdo conflitos
intimos—conflitos interpessoais; a interagéo preguica-autocorrupgéo.

Crescendologia: a ampliacdo da amparabilidade a partir do crescendo tacon-tares;
o crescendo autassisténcia-heterassisténcia; o crescendo autenfrentamento-autossuperacgéo-auto-
motivacdo; o crescendo das reciclagens intraconscienciais; o crescendo evolutivo da interpreta-
cdo pessoal cosmoética de si mesmo; o crescendo minipeca humana—maximecanismo interas-
sistencial multidimensional; o crescendo pequenas mudangas—grandes conquistas.

Trinomiologia: o trinbmio admiracéo-intercompreensdo-discordancia; o trindbmio des-
dramatizar-desmitificar-desvitimizar.

Polinomiologia: o demonstrativo teatico do polindmio autocritica-autoincorruptibilida-
de-autocosmoética-autodesassédio.

Paradoxologia: a conduta paradoxal de esperar resultados diferentes agindo sempre da
mesma forma; o fato paradoxal de a evolucdo exigir pequenos passos diarios mesmo da cons-
ciéncia ja dotada de cosmovisdo; o paradoxo de a pacificagdo pessoal reverberar na pacificacdo
de todos; o paradoxo da passagem de bastéo para si proprio; o paradoxo de quanto mais o auto-
pesquisador se conhece, melhor compreende o outro; o paradoxo saber rir de si mesmo com
seriedade evolutiva.

Politicologia: a assistenciocracia; a autexperimentocracia; a conviviocracia; a discerni-
mentocracia; a holomaturocracia; a recinocracia; a voliciocracia.

Legislogia: a inexisténcia de leis intrafisicas coibidoras de patopensenes; a lei de evolu-
¢do consciencial continua; a lei de impermanéncia; a lei de retribuicdo dos aportes recebidos;
a lei de atracdo entre os afins; a lei do maior esfor¢co na busca de assertividade cosmoética; a lei
do melhor para todos.

Fobiologia: a superagéo da fobia da mudanga; a eliminacéo da paraconviviofobia; a pro-
filaxia da decidofobia; a supressdo da tanatofobia; a extin¢do da reciclofobia; a tenepes propician-
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do o descarte das fobias pessoais; o fim das fobias atuais com origem em retrovidas; a cura da
evoluciofobia.

Sindromologia: a ultrapassagem da sindrome da mesmice.

Maniologia: a abolicdo da mania das queixas e lamentacdes.

Mitologia: a anulacdo do mito das verdades absolutas; a demolicdo dos mitos milenares
por meio das vivéncias teaticas; a desconstrucdo do mito da mudanca de patamar sem autesforcos
e autocritica; o descarte do mito da evolugdo espontanea sem esforco; o corte do mito da espera
do momento perfeito para fazer a reciclagem pessoal; o fim do mito de viver bem a vida ser sin6-
nimo de boavidismo; a superacéo do mito de os prazeres serem a maior fonte de felicidade.

Interdisciplinologia: a Interassistenciologia; a Efeitologia; a Mudanciologia; a Autopes-
quisologia; a Recinologia; a Altruismologia; a Autexperimentologia; a Conviviologia; a Ortopen-
senologia; a Voliciologia; a Evoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o transformador de habitos nocivos; o investidor no autoconhecimento;
o realizador das teéticas conscienciolégicas; o pesquisador assertivo; o volicionista em acao;
0 completista existencial; o abandonador da mesmice; o antiprocrastinador; o amparando intra
e extrafisicamente; o tenepessista.

Femininologia: a transformadora de habitos nocivos; a investidora no autoconheci-
mento; a realizadora das teéticas consciencioldgicas; a pesquisadora assertiva; a volicionista em
acdo; a completista existencial; a abandonadora da mesmice; a antiprocrastinadora; a amparanda
intra e extrafisicamente; a tenepessista.

Hominologia: 0 Homo sapiens automimeticus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sa-
piens assistentialis; 0 Homo sapiens autoconsciens; o Homo sapiens autodeterminator; o0 Homo
sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens pacificus.

V. Argumentologia

Exemplologia: efeito da mudanga bésica de habitos = a reverberacdo do exemplarismo
recinoldgico de condutas rotineiras pessoais no grupocarma familiar; efeito da mudanca avanca-
da de hébitos = a reverberacdo do exemplarismo recinoldgico de tendéncias multimilenares pes-
soais no grupocarma mais amplo de compassageiros evolutivos.

Culturologia: a cultura do emocionalismo; a autoinsercdo gradativa na cultura parapsi-
quica; a cultura autopesquisistica; a cultura consciencioldgica; a cultura da interassisténcia;
a cultura da superagdo do “rolo compressor” da mesologia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o efeito da mudanca de hébitos, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Animo extra: Autorrecexologia; Homeostatico.

02. Autossustentabilidade assistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

03. Fruto experimental: Experimentologia; Homeostatico.
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04. Habito evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

05. Interassistencialidade: Assistenciologia; Homeostatico.

06. Mudanca de habitos: Recinologia; Homeostatico.

07. Opcéo pela correcdo: Opciologia; Homeostatico.

08. Opcéo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostatico.

09. Pararrotina util: Pararrotinologia; Neutro.

10. Principio da responsabilidade interassistencial: Interassistenciologia; Homeos-
tatico.

11. Reatividade a heterocritica: Antidiscernimentologia; Nosografico.

12. Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostatico.

13. Rotina redonda: Rotinologia; Homeostatico.

14. Transformismo: Autorrecexologia; Homeostatico.

15. Viragem assistido-assistente: Assistenciologia; Homeostético.

O EFEITO DA MUDANCA DE HABITOS EVIDENCIA O Ni-
VEL DO AUTOCONHECIMENTO E DA MATURIDADE CONS-
CIENCIAL ALCANCADO PELA RECIN PROFUNDA, NA SUS-
TENTACAO DA AUTO E HETERASSISTENCIA CONTINUAS.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, vivencia o crescendo da interassisténcia na coti-
dianidade? Quais resultados evolutivos vem colhendo com a mudanca de habitos pessoais no dia
a dia?

Bibliografia Especifica:

1. Almeida, Julio; Qualificacdes da Consciéncia; pref. Waldo Vieira; revisores Alexandre Zaslavsky; et al.;
260 p.; 14 se¢Bes; 135 caps.; 14 E-mails; 185 enus.; 46 estrangeirismos; 1 foto; 1 microbiografia; 2 tabs.; 7 websites; glos.
210 termos; 403 refs.; alf.; ono.; br.; 21 x 14 cm; br.; Associacao Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2005; pa-
ginas 41 e 69.

2. Balona, Malu; Autocura através da Reconciliagdo: Estudo Pratico sobre Afetividade; pref. 12 Ed. Marina
Thomaz; pref. 22 Ed. Daniel Muniz; pref. 32 Ed. Cristina Arakaki; pref. 42 Ed. Allan Gurgel; revisor Marcelo Bellini; 368
p.; 2 secoes; 11 caps.; 124 adagios; 23 E-mails; 1 entrevista; 56 enus.; 2 escalas; 1 esquema; 1 foto; 10 gréfs.; 6 ilus.;
1 microbiografia; 5 quadros sinopticos; 4 questionarios; 3 séries harmbnicas; 2 tabs.; 18 técnicas; 5 teorias; 21 websites;
glos. 86 termos; 25 infograficos; 20 cenografias; 84 filmes; posf.; 338 refs.; 28 webgrafias; 2 apénds.; alf.; 21 x 14 cm;
enc.; sob.; 42 Ed. rev. e aum.; Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; pagina 156.

3. Musskopf, Tony; Autenticidade Consciencial; pref. Kétia Arakaki; revisores Claudio Lima; et al.; 376
p.; 107 caps.; 6 se¢des; 71 abrevs.; 22 E-mails; 155 enus.; 81 estrangeirismos; 1 microbiografia; 1 questionario da autenti-
cidade consciencial com 10 perguntas e 10 respostas; 3 tabs.; 19 websites; glos. 237 termos; glos. 11 termos (neoldgico
especializado); 6 filmes; 508 refs.; 1 anexo; alf.; geo.; ono.; 23,5 x 16,5 cm; br.; Associacdo Internacional Editares; Foz
do lguagu, PR; 2012; pagina 49.

4. Vieira, Waldo; Dicionéario de Argumentos da Conscienciologia; revisores Equipe de Revisores do Holoci-
clo; 1.572 p.; 1 blog; 21 E-mails; 551 enus.; 1 esquema da evolugdo consciencial; 18 fotos; glos. 650 termos; 19 websites;
alf.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Associacdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; paginas 367, 477, 605, 810,
1.377,1.393 e 1.415.

5. Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 2 Vols.; 1.800 p.; Vols. 1 e II;
1 blog; 652 conceitos analégicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolugdo consciencial; 17 fotos; glos. 6.476 termos;
1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 20.800 ortopensatas; 2 tabs.; 120 técnicas lexicograficas; 19 websi-
tes; 28,5 x 22 x 10 cm; enc.; Associacdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; péginas 568, 569, 775, 1.038
e 1.039.

6. Idem; Homo sapiens pacificus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 secdes; 413
caps.; 403 abrevs.; 38 E-mails; 434 enus.; 484 estrangeirismos; 1 foto; 37 ilus.; 168 megapensenes trivocabulares; 1 mi-
crobiografia; 36 tabs.; 15 websites; glos. 241 termos; 25 pinacografias; 103 musicografias; 24 discografias; 20 cenogra-
fias; 240 filmes; 9.625 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21,5 x 7 cm; enc.; 3% Ed. Gratuita; Associagdo Internacional do Centro
de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); & Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2007; paginas
109, 158 e 421.

7. ldem; Homo sapiens reurbanisatus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 se¢des; 479
caps.; 139 abrevs.; 12 E-mails; 597 enus.; 413 estrangeirismos; 1 foto; 40 ilus.; 1 microbiografia; 25 tabs.; 4 websites;
glos. 241 termos; 3 infogréficos; 102 filmes; 7.665 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21 x 7 cm; enc.; 3% Ed. Gratuita; Associa¢do
Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguagu, PR; 2004; pagina 806.



6 Enciclopédia da Conscienciologia

8. Idem; 700 Experimentos da Conscienciologia; 1.058 p.; 40 secdes; 100 subseg¢des; 700 caps.; 147 abrevs.;
1 cronologia; 100 datas; 1 E-mail; 600 enus.; 272 estrangeirismos; 2 tabs.; 300 testes; glos. 280 termos; 5.116 refs.; alf,;
geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1994; paginas 343, 422,
574, 636, 682 e 683.

A F. S



