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EFEITO DA PENSENIDADE AFETIVA
(AUTODISCERNIMENTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O efeito da pensenidade afetiva é a consequéncia, o produto ou a resultante
da qualificacdo dos pensamentos, sentimentos e energias da conscin, homem ou mulher, mani-
festando autodiscernimento quanto a expressao madura, fraterna e cosmoética da afetividade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo efeito vem do idioma Latim, effectum, “efeito; produto de algu-
ma causa; resultado; eficacia; consequéncia”. Surgiu no Século XIII. O termo pensamento deriva
igualmente do idioma Latim, pensare, “pensar; cogitar; formar alguma ideia; pesar; examinar;
considerar; meditar”. Apareceu no Século XIII. A palavra sentimento procede também do idioma
Latim, sentimentum, através do idioma Francés, sentiment, “sentimento; faculdade de receber as
impressoes fisicas; sensacdo; conhecimento; fato de saber qualquer coisa; todo fendmeno da vida
afetiva; emogdo; opinido; bom senso”. Surgiu no Século XIV. O vocabulo energia provém do
idioma Francés, énergie, do idioma Latim, energia, e este do idioma Grego, enérgeia, “for¢a em
acdo”. Apareceu no Século XVI. O termo afetivo origina-se do idioma Latim, affectivus, “que ex-
prime desejo; afetivo”. Surgiu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Efeito da pensenidade afetuosa. 2. Resultado da pensenidade afe-
tiva. 3. Consequéncia da manifestacdo madura da autopensenidade afetiva.

Neologia. As 3 expressdes compostas efeito da pensenidade afetiva, miniefeito da pense-
nidade afetiva e megaefeito da pensenidade afetiva sdo neologismos técnicos da Autodiscerni-
mentologia.

Antonimologia: 1. Consequéncia da pensenidade antifraterna. 2. Resultado da penseni-
dade hostil. 3. Efeito da patopensenidade. 4. Efeito da pensenidade aversiva. 5. Produto da pen-
senidade nosogréfica.

Estrangeirismologia: a consciéncia strong profile evidenciando os autesforgos evoluti-
vos; a conscin large expondo a inteligéncia evolutiva (IE) na pratica; o insight da consciéncia pe-
rante a revisdo das acGes cotidianas.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a afetividade sadia.

Megapensenologia. Eis 6 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Benigno-
pensenes escancaram autoafeto. Patopensenidade é afetivopatia. Benignopensenidade é afetivo-
filia. Vale auscultar autopensenes. Pensamentos produzem emog6es. Pensenes produzem empatia.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Afeicdo. Afeiclo: afetividade sincera”.

2. “Pensene. Com a evolucdo, a consciéncia sai do ene da instintividade, vai para o sen
da emocionalidade, até chegar ao pen do autodiscernimento”.

3. “Pensenidade. A evolugdo consciencial l0cida implica o dominio e vivéncia dos au-
topensenes positivos, ndo existindo outra opgao para isso”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da afetividade sadia; o holopensene pessoal do dis-
cernimento afetivo; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os autopensenes empéticos; a auto-
pensenidade; os autocriticopensenes; a autocriticopensenidade; os evoluciopensenes; a evolucio-
pensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s nexopensenes; a nexopensenidade; 0s cos-
moeticopensenes; a cosmoeticopensenidade; os qualipensenes; a qualipensenidade; os pacipense-
nes; a pacipensenidade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; os benignopensenes; a be-
nignopensenidade; os fraternopensenes; a fraternopensenidade; os pensenes megafraternos en-
quanto meta evolutiva.
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Fatologia: a superagdo da tendéncia ao queixume; a minimizacdo das reclamagdes habi-
tuais; as desilusfes eliminando as fantasias pelas realidades; as autorreflexdes ao invés das rea-
¢bes instintivas; a autopesquisa perante as manifestacdes emocionais imaturas; a autobservacéo
quanto a existéncia das segundas intengdes nas acles; a evitacdo de expectativas imaginarias;
a superacdo da necessidade de impor; o desinteresse na busca de convencer 0s outros; a autopes-
quisa quanto as manifestaces trafaristicas; o foco nas autexigéncias ao invés das heterexigéncias;
as empatias e antipatias pondo a descoberta 0s tracos e tendéncias conscienciais; a hora de mudar;
o aprendizado dos erros; o fato de toda acdo ter consequéncias; a autorresponsabilidade advinda
da manifestacéo afetiva; a postura de ver o lado bom das coisas sem cair na ingenuidade; o fato de
procurar ampliar a autocompreensdo nas interrelagGes; as responsabilidades das proéxis pessoais
e grupais; o desenvolvimento profissional da assisténcia; a implementacéo da retrospectiva cos-
moética no cotidiano; os autesforcos do apuro psicossomatico do intermissivista no completismo
da autoproéxis e no engajamento na maxiproéxis grupal.

Parafatologia: o autocuidado e autoprevencdo no dominio e na autovivéncia do estado
vibracional (EV) profilatico; as dificuldades de fazer desassim; as mudancas de humor e compor-
tamento produto da contaminagdo energética; as iscagens inconscientes promovendo instabilidade
emocional e explicitando o despreparo para a tarefa assistencial; as iscagens conscientes demons-
trando a autevolugdo afetiva no processo de acolhimento, orientagdo e encaminhamento das cons-
ciéncias; as dificuldades nas interven¢des na paratroposfera da consciéncia impressionavel; a de-
senvoltura assistencial da consciéncia com maturidade afetiva nas abordagens extrafisicas; a afi-
nidade cognitiva multiexistencial com as amizades ao longo da seriéxis; a produtividade multidi-
mensional assistencial da consciéncia mais mentalsomética; o aproveitamento dos extrapolacio-
nismos dos amparadores de funcéo; o desenvolvimento do gabarito assistencial multidimensional;
0s sentimentos elevados provenientes do mentalsoma; a conquista da autopromog&o evolutiva por
meio da automaturidade consciencial.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo ideias-emoc¢6es-sentimentos; o sinergismo psicossomati-
cidade—manifestacdo afetiva; o sinergismo efeitos-reflexdes-revisdes; o sinergismo autocom-
preensdo-paciéncia; o sinergismo intencdo qualificada—automaturidade afetiva; o sinergismo
vontade sadia—qualificacéo assistencial.

Principiologia: o principio da afinidade; o principio da descrenca (PD); o principio
“insista, ndo desista” dos empreendimentos cosmoéticos; o principio “se ndo presta, ndo presta
mesmo, ndo adianta fazer maquilagem”’; 0 principio da convivialidade sadia; o principio dinami-
co da empatia evolutiva; o principio genuino pela harmonia evolutiva; o principio-chave de
acontecer o melhor para todos.

Codigologia: o cédigo consagrado; o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC); o codigo
grupal de Cosmoética (CGC); o cédigo dos valores pessoais; o codigo existencial do intermissi-
vista ldcido.

Teoriologia: a teoria da evolucéo infinita.

Tecnologia: a técnica da saturacdo mental; a técnica do espelhamento dos erros; a téc-
nica do lema pré-evolutivo; a técnica da acao pelas pequenas coisas; a técnica da restrospectiva
cosmoética no cotidiano; a técnica da semperaprendentia; a técnica da op¢ao inteligente.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico propiciador de recéxis e recins.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da Autopensenologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratdrio consciencioldgico da Autocosmoeticologia;
a Autosseriexologia enquanto laboratorio consciencial; o laboratério consciencioldgico da Auto-
mentalsomatologia; o laboratério conscienciologico da Autossinaleticologia; o laboratorio cons-
cienciolégico da Autoproexologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Psicossoma-
tologia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Reeducaciologia; o Colé-
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gio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Parapedagogiologia; o Colégio Invi-
sivel da Proexologia.

Efeitologia: o efeito da pensenidade afetiva; o efeito dos desacertos desfeito nos autem-
preendimentos evolutivos; o efeito halo da pensenidade afetiva por meio das autorreciclagens.

Neossinapsologia: os neoconstrutos advindos das neossinapses expressos na evolugdo
da autopensenidade.

Ciclologia: o ciclo extrafisicalidade-intrafisicalidade; o ciclo passado-presente-futuro.

Binomiologia: o bindbmio admiracao-discordancia; o binémio ideia-intencdo; o binémio
benignidade-autabertismo; o bindbmio ortopensenidade-verpon; o bindmio patopensenidade-de-
safei¢do; o binbmio autoimperdoamento-autocuidado; o binémio autoperdoamento-autodesafeto.

Interaciologia: a interacdo passado-presente; a interacdo ideia-fato; a interacéo fanta-
sias-distorcBes-crendice; a interacdo qualidade da intencdo—qualidade da aprendizagem; a inte-
racdo autossinceridade-autempatia; a interacdo autoconfianca—valores cosmoéticos pessoais.

Crescendologia: o crescendo monovisdo-cosmovisao; o crescendo autestima-autevolu-
¢do; o crescendo autorrecéxis-autorrecin; o crescendo psicossomaticidade-mentalsomaticidade;
0 crescendo pensar-vivenciar-aprender.

Trinomiologia: o trindmio pensenes-tendéncias-tracos; o trindbmio tragos-temperamen-
to-holobiografia; o trindmio revisdo-reajustes-mudangas; o trindbmio erros-corre¢fes-acertos;
o trindbmio trafor-trafar-trafal; o trinbmio benevoléncia-benemeréncia-beneficéncia; o trinémio
intencionalidade qualificada—objetivos evolutivos—efeitos recinoldgicos.

Polinomiologia: o polindmio infancia—adolescéncia—meia-idade—velhice; o polinémio
pensene-ac¢ao-reacdo-resultado.

Antagonismologia: o antagonismo benignopensenidade / patopensenidade; o antago-
nismo verdades absolutas / verpons; o antagonismo fantasia / realidade; o antagonismo gratidédo
/ reclamagdo; o antagonismo cobranca / intercompreensdo; o antagonismo acolhimento fraterno
/ reatividade; o antagonismo autossuperacgéo / autorrepressao.

Politicologia: a conscienciocracia; a cognocracia; a lucidocracia; a recexocracia; a re-
cinocracia; a evoluciocracia; a interassistenciocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei de acdo e reacdo; a lei do maior esforgo no
apuro psicossomatico.

Filiologia: a neofilia; a raciocinofilia; a autopesquisofilia; a parapsicofilia; a mentalso-
matofilia; a parapsicofilia; a fraternofilia.

Fobiologia: a neofobia; a xenofobia; a sociofobia; a parassociofobia; a decidofobia; a fi-
lofobia; a reciclofobia.

Sindromologia: a sindrome da autovitimizagdo; a sindrome de Cinderela; a sindrome
da autossantificagdo; a sindrome de Poliana; a sindrome do bonzinho; a sindrome do justiceiro.

Mitologia: o mito da afetividade sadia sem autesforgo.

Holotecologia: a egoteca; a seriexoteca; a pensenoteca; a convivioteca; a terapeutico-
teca; a traforoteca; a proexoteca.

Interdisciplinologia: a Autodiscernimentologia; a Pensenologia; a Afetivologia; a Efei-
tologia; a Autolucidologia; a Autorreeducaciologia; a Autocosmoeticologia; a Intrafisicologia;
a Conscienciometrologia; a Consciencioterapeuticologia; a Autevoluciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin afetiva; a conscin llcida; a isca humana lucida; o ser desperto;
0 ser interassistencial; a conscin enciclopedista; a consciéncia antenada; as equipes assistenciais
multidimensionais; a consciéncia minipeca do maximecanismo interassistencial; a consciéncia cé-
tica-otimista-cosmoética (COC).

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
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peuta; o convividlogo; o duplista; o duplologo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o epicon
lcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor
existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraperceptologista; o pes-
quisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntario; o tocador
de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a conscienciéloga; a conscienciémetra; a consciencioterapeu-
ta; a conviviodloga; a duplista; a duplologa; a proexista; a proexologa; a reeducadora; a epicon I0-
cida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora
existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pes-
quisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetologa; a voluntaria; a tocadora
de obra; a mulher de ag&o.

Hominologia: o Homo sapiens affectuosus; o Homo sapiens biophilicus; o Homo sa-
piens lucidus; o Homo sapiens benevolens; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens
autodeterminator; o Homo sapiens intermissivus; o Homo sapiens evolutiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: miniefeito da pensenidade afetiva = o eshogante, da conscin ainda ted-
rica quanto & expresséo da fraternidade; megaefeito da pensenidade afetiva = o veterano, da cons-
cin tedtica quanto a expressao da transafetividade.

Culturologia: a cultura da reeducagdo psicossomatica; a cultura da autopesquisa;
a cultura da Assistenciologia.

Conflituosidade. Em consonancia com a Autopensenologia, eis, em ordem alfabética, 32
exemplos de atitudes, condutas ou posturas impedidoras do desenvolvimento da pensenidade
afetiva:

01. Autobanalizacao.

02. Acepcéo de pessoas.

03. Animosidade.

04. Apriorismose.

05. Autocobranca.

06. Autodesmotivagao.

07. Autodesvalorizacéo.

08. Autodesorganizacao.

09. Autoperdoamento.

10. Desassossego.

11. Desdém.

12. Desleixo pessoal.

13. Fechadismo consciencial.

14. Frieza no trato social.

15. Heterocobranca.

16. Impudicidade.

17. Indiferenga com o outro.

18. Intemperanca.

19. Mégoa.

20. Necessidade de dominar os outros.

21. Neofobia.

22. Odio.
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23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Ofensividade.
Ojeriza.
Queixume.

Raiva.

Rancor.
Reivindicacao.
Sede de vinganca.
Teimosia.
Tribulacéo.
Zombaria.

Homeostase. Sob a 6tica da Holomaturologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, 32
habitos sadios, alavancadores no avango do desenvolvimento homeostatico da pensenidade afe-

tiva:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21,
22,
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.

Habito da autodisponibilidade de crescer.
Habito da autoortopensenidade.

Habito da autorreflexao.

Habito da conduta aberta.

Habito da conduta de semperaprendentia.
Habito da evitacdo dos autenganos.

Hébito da higiene holossomética.

Habito da leitura como terapia.

Héabito da pontualidade.

Habito da respeitosidade.

Habito de aceitar autodesafios cosmoéticos.
Habito de aplicar a Cosmoética.

Habito de autorganizar-se.

Habito de buscar a autopromocéo evolutiva.
Habito de buscar sempre a melhor opgao.
Habito de cogitar quanto as escolhas mais ltcidas.
Habito de cultivar amizades evolutivas.
Habito de estudar.

Habito de manter o foco na acabativa das tarefas empreendidas.
Héabito de manter-se informado.

Hébito de ousar viver melhor evolutivamente.
Habito de pensar no melhor para todos.
Habito de praticar a tares.

Habito de priorizar a assisténcia.

Habito de promover reciclagens.

Habito de saber escutar.

Habito de sentir gratidao pela assisténcia recebida.
Habito de ser grato perante a vida.

Habito de ser sincero.

Habito do aprimoramento nas realizagdes.
Habito do autoimperdoamento.

Habito do heteroperdoamento.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o efeito da pensenidade afetiva, indicados para a expan-
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sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.

02. Autorreciclagem afetiva: Autorreciclologia; Homeostatico.

03. Autorretribuicdo cosmoética: Evoluciologia; Homeostatico.

04. Educacéo infinita: Reeducaciologia; Homeostatico.

05. Efeito da autosseriexialidade: Seriexologia; Neutro.

06. Efeito da sintonia ortopensénica: Homeostaticologia; Homeostatico.

07. Harmonia existencial: Harmoniologia; Homeostético.

08. Inteligéncia evolutiva: Autevoluciologia; Homeostatico.

09. Linearidade da autopensenizacdo: Autopensenologia; Homeostatico.

10. Neopensenizagdo autevolutiva: Autevoluciologia; Homeostatico.

11. Opgdo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostéatico.

12. Pacipensene: Paciologia; Homeostético.

13. Pertinéncia evolutiva: Autodiscernimentologia; Homeostatico.

14. Reeducagdo para a paz: Pacifismologia; Homeostatico.

15. Valor da reeducacgéo: Reeducaciologia; Homeostatico.

OS EFEITOS DA PENSENIDADE AFETIVA POSSIBILITAM
A AFERICAO DA AUTORREEDUCACAO PSICOSSOMATICA
E DOS REAJUSTES AUTOPENSENICOS NECESSARIOS
VISANDO ATINGIR O SENSO DE MEGAFRATERNIDADE.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, ja fez a avaliacdo do préprio nivel de autopense-
nidade afetiva? Quais foram os resultados evolutivos obtidos?
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