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E F E I T O    D A    S I N T O N I A    O R T O P E N S Ê N I C A  
( H O M E O S T A T I C O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. O efeito da sintonia ortopensênica é o resultado, consequência ou reverbe-

ração da consonância mantida pela consciência, intra ou extrafísica, com o fluxo cósmico pró- 

-evolutivo, mediante a autossustentação intencional de pensamentos, sentimentos e energias har-

moniosos, equilibrados, interassistenciais e cosmoéticos. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O vocábulo efeito vem do idioma Latim, effectum, “efeito; produto de algu-

ma causa; resultado; eficácia; consequência”. Surgiu no Século XIII. O termo sintonia deriva do 

idioma Grego, syntonía, “forte tensão do corpo, dos órgãos; tensão do espírito; aplicação intensa; 

intensidade (de algum mal); acorde de sons”. Apareceu em 1858. O elemento de composição orto 

procede igualmente do idioma Grego, orthós, “reto, direto, correto; normal; justo”. Surgiu, na 

Linguagem Científica Internacional, a partir do Século XIX. A palavra pensamento provém do 

idioma Latim, pensare, “pensar; cogitar; formar alguma ideia; pesar; examinar; considerar; medi-

tar”. Apareceu no Século XIII. O vocábulo sentimento origina-se igualmente do idioma Latim, 

sentimentum, através do idioma Francês, sentiment, “sentimento; faculdade de receber as impres-

sões físicas; sensação; conhecimento; fato de saber qualquer coisa; todo fenômeno da vida afe-

tiva; emoção; opinião; bom senso”. Surgiu no Século XIV. O termo energia vem do idioma Fran-

cês, énergie, do idioma Latim, energia, e este do idioma Grego, enérgeia, “força em ação”. Apa-

receu no Século XVI. 

Sinonimologia: 1.  Efeito da similitude ortopensênica. 2.  Reverberação da sintonia com 

holopensenes homeostáticos. 3.  Resultado da consonância autopensênica sadia. 4.  Produto da 

sintonia autoortopensênica. 

Neologia. As 3 expressões compostas efeito da sintonia ortopensênica, miniefeito da sin-

tonia ortopensênica e maxiefeito da sintonia ortopensênica são neologismos técnicos da Homeos-

taticologia. 

Antonimologia: 1.  Efeito da sintonia patopensênica. 2.  Reverberação assintônica dos 

patopensenes. 3.  Consequências do holopensene anticosmoético. 4.  Efeito da dissonância da 

pensenidade anticosmoética. 

Estrangeirismologia: o resultado do rapport interconsciencial evidenciado nas obras;  

o savoir vivre do convívio interassistencial homeostático; o strong profile da conscin cosmoética; 

o background do intermissivista; o breakthrough da interconectividade interconsciencial; o acid 

test da consciência; o happy hour mentalsomático. 

Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, notadamente do autodiscer-

nimento quanto à evolutividade consciencial. 

Megapensenologia. Eis 6 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Procuremos 

sintonias cosmoéticas. Ortopensenes produzem recins. Priorizemos desafios ortopensenizando. 

Sintonias cosmoéticas requalificam. Ortopensenizemos promovendo autodiscernimento. Sintonia 

é interconectividade. 

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, classificadas em 2 subtítulos, na ordem alfabética, 

relativas ao tema: 

1.  “Ortopensenenes. Na Comunex Evoluída os ortopensenes compõem a música de 

fundo permanente, ou a cortina sonora do holopensene”. 

2.  “Ortopensenidade. A ortopensenidade é a maior virtude ou o megatrafor da cons-

ciência”. “A técnica da ampliação e qualificação pensênica afasta os assediadores e aproxima os 

amparadores. Tal aproximação não se deve apenas ao ímpeto dos amparadores extrafísicos de au-

xiliar, mas em função da intenção de haurir e tirar proveito evolutivo do ideário do amparando lú-

cido”. 
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II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal homeostático; os lucidopensenes; a lucidopenseni-

dade; os cosmoeticopensenes; a cosmoeticopensenidade; a insatisfação íntima no contato com  

a holopensenidade doentia; a evitação dos patopensenes; a eliminação da patopensenidade; a pa-

raassepsia dos holopensenes criando benefícios para todas as consciências; o automitridatismo de-

senvolvido pela consciência madura perante a manifestação dos holopensenes anticosmoéticos;  

a superação dos infantopensenes; a eliminação da infantopensenidade; o registro salutar do pense-

ne benevolente; a capacidade de ampliar a assistencialidade a partir da pensenidade sadia; o bem- 

-estar intraconsciencial adquirido a partir da holopensenidade homeostática; os ortopensenes; 

o abertismo consciencial manifesto na ortopensenidade. 

 

Fatologia: as consequências homeostáticas do pensar, sentir  e agir retilíneos; os resulta-

dos da escolha lúcida de sintonizar com padrões conscienciais hígidos e cosmoéticos; o incremen-

to da produtividade proexológica; o aprofundamento da autoconsciencialidade cosmoética; a em-

patia interconsciencial potencializada pelo senso de interdependência sadia; o respeito a todos os 

princípios conscienciais, humanos ou pré-humanos; o dever prazeroso de preservar a Natureza;  

a lucidez quanto aos autorrevezamentos existenciais; o autempenho na tarefa do esclarecimento, 

estendendo a auto-homeostase em benefício das demais consciências; a ressignificação das difi-

culdades, gerando automotivação; a disponibilidade de assistir os outros; a autorresponsabilidade 

quanto à maxiproéxis grupal; o autesforço inabalável pelo completismo existencial. 

 

Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático; a sinalética aními-

co-parapsíquica promovendo o aprofundamento da hiperacuidade; as iscagens lúcidas fraternas  

e assistenciais; as projeções lúcidas com equipes de resgate de consciexes da Baratrosfera; a pos-

tura pró-amparador extrafísico; os extrapolacionismos parapsíquicos promovidos pela consciência 

amparadora extrafísica para o aproveitamento das autopotencialidades; a possível conquista da 

identidade-extra; o acesso à holomemória para a utilização sadia do tempo evolutivo; a auto-ho-

meostase holossomática. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo cérebro-paracérebro; o sinergismo dos holopensenes sa-

dios; o sinergismo grupal na interação da tarefa evolutiva; o sinergismo engajamento-interação; 

o sinergismo pensene-ação; o sinergismo sintonia ortopensênica–equalização holopensênica;  

o sinergismo produção-transmissão. 

Principiologia: o princípio da atração entre afins; o princípio dinâmico da empatia evo-

lutiva; o princípio da afinidade interconsciencial; o princípio da produtividade sadia; o princípio 

da utilidade evolutiva; o princípio “ninguém evolui sozinho”. 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC); o código grupal de Cosmoética 

(CGC); o CPC e CGC interligados. 

Teoriologia: a teoria da inversão existencial; a teoria da recéxis; a teática consciencio-

lógica. 

Tecnologia: a técnica da convivialidade sadia; a técnica do desenvolvimento do mega-

traforismo grupal; a técnica da autorganização livre; a técnica do sensoriamento intrafisicalida-

de-extrafisicalidade; a técnica da evitação da cultura inútil; a técnica da evitação de automime-

ses dispensáveis. 

Voluntariologia: a reverberação qualificadora da sintonia ortopensênica no voluntariado 

conscienciológico. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autopensenologia; o laboratório 

conscienciológico da Automentalsomatologia; o laboratório conscienciológico da Autorganiza-

ciologia; o laboratório conscienciológico da Autoproexologia; o laboratório conscienciológico 
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da diferenciação pensênica; o laboratório conscienciológico Acoplamentarium; o laboratório 

conscienciológico da Autocosmoeticologia. 

Colegiologia: o Colégio Invisível dos Conscienciólogos; o Colégio Invisível dos Evolu-

ciólogos; o Colégio Invisível dos Intermissivistas; o Colégio Invisível dos Proexólogos. 

Efeitologia: o efeito da sintonia ortopensênica; o efeito do holopensene profilático;  

o efeito da integração com fins cosmoéticos; o efeito das tarefas proexológicas; o efeito da inte-

ração dos grupos assistenciais; o efeito da empatia com holopensenes homeostáticos; o efeito es-

clarecedor da pensenidade tarística. 

Neossinapsologia: as neossinapses promovendo a autorretilinearidade pensênica. 

Ciclologia: o ciclo rotina inútil–rotina útil; o ciclo imaturidade-maturidade; o ciclo ro-

béxis–dinamização evolutiva; o ciclo autevolução–evolução grupal; o ciclo assintonia-desinto-

nia-sintonia; o ciclo dimenin-dimenex; o ciclo autoproéxis–proéxis grupal. 

Enumerologia: a sintonia ortopensênica; a sintonia reeducadora; a sintonia ortoconvi-

viológica; a sintonia recicladora; a sintonia neofílica; a sintonia exemplarista; a sintonia pró- 

-evolutiva. 

Binomiologia: o binômio automotivação-integração; o binômio identificação-reciproci-

dade; o binômio vínculo-comprometimento; o binômio dedicação-reverberação; o binômio si-

nergia-colaboração; o binômio vontade-escolha; o binômio perseveração-realização. 

Crescendologia: o crescendo produção individual–produção grupal. 

Trinomiologia: o trinômio dependência-independência-interdependência; o trinômio 

ação profilática–ação renovadora–ação reeducadora; o trinômio simpatia-empatia-sincronia;  

o trinômio revisão-decisão-escolha; o trinômio tendências saudáveis–conduta cosmoética–saúde 

intraconsciencial; o trinômio acolhimento fraterno–senso de gratidão–empreitada evolutiva;  

o trinômio educação–reeducação–atualização consciencial; o trinômio autoprioridade–recins– 

–autoridade moral; o trinômio colaboração–interação–co-produção. 

Polinomiologia: o polinômio acolhimento-orientação-encaminhamento-acompanhamen-

to; o polinômio cosmoética-produtividade-desempenho-eficácia; o polinômio sinergia-dinamiza-

ção-engajamento-intercooperação; o polinômio empatia-concordância-pujança-efetivação; o po-

linômio intencionalidade-empenho-planejamento-obra; o polinômio realidade intraconsciencial– 

–postura íntima–conduta-padrão–sintonia consciencial; o polinômio holopensene profilático–ta-

refa esclarecedora–conduta renovadora–eficiência produtiva. 

Antagonismologia: o antagonismo causa / efeito; o antagonismo inciativa / acabativa;  

o antagonismo ortopensenidade / patopensenidade; o antagonismo maioria materiológica / mi-

crominoria conscienciológica; o antagonismo holopensene cosmoético / holopensene anticosmo-

ético; o antagonismo amparabilidade / assedialidade; o antagonismo empatia / antipatia; o an-

tagonismo conduta exceção / conduta padrão. 

Politicologia: a comunicocracia; a autodiscernimentocracia; a conscienciocracia; a luci-

docracia; a parapsicocracia; a proexocracia; a cosmoeticocracia. 

Legislogia: a lei do maior esforço na otimização do tempo evolutivo. 

Filiologia: a parapercepciofilia; a conviviofilia; a conscienciocentrofilia; a cogniciofilia; 

a recexofilia; a recinofilia. 

Holotecologia: a monitoroteca; a sincronoteca; a metodoteca; a maturoteca; a materpen-

senoteca; a intermissioteca; a interassistencioteca. 

Interdisciplinologia: a Homeostaticologia; a Pensenologia; a Parapedagogiologia; a Re-

educaciologia; a Comunicologia; a Taristicologia; a Multidimensiologia; a Conviviologia; a Gru-

pocarmologia; a Cosmovisiologia; a Pré-Intermissiologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassisten-

cial; a conscin enciclopedista; a consciência antenada; as equipes assistenciais multidimensionais; 

a consciência minipeça do maximecanismo interassistencial; a consciência cética-otimista-cosmo-

ética (COC). 
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Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafísico; 

o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-

tivo; o completista; o comunicólogo; o conscienciólogo; o conscienciômetra; o conscienciotera-

peuta; o macrossômata; o conviviólogo; o duplista; o duplólogo; o proexista; o proexólogo; o ree-

ducador; o epicon lúcido; o escritor; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o in-

versor existencial; o maxidissidente ideológico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologis-

ta; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbetólogo; o voluntário;  

o tocador de obra; o homem de ação. 

 

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafísica;  

a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-

tiva; a completista; a comunicóloga; a consciencióloga; a conscienciômetra; a conscienciotera-

peuta; a macrossômata; a convivióloga; a duplista; a duplóloga; a proexista; a proexóloga; a ree-

ducadora; a epicon lúcida; a escritora; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a in-

versora existencial; a maxidissidente ideológica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologis-

ta; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetóloga; a voluntária;  

a tocadora de obra; a mulher de ação. 

 

Hominologia: o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens lucidus; o Homo sa-

piens efficax; o Homo sapiens evolutivus; o Homo sapiens progressivus; o Homo sapiens para-

psychicus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens communicator; o Homo sapiens 

interassistentialis. 

 

V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: miniefeito da sintonia ortopensênica = o afastamento provisório dos mi-

niassédios interconscienciais; maxiefeito da sintonia ortopensênica =  a conquista da autodesper-

ticidade. 

 

Culturologia: a cultura da Evoluciologia; a cultura da Proexologia; a cultura da Inte-

rassistenciologia. 

 

Traforologia. Eis ao modo de exemplo, em ordem alfabética, 30 posturas ou autocon-

quistas favorecedoras da sintonia ortopensênica: 

01. Adaptabilidade. 

02. Altruísmo. 

03. Antibagulhismo. 

04. Antiprocrastinação. 

05. Aprumo pessoal. 

06. Autenticidade. 

07. Autocoerência. 

08. Autocomprometimento evolutivo. 

09. Autodesrepressão. 

10. Autodiscernimento. 

11. Autoimperturbabilidade. 

12. Autoinconflitividade. 

13. Autoinvestimento parapsíquico. 

14. Autopacificação. 

15. Autorganização. 

16. Confiabilidade. 

17. Cosmoeticidade. 

18. Diligência. 

19. Flexibilidade holochacral. 
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20. Homeostasia energética. 
21. Inteligência evolutiva (IE). 

22. Intencionalidade assistencial. 

23. Multidimensiofilia. 

24. Multidotação consciencial. 

25. Neofilia. 

26. Ousadia cosmoética. 

27. Persistência madura. 

28. Priorização autevolutiva. 

29. Retilinearidade pensênica. 

30. Universalismo. 

 

VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relação estreita com o efeito da sintonia ortopensênica, indicados para a ex-
pansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados: 

01. Amplitude  autopensênica:  Proexologia;  Homeostático. 
02. Aproveitamento  das  autexperiências  conscienciológicas:  Intraconscienciologia;  

Homeostático. 
03. Aproveitamento  do  tempo:  Autoproexologia;  Homeostático. 
04. Autolucidez  parapsíquica:  Autolucidologia;  Neutro. 
05. Autossuficiência  evolutiva:  Evoluciologia;  Homeostático. 
06. Conexão  interdimensional:  Conexologia;  Neutro. 
07. Grupopensene:  Materpensenologia;  Neutro. 
08. Holopensene  criativo:  Heuristicologia;  Homeostático. 
09. Interrelações  interdisciplinares:  Mentalsomatologia;  Homeostático. 
10. Multidimensionalidade  consciencial:  Parapercepciologia;  Homeostático. 
11. Ortopensenidade:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
12. Otimização  dos  desempenhos:  Holomaturologia;  Homeostático. 
13. Pensene  empático:  Autopensenologia;  Homeostático. 
14. Senso  universalista:  Cosmoeticologia;  Homeostático. 
15. Sintonia  holopensênica:  Holopensenologia;  Neutro. 

 

O  EFEITO  DA  SINTONIA  ORTOPENSÊNICA  É  QUALIFICAR 
A  CONSCIÊNCIA  PARA  O  EXERCÍCIO  LÚCIDO  INTERAS-
SISTENCIAL,  EM  BUSCA  DOS  ACERTOS  COSMOÉTICOS  

COM  FOCO  NAS  TAREFAS  DA  MAXIPROÉXIS  GRUPAL. 

 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, já vivenciou o efeito da sintonia ortopensênica?  

Qual tem sido o nível de aproveitamento dessa experiência? 
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