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EFEITO DO AUTORREALISMO CONSCIENCIAL NA TENEPES
(TENEPESSOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O efeito do autorrealismo consciencial na tenepes é o processo de quali-
ficacdo e / ou avango da pratica da tarefa energética pessoal resultante da autodissecacédo e do au-
tenfrentamento da propria realidade, sem onirismos ou escondimentos, por parte da conscin tene-
pessista e intermissivista licida, homem ou mulher, focada na dinamizagdo interassistencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo efeito vem do idioma Latim, effectum, “efeito; produto de algu-
ma causa; resultado; eficacia; consequéncia”. Surgiu no Século XIII. O elemento de composicao
auto deriva do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. O termo real procede do idioma
Latim, realis, “que existe de fato; verdadeiro”. Apareceu no Século XV. O sufixo ismo provém do
idioma Grego, ismds, “doutrina; escola; teoria ou principio artistico, filoséfico; politico ou religi-
0s0; ato, pratica ou resultado; peculiaridade; acdo; conduta; habito ou qualidade caracteristica;
quadro moérbido; condigdo patoldgica”, e é formador de nome de agdo de certos verbos. A palavra
realismo surgiu no Século XIX. O vocéabulo consciéncia origina-se do idioma Latim, conscientia,
“conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso inti-
mo”, e este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Apareceu no Século XIII. O termo tarefa
vem do idioma Arabe, tariha, “quantidade de trabalho imposto a alguém”, derivado de tarah,
“langar; arrojar; impor a aquisi¢do de alguma mercadoria a determinado prego”. Surgiu no Século
XVI. A palavra energético deriva do idioma Grego, energétikos, “ativo; eficaz”. Apareceu no Sé-
culo XX. O vocéabulo pessoal procede do idioma Latim, personalis, “pessoal”. Surgiu no Século
XII.

Sinonimologia: 1. Resultado da autorrealidade intraconsciencial na tenepes. 2. Conse-
quéncia da autodissecacdo mentalsomética na tenepes. 3. Efeito do autoconhecimento méaximo na
tenepes.

Neologia. As 3 expressdes compostas efeito do autorrealismo consciencial na tenepes,
efeito minimo do autorrealismo consciencial na tenepes e efeito maximo do autorrealismo cons-
ciencial na tenepes sdo neologismos técnicos da Tenepessologia.

Antonimologia: 1. Resultado da autoidealiza¢do na tenepes. 2. Consequéncia da auto-
consciencialidade onirica na tenepes. 3. Decorréncia do autodesconhecimento consciencial na te-
nepes.

Estrangeirismologia: a glasnost possibilitando o desassédio interconsciencial em prol
da qualificacdo tenepessistica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autocriticidade interassistencial.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Tenepes:
autorrealismo teatico. Tenepes inspira autocriticidade. Sejamos tenepessistas autorrealistas.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autoconscienciometria. A analise conscienciométrica minuciosa de nés mesmos
é a Unica técnica capaz de permitir a analise das realidades intimas das outras consciéncias”.

2. “Realismo. A falta de realismo nas atitudes e posturas é travao evolutivo, levando
a deficiéncia consciencial e obstruindo o autesclarecimento”.

3. “Tenepessista. Se a pessoa intensifica a autocritica, a partir da tenepes, os caminhos
evolutivos se abrem para ela. O megatrafar, quando mascarado pela instintividade da conscin,
é evidenciado pelas préaticas da tenepes diaria”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da reciclogenia; a pensenidade autocritica cosmoé-
tica; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s tenepessopensenes; a tenepessopensenidade; a inves-
tigacdo da autorrealidade pensénica permitindo a recin do tenepessista; o autenfrentamento dos
autenganos pensénicos descortinando os limites da assisténcia; o autesforgo recinolégico propici-
ando a superacdo dos autogargalos pensénicos autocorruptiveis; a profilaxia das intrusdes pensé-
nicas assediadoras; a diferenciacdo pensénica facilitando as autodesassins despertogénicas; as au-
torrendncias pensénicas viabilizando a autodesassedialidade; o abandono dos autobagulhos pensé-
nicos favorecendo a Higiene Consciencial; a ampliacdo da autonomia pensénica do tenepessista
qualificando a interassistencialidade; o padrdo pensénico homeostatico de referéncia enquanto re-
curso taristico tenepessistico; o holopensene desassediador da tenepes; a doagdo da neo-holopen-
senidade benigna do tenepessista desenvolvendo a autolideranca interassistencial.

Fatologia: a autavaliagdo conscienciométrica dirimindo as dissonéncias cognitivas limi-
tadoras da tenepessabilidade; a aferi¢do dos autovalores indicando o nivel de coeréncia tenepessis-
tica; o autodiagndstico conscienciométrico favorecendo o autodiscernimento quanto as autoprio-
rizacOes recinoldgicas; a rentncia as autocorrupcbes permitindo a progressao da tenepes; o auto-
imperdoamento promovendo a constancia recinoldgica do tenepessista; o autorrealismo possibili-
tando a identificacdo de magoas e ressentimentos prd-perddo interassistencial; a autorreconcili-
acdo intima facilitando as autorretratacdes; a transicdo do paradigma pessoal promovendo a re-
composi¢ao grupocéarmica; o autesforco na atualizago da autoimagem interassistencial impactan-
do as ex-companhias do passado; o autenfrentamento da realidade intraconsciencial enquanto in-
dicador do amadurecimento do tenepessista; a construgdo do autoafeto possibilitando a empatia
interassistencial; a identificacdo do publico de assistidos a partir do reconhecimento das autofis-
suras conscienciais; os assistiveis direcionando as demandas reciclogénicas emergenciais; a auto-
ridade moral do tenepessista sendo construida perante os assistiveis; a desdramatizacdo dos trafa-
res estreitando a conexao com os assistidos da tenepes; a autexposi¢do cosmoética das recins pro-
piciando a tares tenepessistica; o atendimento aos credores grupocarmicos a partir do reconheci-
mento autollcido dos dividendos interassistenciais; a identificacdo e apropriacdo das singularida-
des assistenciais em prol da evolucéo da tenepes; a autolocaliza¢do na escala evolutiva das cons-
ciéncias apontando as potencialidades interassistenciais reais; a conquista do autepicentrismo te-
nepessoldgico.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o mapeamento das
sinaléticas energéticas e parapsiquicas pessoais permitindo o avanco da interassistencialidade;
a soltura holochacral do tenepessista propiciando a progressao do autoparapsiquismo; as proje-
¢Oes assistidas vexaminosas evidenciando os indicadores conscienciométricos das autorrecins
prioritarias pro-tenepes; as antimanipulagdes conscienciais renovando as companhias extrafisicas;
os amparadores extrafisicos patrocinando os parafend6menos reciclogénicos; a autoconscientiza-
¢do multidimensional (AM) sendo ampliada pela autanalise da realidade consciencial; a paraimu-
nidade assistencial sendo desenvolvida a partir do autenfrentamento das mazelas conscienciais;
a expansdo da holosfera gerando repercussdes no campo interassistencial tenepessistico; a reper-
cussdo da forca presencial do praticante da tenepes na representatividade multidimensional; as re-
trocognicOes grupocarmicas possibilitando a qualificacdo da assisténcia aos credores grupocarmi-
cos a partir das recins; a autodesrepressao do tenepessista facilitando a liberagdo grupocarmica
multidimensional; a desassim sendo favorecida pela autafericdo cosmoética; a autodesassedialida-
de promovendo o acolhimento as consciexes assistidas na psicosfera pacificadora.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autoconscienciometria-autoconsciencioterapia na pro-
gressao tenepessistica; a ampliacdo do sinergismo com a equipex; 0 sinergismo autojuizo critico—
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—autoqualificacdo interassistencial; o sinergismo com o amparador de funcdo da tenepes a partir
da ampliacdo da autoconsciencialidade.

Principiologia: o principio da cosmoeticidade; o principio da descrenca (PD); o prin-
cipio do exemplarismo pessoal (PEP); o0 principio “o que ndo presta, ndo presta mesmo, ndo
adianta fazer maquilagem”; 0 principio de ndo pensar mal de ninguém; o principio do dever cos-
moético; o principio do autenfrentamento ousado; o principio do continuismo pesquisistico.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) promovendo a profilaxia dos au-
tenganos e falacias conscienciais.

Teoriologia: a teoria da evolugéo consciencial; a teatica interassistencial no desenvol-
vimento tenepessistico; a teatica do paradigma consciencial; a autopesquisa da teoria da distor-
¢éo cognitiva.

Tecnologia: a técnica da tenepes; a técnica da assepsia dos contatos diarios; a técnica
do Livro dos Credores Grupocarmicos; a técnica da projecdo lucida (PL); a técnica do espelha-
mento; a técnica do detalhismo; a técnica do equivocograma; a técnica da checagem pensénica;
a técnica da conscin-cobaia.

Voluntariologia: os feedbacks recebidos no voluntariado contribuindo para a autopes-
quisa e atualizacdo da autoimagem.

Laboratoriologia: os autexperimentos nos laboratérios conscienciol4gicos.

Colegiologia: os Colégios Invisiveis da Conscienciologia (CICs).

Efeitologia: o efeito do autorrealismo consciencial na tenepes; o efeito da autaceitagéo
cosmoética na pratica interassistencial; o efeito atrator da transparéncia das energias conscien-
ciais (ECs) nos assistiveis; o efeito autopacificador da recin do tenepessista; o efeito da irresisti-
bilidade cosmoética interassistencial; o efeito da liberdade intraconsciencial no epicentrismo te-
nepessoldgico.

Neossinapsologia: as neossinapses interassistenciais advindas da Autocogniciologia te-
nepessistica; as neossinapses despertogénicas do tenepessista desenvolvidas a partir da autanali-
se consciencial.

Ciclologia: a ruptura do ciclo vitima-algoz a partir da amplificacdo da autoconscienciali-
dade; o autoposicionamento llcido quanto ao ciclo autoconsciencioterapico autoinvestigagédo-au-
todiagnéstico-autenfrentamento-autossuperacdo amplificando o saldo interassistencial da tene-
pes; o ciclo da espiral conscienciométrica autoconscientizagdo-autavaliagao-autorreverificabili-
dade-autodesassedialidade; o ciclo recin-recéxis.

Enumerologia: a resultante do autorrealismo intrafisico no avanco tenepessistico; a re-
sultante do autorrealismo extrafisico no avanco tenepessistico; a resultante do autorrealismo ho-
lossomatico no avango tenepessistico; a resultante do autorrealismo convivioldgico no avanco te-
nepessistico; a resultante do autorrealismo grupocarmico no avango tenepessistico; a resultante
do autorrealismo parapsiquico no avanco tenepessistico; a resultante do autorrealismo retrocogni-
tivo no avanco tenepessistico.

Binomiologia: o bindmio autopesquisa-tenepes; o bindmio limite do assistente—limite do
assistido; o bindbmio admira¢do-discordancia aplicado & autoconsciencialidade; a viragem do bi-
ndmio assistido-assistente.

Interaciologia: a interacao conscin-autoconsciexialidade; a autocognicdo quanto a inte-
racdo veicular, otimizando a saide holossomética do tenepessista; a interagao discernimento-rea-
lismo; a interagdo com a Central Extrafisica da Verdade (CEV); a interagdo tenepes-escrita;
a assuncdo realista dos autovalores intermissivos aprumando a interagao tenepes-proéxis.

Crescendologia: o crescendo da autoconfianga tenepessistica; o crescendo autenticida-
de cosmoética—autoconsciencialidade ampliada; o crescendo autorrealismo consciencial-auto-
coeréncia tenepessistica; o crescendo da tara parapsiquica; o crescendo trafarismo-traforismo.

Trinomiologia: o discernimento quanto ao trinémio autocientificidade-autorrealidade-
-tenepessabilidade.

Polinomiologia: o polinémio autorrealismo consciencial-autonomia evolutiva—autolide-
ranca cosmoética—interassistencialidade teatica; o polindmio autopesquisa—recin—autoridade
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moral-interassisténcia grupocarmica; o polindmio acolhimento-esclarecimento-encaminhamen-
to-acompanhamento.

Antagonismologia: o antagonismo autorrealismo consciencial / autotrafarismo vitimi-
zador; o antagonismo autorreeducacdo taristica / autorrepressdo redentora; o antagonismo loc
interno / loc externo; o antagonismo autovalorizacao insita / autopromogao egoica; o antagonis-
mo defesa da autoimagem / atualizacdo da autoimagem; o antagonismo tacon / tares; o antago-
nismo religido / tenepes.

Paradoxologia: o paradoxo de o autenfrentamento das imaturidades conscienciais do
tenepessista promover a automaturidade interassistencial; o paradoxo de o tempo disponibiliza-
do para a assisténcia justificar a indisponibilidade para autopesquisa interassistencial; o para-
doxo de o tenepessista olhar para si mesmo para sair de si e assistir o outro.

Politicologia: a tenepessocracia; a lucidocracia; a cosmoeticocracia; a interassistencio-
cracia; a meritocracia; a criticocracia; a experimentocracia.

Legislogia: a lei do Paradireito influenciando no paradever do aprofundamento autopes-
quisistico do tenepessista; a lei de causa e efeito; a lei do autesforco evolutivo.

Filiologia: a autopesquisofilia; a autocriticofilia; a autenfrentamentofilia; a evoluciofilia;
a neofilia.

Fobiologia: a autorreeducacdo da atelofobia; a eliminacdo da cogniciofobia; o autenfren-
tamento da cosmoeticofobia; a autocura da neofobia.

Sindromologia: a autossuperacéo da sindrome da vitimizacao; a reciclagem da sindrome
da boazinha; a suplantagdo da sindrome de Peter Pan; a autocura da sindrome da dominagéo.

Maniologia: a mania de se autesconder; a mania de dramatizar os autotrafares; a mania
de querer agradar; a mania de reclamar; a mania de postergar.

Mitologia: o mito da perfei¢do; o mito da santificagdo; o mito do salvacionismo.

Holotecologia: a tenepessoteca; a taristicoteca; a pacificoteca; a parapsicoteca; a evolu-
cioteca; a interassistencioteca; a lucidoteca; a recicloteca.

Interdisciplinologia: a Tenepessologia; a Autodiscernimentologia; a Autosseriexologia;
a Autodespertologia; a Autoconscienciometrologia; a Autorreeducaciologia; a Autopesquisologia;
a Recexologia; a Conscienciometrologia; a Consciencioterapeuticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana llcida; a minipeca interassistencial; o ser
interassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin autocritica; a conscin autorrealista; a conscin
autodesassediadora; o ser desperto; o ser fraterno.

Masculinologia: o conscienci6logo; o tenepessélogo; o tenepessista; o experimentador;
0 autopesquisador; o autoconsciencidmetra; o evoluciente; o inversor existencial; o reciclante
existencial; o autoimperdoador; o autopacificador; o exemplarista; o reeducador; o cientista; o pa-
rapercepciologista; o ofiexista.

Femininologia: a consciencidloga; a tenepesséloga; a tenepessista; a experimentadora;
a autopesquisadora; a autoconscienciémetra; a evoluciente; a inversora existencial; a reciclante
existencial; a autoimperdoadora; a autopacificadora; a exemplarista; a reeducadora; a cientista;
a parapercepciologista; a ofiexista.

Hominologia: 0 Homo sapiens tenepessista; o Homo sapiens cohaerens; o Homo sa-
piens pacificus; o Homo sapiens autoperquisitor; 0 Homo sapiens intermissivus; o Homo sapiens
cosmoethicus; o Homo sapiens recyclans.
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V. Argumentologia

Exemplologia: efeito minimo do autorrealismo consciencial na tenepes = aquele resul-
tante da autanalise consciencial do praticante jejuno na fase de manutengdo tenepessistica; efeito
maximo do autorrealismo consciencial na tenepes = aquele resultante da autodissecagdo consci-
encial profunda do praticante veterano na fase tenepessistica avangada, preparatdria para a ofiex.

Culturologia: a cultura tenepessoldgica; a cultura do antilusionismo; a cultura da liber-
dade consciencial; a cultura da Autocriticologia; a cultura da autossuperacao; a cultura da auto-
pacificacdo interassistencial; a cultura da Cosmoética; a cultura da interassistencialidade IGcida.

Enumeracdo. Eis, a seguir, em ordem alfabética, 12 exemplos de efeitos interassistenci-
ais, qualificadores da tenepes, gerados pelos autodiagnosticos realistas do tenepessista:

01. Aporte. O efeito do autodiagndstico dos aportes existenciais no senso de gratidédo
e retribuicéo.

02. Autocrenga. O efeito do autodiagndéstico das crencas limitadoras e distorgdes cog-
nitivas no auto e heteresclarecimento.

03. Especialidade. O efeito do autodiagndstico da especialidade interassistencial no
profissionalismo tenepessoldgico.

04. Perfil. O efeito do autodiagnéstico do perfil interassistencial no publico-alvo de as-
sistidos.

05. Singularidade. O efeito do autodiagndstico das singularidades conscienciais na ho-
losfera do tenepessista.

06. Temperamento. O efeito do autodiagndstico do temperamento consciencial nas au-
torretratages grupocarmicas.

07. Trafal. O efeito do autodiagnéstico dos trafais no desenvolvimento de neotrafores,
amplificadores da autoconsciencialidade.

08. Trafar. O efeito do autodiagndstico dos trafares nas recins pacificadoras, exempla-
ristas e taristicas.

09. Trafor. O efeito do autodiagndstico dos trafores na autoconfianca e na forga pre-
sencial do tenepessista, potencializadoras da interassistencialidade.

10. Travao. O efeito do autodiagnostico dos travdes evolutivos na teatica interassisten-
cial.

11. Traumas. O efeito do autodiagnostico dos traumas na superagdo dos gargalos in-
traconscienciais.

12. Valores. O efeito do autodiagnoéstico dos valores evolutivos no atendimento as auto-
priorizacBes interassistenciais.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com o efeito do autorrealismo consciencial na tenepes, indi-
cados para a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres
e homens interessados:

01. Autavaliacdo do tenepessista: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

02. Autocoerenciometria tenepessoldgica: Tenepessologia; Homeostético.

03. Autorrealidade intraconsciencial: Intraconscienciologia; Homeostatico.

04. Binémio tenepes-autopesquisa: Autevoluciologia; Homeostatico.

05. Efeito autopacificador da recin: Paciologia; Homeostético.

06. Escala da tenepessabilidade: Conscienciometrologia; Neutro.

07. Evolugdo tenepessista: Tenepessologia; Homeostético.
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08. Interacdo tenepes—autopesquisa seriexoldgica: Interassistenciologia; Homeosta-
tico.

09. Megarreciclagem tenepessistica: Tenepessologia; Homeostatico.

10. Negacionismo da autorrealidade: Autoconsciencioterapeuticologia; Nosogra-
fico.

11. Realidade intraconsciencial: Intraconscienciologia; Homeostatico.

12. Recin do tenepessista: Recinologia; Homeostatico.

13. Recinofilia Tenepessoldgica: Recinologia; Homeostatico.

14. Sinergismo tenepes-autodesassédio: Tenepessologia; Homeostatico.

15. Tares tenepessistica: Interassistenciologia; Homeostéatico.

O AUTORREALISMO CONSCIENCIAL EXPLICITA INTELIGEN-
CIA EVOLUTIVA (IE) E AUTOBENIGNIDADE POR PARTE
DO TENEPESSISTA LUCIDO, INTERESSADO NA QUALIFI-
CACAO TARISTICA, MULTIDIMENSIONAL E COSMOETICA.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, tenepessista, ja avaliou o nivel de autorrealismo
consciencial objetivando o avancgo interassistencial da tenepes? Quais sdo as recins prioritarias
diagnosticadas para a evolugao tenepessoldgica?
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