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E F E I T O    H O L O M N E M Ô N I C O    D A    E S C R I T A  
(HOLOMNEMOSSOMATOLOG IA )  

 
I.  Conformática 

 
Definologia. O efeito holomnemônico da escrita é a potencialização da rememoração de 

contextos da vida atual, do Curso Intermissivo (CI) e de retroexistências, ocasionado pela ativa-
ção dos atributos mentaissomáticos e da descoincidência holossomática, notadamente da paraca-
beça, ao manter o hábito cotidiano de redigir textos tarísticos (Gesconografologia). 

Tematologia. Tema central homeostático. 
Etimologia. O vocábulo efeito vem do idioma Latim, effectum, “efeito; produto de algu-

ma causa”. Apareceu no Século XIII. O prefixo holo provém do idioma Grego, hólos, “total; 
completo; inteiro”. O termo mnemônica procede do idioma Latim Científico, mnemonica, deriva-
do do idioma Grego, mnémoniká, “arte de recordar”, e este de mnemóne, “recordação”. Surgiu no 
Século XIX. A palavra escrita procede do idioma Italiano, scrita, “palavra; frase; trechos de fra-
ses escritos sobre alguma folha”, derivado do idioma Latim, scribere, “traçar caracteres; fazer le-
tras; escrever”. Apareceu no Século XVIII. 

Sinonimologia: 1.  Repercussão da escrita na memória integral. 2.  Decorrência omni-
mnemônica da gesconografia. 3.  Potencialização da multimemória pela escrita. 

Neologia. As 3 expressões compostas efeito holomnemônico da escrita, efeito holomne-
mônico da escrita restringido e efeito holomnemônico da escrita ampliado são neologismos téc-
nicos da Holomnemossomatologia. 

Antonimologia: 1.  Efeito mnemônico da escrita. 2.  Benefício da escrita na memória 
humana. 3.  Bloqueio holomnemônico. 

Estrangeirismologia: o estado de flow potencializando vivências parapsíquicas durante  
a escrita; o download de memórias do paracérebro durante a produção gesconográfica; os flashes 
retrocognitivos; o escritório pessoal enquanto Retrocognitarium; o destravamento da memória RAM 
pessoal; a superação dos lapsus memoriae; os insights durante a escrita; a open mind; o flashback 
com o tema de pesquisa; a manifestação do background multiexistencial. 

Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto aos efeitos da gesconografia no acesso à holomemória. 

Coloquiologia: – A memória de elefante. 
Ortopensatologia: – “Memória. Quem quer melhorar a memória deve ler, escrever, de-

bater e desenvolver tarefas intelectuais produtivas”. 
 
Unidade. O mnemopensene é a unidade de medida da Holomnemônica. 
 

II.  Fatuística 
 
Pensenologia: o holopensene pessoal da Holomnemônica; o holopensene pessoal das 

pesquisas retromnemônicas; os mnemopensenes; a mnemopensenidade; os retropensenes; a retro-
pensenidade; os grafopensenes; a grafopensenidade; a autoconscientização grafopensênica; a au-
topensenização retilínea potencializando o acesso retromnemônico; a autopensenização retrocog-
nitiva; o holopensene maceteado do escritório pessoal; a identificação de holopensenes predomi-
nantes em vidas passadas a partir dos retrografopensenes. 

 
Fatologia: as funções cognitivas ativadas pela escrita; a consolidação mnemônica das in-

formações manuscritas; a conectividade neural proporcionada pela escrita manual; o esforço cog-
nitivo intenso do ato de escrever reverberando na memória da conscin; a sensação de familiarida-
de com determinadas temáticas; a superação do hiato mnemônico ressomático pelo investimento 
profícuo na gesconografia; o hábito cotidiano da escrita estimulando o parapsiquismo mentalso-
mático; a memória dinâmica, sadia e plástica favorecendo as paracaptações mnemônicas; a captu-
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ra de memória por meio da escrita; o hábito de registrar os principais eventos cotidianos em diário 
salvaguardando a memória; o acervo mnemônico pessoal grafado; a escrita reforçando os vincos 
mnemônicos; a projeciografia trazendo para a memória cerebral as experiências paracerebrais;  
o diário de tenepes; o nível de consciência gráfica refletindo nas repercussões holomnemônicas;  
o registro mnemônico grupocármico no Livro dos Credores Grupocármicos (LCG); os benefícios 
da escrita diuturna para o aprofundamento da autopesquisa seriexológica; o amadurecimento au-
toral na vida atual a partir da recuperação de memórias de retroexistências. 

 
Parafatologia: a autovivência do estado vibracional (EV) profilático durante o exercício 

da escrita potencializando a conexão cérebro-paracérebro; o transe parapsíquico mentalsomático 
levando ao acesso à holomemória pessoal; o circuito corono-frontochacra na ativação mnemônica 
pré-escrita; o corredor heurístico deflagrado após horas de escrita consistente; as retrocognições 
desencadeadas pelo conteúdo grafado; as retromemórias acessadas conscientemente pelo parapsí-
quico lúcido; a manifestação paragenética da conscin com autobagagem holobiográfica no ofício 
da escrita; a ativação de memórias de vidas passadas a partir da análise retrodiscursiva; a instala-
ção de campo bioenergético mentalsomático no escritório pessoal, favorecendo a expansão mne-
mônica e o rapport com o amparo de função; o megaparavinco intermissivo influenciando nas es-
colhas dos temas das gescons; o irrompimento do paracérebro; a decantação paracerebral; a assim 
paracognitiva; o acoplamento retrocognitivo com as fontes de pesquisa (paracaptação retrocogni-
tiva); a reconexão paraprocedencial favorecendo a recuperação de memórias do Curso Intermissi-
vo durante a escrita de obra conscienciológica; as rememorações intermissivas impulsionadas pela 
chapa verbetográfica da Enciclopédia da Conscienciologia; a paracerebralidade predominante na 
verbetografia; os amparadores extrafísicos de função patrocinando as achegas retrobiográficas; as 
retrocognições favorecidas pelo cultivo contínuo da memória por meio dos estímulos conscien-
ciográficos; as assistências multidimensionais durante a gesconografia desencadeando retrocogni-
ções; as paratecnologias empregadas pelos amparadores extrafísicos na remissão de parapatolo-
gias holomnemônicas do intermissivista escritor; a recuperação de megacons durante a escrita ta-
rística; o parafenômeno avançado da pangrafia; o investimento amparológico na conscin com real 
produtividade gesconográfica. 

 
III.  Detalhismo 

 
Sinergismologia: o sinergismo escrita-holomemória; o sinergismo leituras-anotações- 

-memorização; o sinergismo cérebro-paracérebro; o sinergismo passado-presente; o sinergismo 
tenepes-escrita no período antelucano; o sinergismo parapolimatia-multimemória; o sinergismo 
autodidatismo-autorganização. 

Principiologia: o princípio do megafoco mentalsomático; o princípio do exemplarismo 
pessoal (PEP); o princípio evolutivo da conservação cognitiva interdimensional e interexisten-
cial; o princípio da implacabilidade da holomemória; o princípio mnemônico de memorizar pe-
las anotações. 

Codigologia: as cláusulas conscienciográficas do código pessoal de Cosmoética (CPC); 
as cláusulas de autopesquisa retrobiográfica do código de prioridades pessoais (CPP) visando  
a otimização da autoproéxis; a inclusão da escrita de livros libertários no código de valores pessoais 
enquanto cláusula pétrea para a maioria dos intermissivistas. 

Teoriologia: a teoria da memória quádrupla; a teoria das múltiplas memórias. 
Tecnologia: a técnica do detalhismo; a técnica da exaustividade; as técnicas da Enciclo-

pédia da Conscienciologia; a Mnemotécnica; a técnica da autorreflexão de 5 horas; a técnica do 
sprint proexológico; as técnicas potencializadoras da memória; as técnicas redacionais; o cultivo 
técnico das memórias imposto pela holomaturidade. 

Voluntariologia: o autorado conscienciológico voluntário. 
Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Autorretrocogniciologia; o labo-

ratório conscienciológico da Autoparageneticologia; o laboratório conscienciológico da Auto-
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mentalsomatologia; o laboratório conscienciológico da Autossinaleticologia; o laboratório cons-
cienciológico Serenarium; o labcon pessoal na condição de megarrepositório holomnemônico. 

Colegiologia: o Colégio Invisível da Grafopensenologia; o Colégio Invisível da Gesco-
nografia. 

Efeitologia: o efeito holomnemônico da escrita; o efeito hipomnemônico da superficiali-
dade pesquisística; o efeito halo da gesconografia autopesquisística na memória pessoal; o efeito 
da escrita manuscrita na retenção da memória; o efeito potencializador mnemônico do autopoli-
neuroléxico; o efeito da soltura mentalsomática; o efeito holomnemônico do continuísmo conscien-
ciográfico na proéxis atual; o efeito da tarefa gesconográfica diária no desassédio mnemônico;  
o efeito racionalizante da escrita acalmando emocionalismos psicossomáticos, favorecendo acesso 
a recordações complexas. 

Neossinapsologia: as neossinapses em bases mnemônicas; a responsabilidade de grafar 
as paraneossinapses evolutivas; a reativação de retrossinapses autorais; a escrita desencriptando 
parassinapses; as retrossinapses paracerebrais reavivadas por gatilho retrocognitivo na escrita 
sobre determinado tema. 

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP); o ciclo escrita diuturna–retrocogni-
ções amparadas; o ciclo impacto gesconológico–neocognições–retrocognições. 

Enumerologia: a hiperfocalização mentalsomática; a instalação de campo grafopensêni-
co; a ativação simultânea de sinapses e parassinapses; a evocação de paraengramas; a tradução 
cognitiva da memória implícita em explícita; o desbloqueio de nódulos holomnemônicos; a aber-
tura do corredor seriexológico. 

Binomiologia: o binômio taquirritmia-imperturbabilidade; a predisposição ao binômio 
taquipensenidade–taquirritmia prolífica; o binômio lucidez-retrocognição; o binômio autesforço 
pessoal–aportes mnemônicos; o binômio cérebro saudável–paracérebro atilado; o binômio cons-
ciente-subconsciente; o binômio memória-paciência fundamentador da erudição; o binômio autoen-
criptação-autodesencriptação de mensagens por meio da escrita. 

Interaciologia: a interação memória cerebral–holomemória; a interação inputs conteu-
dísticos–insights patrocinados; a interação atenção-memória intrínseca à escrita; a interação te-
nepes-memória-escrita. 

Crescendologia: o crescendo retroideia-neoideia; o crescendo ideia inata–neoideia;  
o crescendo estado vibracional–descoincidência holossomática–extrapolação parapsíquica. 

Trinomiologia: o trinômio parapsiquismo-intelectualidade-comunicabilidade; o trinô-
mio retrofatos-fatos-parafatos; o trinômio Holobiografologia-Holomnemonicologia-Parageneti-
cologia; o trinômio concentração mental–atenção fixada–lucidez; o trinômio sentidos somáticos–
–atributos mentais–percepções extrassensoriais; o trinômio pensamentos-experiências-impres-
sões compondo o banco pessoal de ideias; o trinômio tenepes-gescon-verpon (TGV evolutivo);  
o trinômio detalhismo-exaustividade-circularidade ampliando a capacidade mnemônica da conscin 
dotada de inteligência evolutiva (IE); o trinômio autorrevezamental presente-passado-futuro. 

Polinomiologia: o polinômio holomnemônico integralidade-continuísmo-multiculturali-
dade-multidimensionalidade-multiexistencialidade-multimilenaridade-holossomaticidade; o poli-
nômio faculdades mentais–propriedades–propensões–talentos relevando as potencialidades para-
cerebrais. 

Antagonismologia: o antagonismo memória / esquecimento; o antagonismo neopense-
nes / retropensenes; o antagonismo memória hígida / memória falhada; o antagonismo holome-
mória perempta / biomemória atual; o antagonismo biomemória / polimemória; o antagonismo 
automimese benigna / automimese dispensável. 

Paradoxologia: o paradoxo de a compulsoriedade da gesconografia poder libertar o in-
termissivista. 

Politicologia: a mnemocracia; a gesconocracia; a proexocracia. 
Legislogia: a lei do maior esforço evolutivo aplicada à holomnemônica. 
Filiologia: a mnemofilia; a gesconofilia; a paracogniciofilia; a leiturofilia; a bibliofilia;  

a autopesquisofilia; a registrofilia compensando a memória curta. 
Fobiologia: a retrocognofobia; a grafofobia; a superação da fobia da página em branco. 
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Sindromologia: a síndrome da parerudição desperdiçada; a síndrome da mediocrização 
consciencial; a síndrome da subestimação; a síndrome da hipomnésia. 

Maniologia: a evitação da nostomania; a renúncia à mania de confiar na memória. 
Mitologia: o mito de Mnemosine, deusa mitológica da memória; a superação do mito da 

exclusividade da biomemória; a nulificação do mito do dom divino para a escrita; a desmistifica-
ção de a escrita ter repercussão apenas na dimensão intrafísica. 

Holotecologia: a memorioteca; a mnemossomatoteca; a retrocognoteca; a holomnemo-
teca; a parapsicoteca; a cognoteca; a evolucioteca. 

Interdisciplinologia: a Holomnemossomatologia; a Holomnemonicologia; a Holome-
moriologia; a Mnemossomatologia; a Mentalsomatologia; a Gesconografologia; a Holomaturolo-
gia; a Autocogniciologia; a Seriexologia; a Paracerebrologia; a Parapercepciologia; a Parapesqui-
sologia; a Parafenomenologia; a Para-Historiologia; a Autorrevezamentologia. 

 
IV.  Perfilologia 

 
Elencologia: a conscin lúcida; a isca humana lúcida; a conscin enciclopedista; a conscin 

retrocognitora; o ser desperto; o ser interassistencial; a semiconsciex. 
 
Masculinologia: o tarefeiro gesconográfico; o intermissivista; o autopesquisador-cobaia; 

o leitor lúcido; o tenepessista; o tenepessólogo; o amparador de função; o escritor; o verbetógrafo; 
o verbetólogo; o autorando; o autor tarístico; o reeducador; o neocientista; o epicon lúcido;  
o conscienciólogo; o ectoplasta; o neuroectoplasta; o pangrafista; o sinaleticólogo; o ofiexista;  
o ofiexólogo; o evoluciólogo. 

 
Femininologia: a tarefeira gesconográfica; a intermissivista; a autopesquisadora-cobaia; 

a leitora lúcida; a tenepessista; a tenepessóloga; a amparadora de função; a escritora; a verbetó-
grafa; a verbetóloga; a autoranda; a autora tarística; a reeducadora; a neocientista; a epicon lúcida; 
a consciencióloga; a ectoplasta; a neuroectoplasta; a pangrafista; a sinaleticóloga; a ofiexista;  
a ofiexóloga; a evolucióloga. 

 
Hominologia: o Homo sapiens scriptor; o Homo sapiens auctor; o Homo sapiens assis-

tentialis; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens autorganisatus; o Homo sapiens 
exemplarissimus; o Homo sapiens experimentator; o Homo sapiens graphocommunicator; o Ho-
mo sapiens paracaptor; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens cosmovisiologus; o Ho-
mo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens pangraphicus; o Homo sapiens retrocognitor. 

 
V.  Argumentologia 

 
Exemplologia: efeito holomnemônico da escrita restringido = o acesso a fragmentos de 

memórias descontextualizadas, limitado pelas imaturidades e emocionalismos ainda predominan-
tes na conscin pré-desperta; efeito holomnemônico da escrita ampliado = o acesso a memórias in-
tegrais contextualizadas, expandido pela autodesassedialidade e imperturbabilidade do ser des-
perto. 

 
Culturologia: a cultura da Holomemoriologia; a Paracultura da Seriexologia; a cultura 

da gesconografia. 
 
Contrapontologia. Pela Conscienciografologia, além do megafoco mentalsomático e in-

tencionalidade cosmoética, são necessárias determinadas posturas do intermissivista para desen-
cadear o acesso à holomemória pessoal por meio da escrita. Eis, por exemplo, em ordem alfabéti-
ca, 5 posturas promotoras dos efeitos holomnemônicos da escrita e respectivos antagonismos: 

1.  Autodidatismo ininterrupto / Dependência intelectual. 
2.  Autorreflexão profunda / Fragilidade mnemônica. 
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3.  Escrita verbaciológica / Escrita superficial. 
4.  Esforço cognitivo intenso / Terceirização cognitiva. 
5.  Megafoco proexológico / Dispersão intelectual. 
 
Taxologia. Consoante a Conscienciografologia, eis, em ordem alfabética, a título de sis-

tematização, 10 categorias de efeitos da escrita conscienciográfica na holomemória, explicitando 
as relações entre categoria, efeito holomnemônico e benefício evolutivo correspondentes: 

 
Tabela  –  Categoria  /  Efeito  Holomnemônico  /  Benefício  Evolutivo 

 
Nos Categoria Efeito  Holomnemônico Benefício  Evolutivo 

01. Atencional 
Aumento da codificação 
(concentração mentalsomá-
tica) 

Qualificação do foco evolu-
tivo 

02. Elaborativa Integração semântica (as-
sociação de ideias) Expansão da cognição 

03. Evoluciométrica 
Mensuração do nível de lu-
cidez mnemônica 
(indicador evolutivo) 

Autoposicionamento na es-
cala evolutiva das consciên-
cias 

04. Holocármica Autorrevezamento multie-
xistencial Legado consciencial 

05. Implícita-explicitada 
Emergência de memórias 
implícitas (tradução de con-
teúdos inconscientes) 

Autoconscienciometria 
profunda 

06. Neuroconsolidadora 
Estabilização de engramas 
mnemônicos (fixação sináp-
tica) 

Base da memória de longo 
prazo 

07. Paragenética Ativação de paraengramas Mnemocontinuísmo intere-
xistencial 

08. Parapsíquica Telepatia, autoneuroléxico 
parapsíquico (inspirações) Interassistencialidade 

09. Proexológica Alinhamento ao planeja-
mento intermissivo Cumprimento da proéxis 

10. Retrocognitiva Acesso a informações de 
retrovidas 

Ampliação da autocons-
ciencialidade 

 
VI.  Acabativa 

 
Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relação estreita com o efeito holomnemônico da escrita, indicados para a ex-
pansão das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados: 

01.  Achega  retrobiográfica:  Amparologia;  Homeostático. 
02.  Acoplamento  retrocognitivo:  Holomnemonicologia;  Neutro. 
03.  Atenção  dividida:  Mentalsomatologia;  Homeostático. 
04.  Gatilho  retrocognitivo:  Holomnemossomatologia;  Neutro. 
05.  Gesconografia  autopesquisística:  Autopesquisologia;  Neutro. 
06.  Holomnemônica:  Mnemossomatologia;  Homeostático. 
07.  Holomnemoparatecnologia:  Holomnemonicologia;  Homeostático. 
08.  Impacto  gesconológico:  Impactologia;  Homeostático. 
09.  Irrompimento  do  paracérebro:  Paracerebrologia;  Homeostático. 
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10.  Memoriologia:  Holomnemossomatologia;  Neutro. 
11.  Paracaptação  retrocognitiva:  Para-Historiografia;  Neutro. 
12.  Potencializador  da  memória:  Mnemossomatologia;  Homeostático. 
13.  Soltura  mentalsomática:  Experimentologia;  Homeostático. 
14.  Tarefa  gesconográfica  diária:  Grafointerassistenciologia;  Homeostático. 
15.  TGV  evolutivo:  Autevoluciologia;  Homeostático. 
 

O  EFEITO  HOLOMNEMÔNICO  DA  ESCRITA  NÃO  SE  RES-
TRINGE  AO  ACESSO  A  CONTEÚDOS.  IMPLICA,  SOBRETU-
DO,  O  APROFUNDAMENTO  NA  AUTOCONSCIENCIALIDADE  

DA  CONSCIN  DEDICADA  À  GESCONOGRAFOLOGIA. 
 
Questionologia. Você, leitor ou leitora, reconhece os benefícios da escrita diuturna para  

a recuperação holomnemônica? Como está a autoperformance neste sentido? 
 
Bibliografia  Específica: 
 
1.  Bazzi, Munir; Memória e Holomemória: Hipóteses e Propostas de Correlação; Artigo; Conscientia; Re-

vista; Trimestral; Vol. 13; N. 3; Seção: Temas da Conscienciologia; 3 citações; 1 E-mail; 7 enus.; 1 tab.; 30 refs.; Associa-
ção Internacional do Centro de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguaçu, PR; Julho-Setembro, 2009; 
páginas 209 a 220. 

2.  Fernandes, Pedro; Seriexologia: Evolução Multiexistencial Lúcida; Tratado; ed. Oswaldo Vernet; reviso-
res Dayane Rossa; et al.; 1.020 p.; 11 Seções; 143 caps.; 163 definições; 610 enus.; 2 escalas; 3 esquemas; 66 fichários;  
6 filmes; 1 fórmula; 1 foto; 134 frases enfáticas; glos. 300 termos; 1 ilus.; 190 megapensenes trivocabulares; 1 microbio-
grafia; 17 notas; 10 perguntas e 10 respostas; 1 pontoação; 225 questionamentos; 8 questionários; 3 tabs.; 160 refs.; 106 
verbetes; 5 webgrafias; 7 índices; alf.; geo.; ono.; 29 x 22,5 x 6 cm.; enc.; Associação Internacional Editares; Foz do 
Iguaçu, PR; 2021; página 306. 

3.  Izquierdo, Iván; Memória; 133 p.; 10 caps.; 1 microbiografia; alf.; 23 x 16 cm; br.; 2ª Ed.; Artmed; Porto 
Alegre, RS; 2011; página 34. 

4.  Machado, Camila; Autopesquisa Paragenética a partir da Memória Implícita; Artigo; Multiexistentia; 
Publicação Paracientífica de Seriexologia; Anuário; Ano 3; N. 3; Seção: Artigo Original; 1 E-mail; 9 enus.; 1 fluxograma; 
1 minicurrículo; 1 organograma; 1 tab.; 18 refs.; Associação Internacional de Pesquisas Seriexológicas e Holobiográficas 
(CONSECUTIVUS); Foz do Iguaçu, PR; Junho, 2025; páginas 43 a 57. 

5.  Vieira, Amanda; Autopesquisa Seriexológica no Holopensene da Escrita; Artigo; Multiexistentia; Publi-
cação Paracientífica de Seriexologia; Anuário; Ano 3; N. 3; Seção: Artigo Original; 1 E-mail; 16 enus.; 1 foto; 1 minicur-
rículo; 1 tab.; 12 refs.; Associação Internacional de Pesquisas Seriexológicas e Holobiográficas (CONSECUTIVUS); Foz 
do Iguaçu, PR; Junho, 2025; páginas 131 a 149. 

6.  Vieira, Waldo; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; CEAEC; & EDITA-
RES; 3 Vols.; 2.084 p.; Vol. II; 1 blog; 652 conceitos analógicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolução conscien-
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