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EFEITO DA DOENGA DE ALZHEIMER
(MNEMOSSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O efeito da doenca de Alzheimer é o conjunto de consequéncias patoldgicas
da conscin, homem ou mulher, advindas do surgimento e da instalagdo das alteragdes neuroanatd-
micas e neurofuncionais, causadas pela morbidade neuropsicogeriatrica progressiva, promotora
de dismnesia, declinio cognitivo e comprometimento funcional.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. A palavra efeito vem do idioma Latim, effectum, “efeito, produto de alguma
causa”. Apareceu no século XIII. O vocéabulo doenga, usado a partir do Século V, procede igual-
mente do idioma Latim dolentia, “ato de sentir ou causar dor, afligir-se, amargurar-se, enfermida-
de”. O termo Alzheimer, deriva do nome do psiquiatra alemdo Alois Alzheimer (1864-1915),
o primeiro a descrever a patologia, em 1906.

Sinonimologia: 1. Repercussdo da doenca de Alzheimer. 2. Impacto da sindrome de-
mencial do Alzheimer. 3. Decorréncia da deméncia de Alzheimer.

Antonimologia: 1. Eficacia da longevidade produtiva. 2. Produtividade da senescéncia
lucida.

Estrangeirismologia: o slow motion da linha da vida do portador da doenga de Alzhei-
mer em declinio progressivo e irreversivel; a morte neuronal impactando os /inks sinapticos; o te-
mor dos deficits cognitivos e alteragdes da personalidade; o day care para idosos; o continuum pa-
tologico da completa independéncia para a total dependéncia.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a prevengao e cuidados a doenga demencial.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Deméncia. com-
prometimento mentalsomatico.

Coloquiologia: o branco mental; o apagdo mnemonico,; o bloqueio psiquico.

Citaciologia: — O que mais assusta em relagdo a morte ndo é a perda do futuro, e sim
a do passado (Milan Kundera,1929-2023). No mundo atual esta se investindo cinco vezes mais em
remédios para virilidade masculina e silicone para mulheres do que na cura do mal de Alzheimer
(Drauzio Varella, 1943-).

Ortopensatologia: — “Alzheimer. O portador do mal de Alzheimer, igual ao alcodlatra,
nunca esta sozinho extrafisicamente, tendo sempre companhias indesejaveis evocadas até incons-
cientemente”. “O mal de Alzheimer instala o vulcao extinto da lucidez humana”. “A Internet
pode desencadear o mal de Alzheimer, porque ndo havendo raciocinio ou elabora¢do mental nas
navegagoes cotidianas, a pessoa dispensa o mecanismo da escrita para manter melhor o funciona-
mento cerebral sustentador da autolucidez e da memoria”. “O branco mental, ou a hipomnésia,
pode ser um primeiro sinal do mal de Alzheimer. A hipomnésia breve, apds surto emocional,
quando a conscin ndo se lembra do motivo do proprio choro convulsivo, aponta manifestagdo do
mal de Alzheimer, seja qual for a idade biologica”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal entrdpico; os lapsopensenes; a lapsopensenidade;
os retropensenes; a retropensenidade; os patopensenes; os interassistenciopensenes; a interassis-
tenciopensenidade; os fraternopensenes; a fraternopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenida-
de; o impacto da deméncia na autopensenidade; a autopensenidade moérbida; os pensenes ectopi-
cos; o apoio dos heteropensenes do cuidador; a reciclagem pensénica dos familiares envolvidos;
a sustentabilidade do equilibrio pensénico; a pressdo holopensénica causada pela doenga no grupo
familiar; o materpensene da Cuidadologia.
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Fatologia: o acometimento da doenga do Século (Ano-base: 2024); o desaparecimento
do eu; o regressismo consciencial; o arrefecimento das referéncias pessoais; a perda do interesse
pela vida; o conflito mnemossomatico; a forma mais comum de deméncia na atualidade; a dificul-
dade do diagnostico, retardando o processo de tratamento no estagio ainda inicial; a eventual ne-
cessidade de melhora da empatia dos médicos para assistir as familias; a equipe multidisciplinar
necessaria na assisténcia ao paciente; o impacto do diagnostico sobre os familiares e os amigos;
a possibilidade de reconciliagdo grupocarmica; a formagdo de placas senis e emaranhados neuro-
fibrilares; os depdsitos de beta-amilodide; a fosforilagdo da proteina tau no citoesqueleto neural;
a morte neuronal; o comprometimento nas interconexdes neurais; a retragdo cerebral; a atrofia do
cortex cerebral; os estagios da deméncia; o esquecimento resultante do restringimento intrafisico;
a patologia mnemossomatica; a plurimemoria; a deterioracdo da memoria e da cognicdo; os esta-
gios do comprometimento gradativo da linguagem (afasia), da atencdo e do raciocinio; a diminui-
¢do das respostas sensoriais € do pensamento abstrato; a perda da capacidade de aprender; as mu-
dancgas na personalidade, na sexualidade, na coordenagdo fisica e no sentido do olfato; a depres-
sd0 na terceira idade; o olhar vago; a repeticdo das palavras, atos e historias; a incapacidade de
analisar distancias; a dificuldade em reconhecer pessoas ou objetos (agnosia); o uso constante do
vocabulo coisa pela conscin enferma; o paliativo na expressdo da linguagem; o branco mental ne-
gligenciado, na meia-idade fisica, podendo ser sinalizador do inicio da patologia; o pensamento
delirante; as alteragdes sensoperceptivas; a irritabilidade; o comportamento antissocial; as explo-
sOes verbais ou fisicas contra outras pessoas; a agressividade aos entes queridos; a profunda in-
vestigagdo desenvolvida e sustentada ha décadas por centenas de milhdes de dolares para desven-
dar a etiologia da doenga; a incidéncia maior em mulheres e em algumas comorbidades; a impor-
tancia da realizagdo de avaliagdo neuropsicologica a partir dos 45 anos; o predominio maior em
algumas familias, demonstrando relagdo com a genética; as possiveis causas externas predispondo
a patologia; os microtraumas causados pela pratica de esportes ou acidentes; a escalada exponen-
cial dos efeitos toxicos no ambiente moderno; a exposi¢cdo de campos eletromagnéticos, wi-fi
e luz artificial; o ar toxico; a reeducagdo alimentar para evitagdo de alimentos geneticamente mo-
dificados; o uso de pesticidas; os animais alimentados com comida inflamatdria antinatural ¢ hor-
monios; a vida sedentaria; a demanda de cuidados especiais e de atengdo constantes; o fato de
a maioria dos cuidadores serem mulheres; a inquestionavel adaptagao familiar aos habitos cotidia-
nos da conscin com doenga de Alzheimer; a disponibilidade dos familiares para aprender desdra-
matizando a situagdo; a hipotese do estigma grupocarmico; a oportunidade de realizar a recompo-
sicdo grupocarmica.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a holomemoria;
a parapsicoteca; as repercussoes no paracérebro sinalizando a possivel condi¢ao da parapsicose
pos-dessomatica; a paracicatriz psicossomatica; a precogni¢ao admonitoéria sinalizando o surgi-
mento a posteriori da enfermidade; a sinalética energética e parapsiquica pessoal auxiliando no
entendimento da demanda do assistido; a assimilag@o energética intensa com o paciente com doenga
de Alzheimer pelo cuidador; as clarividéncias recorrentes de consciexes energivoras; as paraper-
cepgdes hauridas na tenepes caracterizando a assisténcia a grupo especifico; a assisténcia aos bol-
sOes extrafisicos de parapsicoticos; o abertismo para enxergar o contexto multidimensional; as si-
tuagdes de risco ou aterrorizantes ocorridas nas projegdes conscientes; a desassim indispensavel
a higiene consciencial dos envolvidos; a sustentabilidade energética para a assisténcia; a possibili-
dade de esclarecimento multidimensional promovido em curso de campo bioenergético; a vivén-
cia do paradigma consciencial auxiliando a compreensdo dos envolvimentos energéticos, seriexo-
logicos e multidimensionais.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo equipe multidisciplinar—familiares nos cuidados deman-
dados pela pessoa com Alzheimer.

Principiologia: o principio de nao desistir diante das dificuldades; o principio de o me-
nos doente ajudar o mais doente, o principio do cuidado aos pais.
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Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) do cuidador parental norteando
a relagdo com a conscin enferma; o codigo grupal de Cosmoética (CGC) pacificando as agdes
diuturnas da equipe.

Teoriologia: a feoria do estigma grupocdrmico; a teoria das recomposigcoes grupo-
carmicas; a teoria da disfung¢do holossomatica originando as patologias.

Tecnologia: a técnica do arco voltaico craniochacral aplicado na conscin portadora da
deméncia de Alzheimer; a necessidade da técnica da tenepes sendo recurso apaziguador interdi-
mensional esclarecedor; a contribuigdo do avango cientifico e tecnologico para desvendar a causa
e a possibilidade de cura do paciente com Alzheimer.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciologico oferecendo subsidios para a com-
preensdo cosmovisiologica da patologia.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da vida cotidiana diuturna com foco
prioritario na assisténcia a conscin portadora da patologia de Alzheimer.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Intrafisicologia.

Efeitologia: o efeito da doenga de Alzheimer; os efeitos devastadores da doenga tornan-
do a conscin enferma dependente de cuidados diuturnamente, o efeito da alteracdo da personali-
dade da pessoa com deméncia; o efeito da ressignificagdo da relagdo com o parente enfermo;
o efeito aflitivo do luto prolongado antes da dessoma, sofrido pela familia pelas mudancas das
caracteristicas pessoais do paciente com a doenga de Alzheimer; o efeito da transformacgdo inevi-
tavel da rotina familiar, o efeito da rede de apoio psicologico aos cuidadores parentais.

Neossinapsologia: os travdes mentais impedindo a formagdo de neossinapses; o blo-
queio nas trilhas neuronais bloqueando as sinapses; a morbidez neurofuncional arrefecendo os
constructos sindpticos existentes e comprometendo a recuperagdo de cons.

Ciclologia: o ciclo multiexistencial pessoal (CMP) podendo promover a inversao dos pa-
péis assistenciais entre pais e filhos; o ciclo etario humano,; a mudanga no ritmo do ciclo mne-
monico armazenar-fixar-evocar, as falhas no ciclo mnemonico compreender-adquirir-conservar-
-lembrar.

Enumerologia: o raciocinio falho; o branco mental; o encolhimento cerebral; a fadiga
psiquica; a atrofia cortical; a améncia consciencial; a enfermidade neuropsiquiatrica.

Binomiologia: o binomio deméncia-deficiéncia, o binémio presente-passado; o binomio
paragenética-genética; o binomio saude-doenga; o binomio afetividade-assistencialidade.

Interaciologia: a interacdo complexa de fatores de risco genéticos e ambientais; a inte-
rag¢do da equipe multidisciplinar constituida de profissionais diversificados; a interag¢do do grupo
interdisciplinar no enfrentamento de patologia multifatorial; a interacdo entre os cuidadores nos
grupos de apoio promovendo o descortinio a respeito do transtorno e o aprendizado mutuo.

Crescendologia: o crescendo da expectativa de vida; o crescendo dos casos da patolo-
gia de Alzheimer.

Trinomiologia: o trinomio Holobiografologia-Holomnemonica-Parageneticologia.

Polinomiologia: o polinomio falha mnésica—lacuna sinaptica—hiato pensénico—atrofia
cerebral; o polinomio holossomatico soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma.

Antagonismologia: o antagonismo memoria de elefante / branco mental; o antagonismo
lembranga / esquecimento.

Paradoxologia: o paradoxo da existéncia conjunta do desaparecimento da memoria re-
cente e a forte lembranga do passado; o paradoxo de o cuidador descuidar-se.

Politicologia: a falta de politicas ptblicas no Brasil e no mundo para atender a popula-
¢do cada vez mais longeva e portadora da deméncia de Alzheimer; os impactos na politica eco-
ndmica.

Legislogia: a lei do dia Nacional de Conscientizagdo da doenga de Alzheimer (Lei
N. 11.736, de 10 de julho de 2008); o Estatuto da Pessoa Idosa, promulgado pela Lei N. 10.741,
de 1 de outubro de 2003.

Filiologia: a assistenciofilia; a somatofilia; a conscienciofilia; a conviviofilia.

Fobiologia: o medo de perder a memoria; a gerontofobia; a gerascofobia; a tanatofobia;
a dementofobia; a espectrofobia.
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Sindromologia: a sindrome do por do sol; a sindrome do cuidador.

Maniologia: a doenca podendo ser confundida pela mania de dizer as mesmas palavras,
contar a mesma historia e repetir os atos inimeras vezes.

Mitologia: o mito de a doenga de Alzheimer afetar apenas idosos.

Holotecologia: a nosoteca; a absurdoteca; a oniroteca; a cognoteca; a mentalsomato-
teca; a psicopatoteca; a gerontoteca; a cronoteca; a memorioteca; a mnemossomatoteca.

Interdisciplinologia: a Mnemossomatologia; a Cuidadologia; a Interassistenciologia;
a Parapatologia; a Regressiologia; a Gerontologia; a Psiquiatria; a Paraprofilaxiologia; a Mental-
somatologia; a Holomemoriologia; a Parageneticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin com a doenga de Alzheimer; a conscin desmemoriada; a isca hu-
mana inconsciente; a familia do portador de Alzheimer; a dupla cuidador—paciente geriatrico;
a equipe técnica de cuidadores.

Masculinologia: o médico; o psiquiatra; o psicogeriatra; o neurologista; o neuropsicélo-
g0; o enfermeiro; o nutricionista; o fisioterapeuta; o fonoaudiodlogo; o cuidador; o presidente esta-
dunidense Ronald Regan (1911-2004); o ator norte-americano Charles Bronson (1921-2003);
o ator estadunidense Gene Wilder (1933-2016); o pugilista estadunidense Sugar Ray Robinson
(1921-1989); o cantor estadunidense Tony Bennett (1926-2023); o ex-vice-presidente do Brasil
Marco Maciel (1940-2021); o ator egipcio Omar Sharif (1932-2015); o comediante estaduniden-
se Peter Falk (1927-2011); o autor britanico Terry Pratchett (1948-2015).

Femininologia: a médica; a psiquiatra; a psicogeriatra; a neurologista; a neuropsicologa;
a enfermeira; a nutricionista; a fisioterapeuta; a fonoaudidloga; a cuidadora; a primeira mulher di-
agnosticada com doenga de Alzheimer, a alemd Auguste Deter (1850—1906); a atriz estaduniden-
se Rita Hayworth (1918—-1987); a atriz brasileira Ruth Escobar (1935-2017); a atriz estaduniden-
se Gena Rowlands (1930-2024); a cantora brasileira Edyr de Castro (1946-2019); a cantora bra-
sileira Vanusa (1947-2020); a atriz inglesa Barbara Windsor (1937-2020).

Hominologia: o Homo sapiens senescens;, o Homo obtusus; o Homo sapiens illucidus;
0 Homo sapiens alucinatus, o Homo sapiens alienatus; o Homo sapiens antilogicus, o Homo sa-
piens truncatus; o Homo sapiens attonitus, o Homo sapiens desestabilisatus.

V. Argumentologia

Exemplologia: efeito inicial da doenca de Alzheimer = o paciente apresentando os pri-
meiros sintomas mnemonicos, podendo passar despercebidos; efeito moderado da doenga de Al-
zheimer = o paciente diagnosticado e com a autonomia didria prejudicada; efeito severo da doen-
¢a de Alzheimer = o paciente comprometido e dependente de atengdo ininterrupta.

Culturologia: a cultura da Passadologia; a cultura da Gerontologia; a cultura da inte-
rassistencialidade; o estimulo a cultura da preven¢do somdtica, a cultura da protegdo cerebral.

Alzheimer. No universo da Medicina, Alois Alzheimer apresentou o caso de Auguste
Deter a comunidade cientifica alema no 37? Congresso de Psiquiatria do Sudoeste da Alemanha,
em 3 de novembro de 1906, sendo ignorado. Posteriormente, 3 pacientes sofrendo a mesma pato-
logia, foram avaliados e as analises clinicas e biologicas dos casos confirmaram a exatidao do tra-
balho de Alzheimer.

Neurodegeneracido. Em 1910, a doenga neurodegenerativa progressiva danificadora dos
tecidos cerebrais, teve os detalhes do quadro clinico publicados, pela primeira vez, formalmente
em livro do médico alemao, e a patologia denominada de Doenga de Alzheimer (DA).
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Esquecimentos. A dismnesia nos estagios iniciais da DA pode de inicio ser leve e irre-
gular, com anomia, progredindo para o esquecimento dos fatos mais recentes, compromissos, par-
tes de conversas, e, mesmo quando lembrados podem ser esquecidos novamente. £ possivel es-
quecer o esquecimento.

Semiologia. Segundo a Parapatologia, nos estagios iniciais da doenga, podem ser obser-
vados comprometimentos cognitivos e comportamentais com intensidade leve, mas representam
prejuizo do nivel de funcionamento da conscin afetada. Eis, na ordem alfabética, 12 sinais e sinto-
mas persistentes observados ao longo do tempo com piora progressiva e impacto negativo na ati-
vidade diaria funcional:

01. Afasia.

02. Alteracoes na sexualidade.

03. Comprometimento sensoperceptivo (alucinago).

04. Concentracio deficiente.

05. Coordenacio diminuida.

06. Deficiéncia da meméria recente.

07. Desorientacio alopsiquica.

08. Dificuldade de raciocinio.

09. Diminui¢do ou perda do olfato.

10. Juizo critico deficiente.

11. Mudangas na personalidade.

12. Prejuizo nas relacdes espaciais.

Holossomatologia. Manter a lucidez em todas as faixas etarias da vida humana constitui
megadesafio. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 10 providéncias praticas e inteligentes, para
a protegdo cerebral e manutengdo da satde holossomatica:

01. Alimentacdo saudavel: pouca gordura animal, rica em gordura insaturada, fibras
e vegetais.

02. Aquisi¢ao de novo idioma: poliglotismo.

03. Atividade fisica: praticar 2 ou 3 vezes por semana.

04. Atualizagio das autorreciclagens: autocritica, autorreflexdo e ponderagao.

05. Autodidatismo: atividade intelectual constante.

06. Higiene Consciencial: protecdo ao monoideismo patologico e intoxicag@o energética.

07. Hobby produtive: a pratica de hobby saudavel e evolutivo na vida.

08. Manutencio de aprendizados: estimulacio cognitiva ¢ desafios mentais.

09. Pratica do EV: evitag@o de bloqueios corticais.

10. Socializacao: priorizar encontros presenciais na vida real, ndo apenas nas midias
sociais.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o efeito da doenga de Alzheimer, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres ¢ homens interes-
sados:

01. Abandono ao idoso: Intergeraciologia; Nosografico.

02. Antienvelhecimento cerebral: Gerontocerebrologia, Homeostatico.

03. Aparvalhamento bovino: Antipriorologia; Nosografico.

04. Autodispersividade: Autexperimentologia; Nosografico.

05. Cuidadologia: Interassistenciologia; Homeostatico.

06. Envelhecimento: Somatologia; Neutro.

07. Esquecimento tragico: Holomemoriologia; Nosografico.

08. Hipomnésia: Mnemossomatologia; Nosografico.

09. Longevidade desaproveitada: Perdologia; Nosografico.
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10. Memoria basica: Holomnemonica; Neutro.

11. Preconceito contra o idoso: Preconceitologia; Nosografico.
12. Raciocinio falho: Parapatologia; Nosografico.

13. Saude cerebral: Holocerebrologia; Homeostatico.

14. Sindrome do cuidador: Psicossomatologia; Nosografico.
15. Violéncia contra o idoso: Conflitologia; Nosografico.

A CAPACIDADE HUMANA PARA A RESILIENCIA DIANTE
DAS DIFICULDADES, ALIADA A COSMOETICA, PERMITE
PERCEBER PELO SENTIDO POSITIVO E INTERASSISTEN-
CIAL O ENFRENTAMENTO DA DOENCA DE ALZHEIMER.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, cuida da propria saude cognitiva? Quais habitos
no momento atual contribuem para a longevidade produtiva pessoal?

Filmografia Especifica:

1. O Filho da Noiva. Titulo Original: E/ Hijo de la Novia. Pais: Argentina. Data: 2001. Durac¢do: 123 minu-
tos. Género: Comédia dramatica. Idade (censura): livre. Idioma: Espanhol. Cor: Colorido. Legendado: Portugués. Di-
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tando problemas no proprio restaurante e vive em crise por ndo dar aten¢do a mae, ao filho e a namorada. Nesse periodo
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Wash Westmoreland; & Richard Glatzer. Elenco: Julianne Moore; Alec Baldwin; Kristen Stewart; Kate Bosworth;
& Hunter Parrish. Producdo: Killer Films, Backup Media, Big Indie Pictures e BSM Studio. Coprodugio: Declan
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blemas sofridos por Howland ao enfrentar a doenga sofrida por ela.
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