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ESCOLHA DE TECNICA AUTOPESQUISISTICA
(DISCERNIMENTOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A escolha de técnica autopesquisistica € o ato ou efeito de a conscin,
homem ou mulher, selecionar o conjunto de procedimentos estruturados a ser aplicado na am-
pliacdo do autoconhecimento, visando contemplar a realizacdo dos objetivos evolutivos autopres-
critos.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo escolher vem do idioma Latim, excolligere, “dar preferéncia;
joeirar”, constituido pelo prefixo ex, indicador de movimento para fora, e colligere, “reunir;
juntar; colher; apanhar”. Surgiu no Século XIII. O termo escolha apareceu no Século XIV. A pa-
lavra técnica deriva do idioma Francés, technique, derivada do idioma Latim, technicus, e esta do
idioma Grego, tekhnikos, “relativo a Arte, a Ciéncia ou ao saber, ao conhecimento ou a pratica de
alguma profissdo; habil”. Surgiu no Século XIX. O elemento de composigdo auto procede igual-
mente do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. O vocabulo pesquisa provém do idio-
ma Espanhol, pesquisa, derivado do idioma Latim, pesquisita, de pesquisitus, e este de perqui-
rere, “buscar com cuidado; procurar por toda parte; informar-se; inquirir; perguntar; indagar pro-
fundamente; aprofundar”. Apareceu no Século XIIl. O sufixo ico, ica, do idioma Grego, ikos,
é formador de adjetivos.

Sinonimologia: 1. Selecdo de técnica autopesquisistica. 2. Autodesignacdo de técnica
de autopesquisa.

Neologia. As 3 expressdes compostas escolha de técnica autopesquisistica, escolha su-
perficial de técnica autopesquisistica e escolha aprofundada de técnica autopesquisistica sdo
neologismos técnicos da Discernimentologia.

Antonimologia: 1. Aplicacdo aleatéria de técnica autopesquisistica. 2. Inconsciéncia
técnica autopesquisistica.

Estrangeirismologia: o download do database técnico do Curso Intermissivo (CI).

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto ao uso dos recursos tecnoldgicos autopesquisisticos particularizados.

Ortopensatologia: — “Técnicas. Quanto mais vocé pesquisa, menos vocé sabe, em fun-
¢do do burilamento das técnicas de avaliagdo das autocognigdes”. “As técnicas e paratécnicas
mais importantes que existem sdo aquelas dedicadas as correcoes dos erros”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal técnico-cientifico; o holopensene pessoal autopes-
quisistico; o holopensene da Autexperimentologia planejada; o holopensene da otimizac&o dos re-
sultados reciclogénicos; a autopensenizacdo carregada no pen; os metapensenes; a metapenseni-
dade tecnicista; o desenvolvimento do holopensene paratécnico; os tecnopensenes; a tecnopense-
nidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade.

Fatologia: a Metodologia Evolutiva compreendida como organizacdo (til; a sele¢do oti-
mizada de procedimento para reciclagem; a tecnogenia personalissima para autestudo; o aprofun-
damento sobre as inlmeras técnicas consciencioldgicas; o fato de sempre haver a técnica consci-
enciolégica mais adequada para cada caso de uso; o estudo e o emprego “de caso pensado” da
tecnologia consciencioldgica; o descondicionamento conquistado com método; a satisfacdo in-
tima na apreensdo de neoconhecimentos auto e heterassistenciais; a apreciacdo dos desafios inte-
lectivos cosmoéticos; a profilaxia da aplicacdo do método em subnivel; a evitacdo da sele¢do su-
perficial, indistinta, imprecisa dos procedimentos; a eliminacdo da arrogancia aprioristica; o au-
torresguardo das praticas metodoldgicas utilizadas de maneira cega ou dogmatica; a aplicacéo
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adequada da instrumentacdo conforme a necessidade e o contexto; a busca no maior nimero
possivel de fontes bibliograficas; a disponibilidade para refletir sobre o meio otimizador eleito;
a andlise sob mdltiplas varidveis; os fatos evidenciando o melhor recurso pontual; as diferentes
etapas do registro dos fatos demandando estratégias especificas; a relevancia do pré-conhecimen-
to pessoal; o respeito a estrutura da propria psique; a explicitacdo do aspecto consciencial a ser
pesquisado; a avaliacdo das injuncdes contextuais pessoais; a valorizacdo de procedimentos ad-
vindos da experiéncia pessoal, sem apego; a disponibilidade e paciéncia para aprender os proce-
dimentos ndo dominados; o abertismo para experienciar novas tecnologias; a flexibilidade consci-
encial usada com discernimento, promovendo a ousadia da renovagdo tecnoldgica pessoal; a me-
tatécnica; o autempenho no desenvolvimento e implantacdo de metodologias autopesquisisticas;
0 conscienciocentrismo na triagem das técnicas.

Parafatologia: a parapedagogia técnica autodidata; a autovivéncia do estado vibracional
(EV) profilatico; o autodesassédio tematico; a prevaléncia mentalsomatica durante a selecdo am-
parada; a soltura mentalsomatica favorecendo o discernimento metodologico; os fenébmenos pa-
rapsiquicos contribuindo para a melhor escolha; a inspiracdo extrafisica sobre os procedimentos
a aplicar; as inspiragdes extrafisicas ignoradas; a pressdo das consciexes para manutencdo dos
padrbes autopesquisisticos miméticos; a percepcdo dos parestimulos cognitivos do amparador
especialista para autorrenovacdo dos mecanismos habituais; as sincronicidades ocorridas no
periodo decisorio; a expansdo das atividades multidimensionais organizadas; o entrosamento
consciex-conscin; a facilitacdo da recuperacdo de cons autoparatécnicos; a inteligéncia paratéc-
nica.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo da conjugacao de técnicas complementares.

Principiologia: o principio de haver técnica para tudo; o principio do acesso universal
e irrestrito aos saberes conscienciolégicos; o principio pessoal de colocar as escolhas consci-
enciais na condicdo de catalisador evolutivo-mor; o principio pessoal da auteducacéo para im-
plantacdo, desenvolvimento e a manutencao dos recursos tecnoldgicos; o principio de aproveita-
mento da bagagem multiexistencial cientifica pessoal com discernimento.

Codigologia: a fidedignidade a esséncia na aplicacdo das técnicas eleitas como clausula
do codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria da objetividade esclarecedora; a teoria da repetibilidade e quali-
ficag@o dos autexperimentos estruturados evolutivos.

Tecnologia: a escolha de técnica autopesquisistica; os procedimentos técnicos especi-
ficos préprios para cada fase da autopesquisa.

Voluntariologia: o intercambio sistematico entre os voluntarios integrados a Comuni-
dade Consciencioldgica Cosmoética Internacional (CCCI).

Laboratoriologia: o laborat6rio consciencial da vida cotidiana diuturna fornecendo in-
formagdes relevantes para a selecdo e testagem quanto & forma de executar as agdes.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autopesquisologia; o Colégio Invisivel da Paratec-
nologia.

Efeitologia: o efeito da escolha da técnica inadequada desviando e / ou retardando
a autopesquisa; o efeito da inapropiacéo técnica levando o pesquisador a periodos de desanimo;
o efeito da ma performance tecnoldgica do autopesquisador na geragéo de falsos resultados.

Neossinapsologia: as neossinapses indispensaveis para a opg¢ao autdbnoma do modo faci-
litador das autossuperagdes.

Ciclologia: o ciclo ampliacéo das possibilidades—selecdo entre as possibilidades; o ci-
clo escolha-aplicacao-readaptacéao técnica consoante a mudanca de patamar evolutivo.

Enumerologia: a capacidade de pesquisar técnicas; a capacidade de absorver técnicas;
a capacidade de analisar técnicas; a capacidade de sopesar técnicas; a capacidade de priorizar
técnicas; a capacidade de testar técnicas; a capacidade de manter ou descartar técnicas.
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Binomiologia: o bindbmio dispéndio de tempo para selecdo—ganho de tempo autopesqui-
sistico.

Interaciologia: a observancia da interacao Paratecnologia Intermissiva—Tecnologia In-
trafisica; a interacdo de competéncias complementares; a imprescindivel interacdo demanda fa-
tuistica—procedimento adequado.

Crescendologia: o crescendo procedimentos automatizados—procedimentos personali-
zados.

Trinomiologia: o trindmio paciéncia-profilaxia-assertividade; o trindbmio detalhismo-
-exaustividade-circularidade a ser aplicado em todas etapas da autopesquisa.

Polinomiologia: a erradicacdo Iucida do polindbmio estagnacgéo—irresponsabilidade—de-
pendéncia-status técnico.

Antagonismologia: o antagonismo técnicas de autopesquisa / técnicas enquanto fontes
de autopesquisa; o antagonismo flexibilizar procedimentos da técnica / criar nova técnica; o an-
tagonismo engessamento técnico / organizagdo técnica; o antagonismo tecnicidade antievolutiva
/ tecnicidade pro-evolutiva.

Paradoxologia: o paradoxo de a conscin altamente técnica poder fazer escolhas roboti-
zadas; o paradoxo de aprender técnica para se livrar da técnica.

Legislogia: a lei da autorganizagéo evolutiva no dia a dia.

Filiologia: a cienciofilia; a metodofilia; a logicofilia; a discernimentofilia; a grupocar-
mofilia; a policarmofilia.

Fobiologia: a normatofobia; a experimentofobia; a organizaciofobia; a grafofobia; a au-
tocogniciofobia; a sociologicofobia; a baixa autestima intelectual gerando a tecnofobia.

Sindromologia: a sindrome do desperdicio consciencial; a sindrome da megalomania;
a sindrome da subestimacéo; a sindrome da dispersdo consciencial; a sindrome da pressa; a sin-
drome da inseguranca; a sindrome da desorganizacéo cronica; a sindrome da abstinéncia da Ba-
ratrosfera (SAB).

Maniologia: a egomania; a mania de banalizar o préprio conhecimento.

Mitologia: o mito da tecnicidade irrefletida; o mito da isenc@o a responsabilidade do
compartilhamento dos saberes.

Holotecologia: a pesquisoteca; a ciencioteca; a organizacioteca; a coerencioteca;
a cognoteca; a qualitoteca; a ortopensenoteca.

Interdisciplinologia: a Discernimentologia; a Autopesquisologia; a Paratecnologia;
a Priorologia; a Megatecnologia; a Mnemotecnologia; a Evoluciologia; a Inventariologia; a Prag-
maticologia; a Prevenciologia; a Confluenciologia; a Conformaticologia; a Autexperimentologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin teética; a conscin proexista; a conscin licida; a conscin mini-
peca; a conscin de alta habilidade evolutiva; a conscin parapsiquica; a conscin intermissivista;
a conscin amparadora; a consciex amparadora; o ser desperto; o ser autassistencial.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o autopesquisador; o autocientista; o autorreedu-
cador; autodecisor; o tecnicista; o propositor da técnica; o aplicante da técnica; o analitico; o cri-
tico; o seletivo; o organizado; o detalhista; o pragmatico; o persistente; o acabativo; o produtivo;
o0 exemplarista; o autorrevezador; 0 homem de a¢éo; o amparador Hayek.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a autopesquisadora; a autocientista; a autorree-
ducadora; a autodecisora; a tecnicista; a propositora da técnica; a aplicante da técnica; a analitica;
a critica; a seletiva; a organizada; a detalhista; a pragmaética; a persistente; a acabativa; a produti-
va; a exemplarista; a autorrevezadora; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens autocognitor; o Homo sapiens paratechnicus; o Homo
sapiens paratechnologus; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens autodeterminatus;
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0 Homo sapiens systemata; o Homo sapiens verponologus; o0 Homo sapiens scientificus; o Homo
sapiens dynamicus; o Homo sapiens interassistens.

V. Argumentologia

Exemplologia: escolha superficial de técnica autopesquisistica = aquela imediatista rea-
lizada a partir de conhecimentos minimos dos procedimentos técnicos e das conjunturas conscien-
ciais pessoais; escolha aprofundada de técnica autopesquisistica = aquela embasada na conjuga-
cdo exaustiva da triade conhecimento técnico, clareza do objetivo motivador da aplicagdo da téc-
nica e condigBes conscienciais no momento evolutivo.

Culturologia: a cultura do aprofundamento do aprendizado técnico; a cultura do au-
mento da eficacia autopesquisistica pelo esforgo organizado intencionalmente direcionado; a cul-
tura das reciclagens conscienciais metodicamente promovidas.

Analiticidade. O estudo, compreensao e analise da técnica, visando a escolha assentada
no conhecimento dos fatores envolvidos na aplicacdo da mesma, podem ser efetuados mediante
18 variaveis, entre outras, listadas na ordem funcional:

01. Definicéo: o conceito preciso, preferencialmente conforme fonte bibliogréfica cons-
ciencioldgica original.

02. Objetivo: a finalidade especifica.

03. Aplicabilidade: a indicagdo de aplicacao.

04. Efeitos: as possiveis repercussdes homeostaticas decorrentes do emprego dos pro-
cedimentos.

05. Procedimentos: a sequéncia do passo a passo das acdes previstas no inicio, meio
e fim.

06. Ambiente: o ambiente fisico e extrafisico adequado e / ou obrigatério.

07. Recursos: os instrumentos, ferramentas e materiais necessarios.

08. Atributos: os tragos conscienciais pessoais indispensaveis ou qualificadores para
a aplicacdo dos procedimentos, considerando a possibilidade de desenvolvé-los ao longo da repe-
ticdo técnica.

09. Pré-requisitos: as premissas necessarias quanto as condicdes fisicas, psicolégicas,
parafisiol6gicas e intraconscienciais.

10. Otimizadores: as condicdes favoraveis ao melhor desempenho e obtenc¢éo de resul-
tados positivos.

11. Evitagdes: os fatores de riscos merecedores de atengo.

12. Impedimentos: os fatores realmente impeditivos, impossibilitadores de a conscin
aplicar ou implementar o0 passo a passo.

13. Associac@es: as técnicas complementares e otimizadoras.

14. Bibliografia: o levantamento de referencial bibliogréafico disponivel para conheci-
mento e aprofundamento tedrico.

15. Cursos: a complementacdo paradidatica capaz de contribuir para compreensdo da
técnica eleita.

16. Laboratorios: os experimentos laboratoriais relacionados diretamente com a téc-
nica.

17. Testes: os instrumentos de acompanhamento e autaferi¢do pesquisistica.

18. Registros: os indispensaveis instrumentos de registro antidispersdo informativa.

Contextualidade. Referentes as caracteristicas intra e extraconscienciais do pesquisador,
eis, por exemplo, na ordem funcional, 12 abordagens contributivas para a escolha da técnica au-
topesquisistica:

01. Motivagao: os motivos pessoais.
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02.

existencial.

03.
04.
05.
06.
07.

08.

Problema: a necessidade reciclogénica real e / ou factivel consoante 0 momento

Hipdtese: as possiveis causas do problema levantado.

Demanda: as metas gerais e especificas da etapa em foco.

Organizacao: a compatibilidade das atividades pessoais com o emprego da técnica.
Sustentacdo: o autoconhecimento das atividades capazes de gerar automotivacéo.
Flexibilidade: o limite da alteracdo da rotina pessoal.

Aptiddo: a previsdo do tempo necessario para aplicacdo eficaz dos procedimentos

previstos de acordo com o dominio e / ou as inabilidades pessoais.

09.

10.
11.
12.

Interacgdo: o mecanismo pessoal de captacdo energética e elucidagdo das ideias.
Percepcdo: o modo pessoal sensorial ou intuitivo de aquisi¢do de informacdes.
Decisdo: o estilo decisorio analitico ou objetivo.

Reacdes: a reacdo pessoal frente a problemas e criticas.

Categorias. Consoante a Experimentologia, eis na ordem alfabética, 9 categorias de téc-
nicas passiveis de serem eleitas pelo autopesquisador e de eventual aplicacdo associada em fun-
cdo da fase pesquisistica:

©oNoA~wWNE

Técnicas de acompanhamento e aferi¢do dos resultados.
Técnicas de autossustentacao energética, emocional e mental.
Técnicas de organizagéo.

Técnicas de pesquisa bibliografica.

Técnicas de planejamento.

Técnicas de registro.

Técnicas investigativas.

Técnicas projetivas.

Técnicas reciclogénicas.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a escolha de técnica autopesquisistica, indicados para

a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:
01. Autavaliagdo realista: Autopesquisologia; Homeostatico.

02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11
12.
13.
14.
15.

Bindémio Tematologia-Metodologia: Autopesquisologia; Neutro.
Conceito técnico: Autopesquisologia; Neutro.

Desassombro paratecnolégico: Paratecnologia; Homeostatico.
Escolha evolutiva: Experimentologia; Homeostético.
Estrutura cognitiva: Cogniciologia; Neutro.

Exigéncia paratécnica: Paratecnologia; Neutro.

Holanalise da conscin: Holomaturologia; Homeostatico.
Inteligéncia técnica: Tecnologia; Neutro.

Metatécnica: Analiticologia; Neutro.

Paratécnica: Extrafisicologia; Neutro.

Pré-andlise: Pesquisologia; Neutro.

Técnica: Intrafisicologia; Neutro.

Técnica da circularidade: Experimentologia; Neutro.
Técnica da exaustividade: Experimentologia; Neutro.
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A ESCOLHA LUCIDA DE TECNICAS AUTOPESQUISISTICAS
APONTA MATURIDADE DO AUTOPESQUISADOR NO IN-
CREMENTO DE PROGRAMA PARA ATUALIZACAO CONS-
CIENCIAL CONSOANTE A PRIPRI EVOLUTIVA VIGENTE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, reconhece a importancia da escolha racional das
técnicas autopesquisisticas? Quais critérios usa para seleciona-las?

Bibliografia Especifica:

1. Carvalho, Priscila; et al.; Importancia Interassistencial das Técnicas e Paratécnicas nas Pesquisas
Conscienciologicas; Artigo; Anais da V Semana Paracientifica; Foz do Iguagu, Conscientia; Revista; Trimestral; Vol. 22;
N. 2; Secdo Artigo Original; 1 E-mail; 4 enus.; 4 microbiografias; 7 siglas; 27 refs.; Associagéo Internacional Centro de
Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do Iguacu, PR; Abril-Junho, 2018; paginas 148 a 156.

2. Chusyd, Gabriel; et al.; Citagdo-Descricdo das Técnicas Conscienciol6gicas versus Teatica de Pesqui-
sadores-Voluntarios da Conscienciologia; Artigo; Conscientia; Revista; Trimestral.; Vol. 24; N. 2; Associagdo Inter-
nacional do Centro dos Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do lguacu, PR; Abril-Junho, 2020; paginas 260
a272.

3. Kauati, Adriana; & Pigozzo, Elizabeth; Técnicas Consciencioldgicas: Da Criagdo a Descri¢do Adequada;
Artigo; Conscientia; Revista; Trimestral.; Vol. 24; N. 2; Associacdo Internacional do Centro dos Altos Estudos da
Conscienciologia (CEAEC); Foz do lguacu, PR; Abril-Junho, 2020; paginas 237 a 247.

4. Vieira, Waldo; Conscienciograma: Técnica da Avaliacdo da Consciéncia Integral; 344 p.; 100 folhas de
avaliacdo; 2.000 itens; indices; 11 enu.; 7 refs.; glos. 282 termos; alf.; 150 abrev.; 21 x 14 c¢m; br.; Rio de Janeiro, RJ;
Instituto Internacional de Projeciologia e Conscienciologia; 1997; pagina 184.

5. Idem; Homo sapiens reurbanisatus; 1.584 p.; 479 caps.; 139 abrevs.; 40 ilus.; 7 indices; 102 sinopses;
glos. 241 termos; 7.655 refs.; alf.; geo.; ono.; 27 x 21 x 7 ¢m; enc.; 32 Ed. Gratuita; Associa¢do Internacional do Centro de
Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); Foz do lguagu, PR; 2004; pagina 115 a 142.

6. Idem; Léxico de Ortopensatas; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; CEAEC; & EDITARES;
3 Vols.; 2.084 p.; Vol. I1I; 1 blog; 652 conceitos analégicos; 22 E-mails; 19 enus.; 1 esquema da evolugio consciencial;
17 fotos; glos. 7.518 termos; 1.811 megapensenes trivocabulares; 1 microbiografia; 25.183 ortopensatas; 2 tabs.; 120 téc-
nicas lexicograficas; 19 websites; 28,5 x 22 x 13cm; enc.; 22 Ed. rev. e aum.; Associagdo Internacional Editares; Foz do
Iguacu, PR; 2019; pagina 1.900.

Webgrafia Especifica:

1. Instituto Cognopolitano de Geografia e Estatistica (ICGE); Planilhas de Autopesquisa; coordenador
Flavio Buononato; disponivel em: <https://www.icge.org.br/?page_id=1385>; acesso em: 29.05.2022 as 19h08min.

2. Instituto Cognopolitano de Geografia e Estatistica (ICGE); Thesaurus de Técnicas Conscienciolégicas;
coordenador Flavio Buononato; disponivel em: <http://www.icge.org.br/wp-content/uploads/2018/09/Chapa-2018-
Tecnicas-Conscienciologicas-V.2.docx>; acesso em: 29.05.2022 as 20h34min.
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