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ESTADO ALTERADO DA CONSCIENCIA
(XENOFRENOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O estado alterado da consciéncia é a condi¢do temporaria da conscin, ho-
mem ou mulher, significativamente diferente do padrdo comum da vigilia fisica ordinaria (VFO)
induzida por fatores fisicos, fisiologicos, psicoldgicos, farmacol6gicos ou parapsiquicos.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocébulo estado vem do idioma Latim, status, “modo de estar; posicéo;
situagdo; condigdo”. Surgiu no Século XIII. O termo alterado é participio passado de alterar,
também do idioma Latim, alterare, “modificar; transformar”. Apareceu no Século XV. A palavra
consciéncia procede do mesmo idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa co-
mum a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e esta do verbo conscire, “ter
conhecimento de”. Surgiu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. EAC. 2. Xenofrenia. 3. Estado xenofrénico. 4. Estado ndo-ordina-
rio de consciéncia. 5. Estado modificado da consciéncia. 6. Estado consciencial alterado.

Antonimologia: 1. Vigilia fisica ordinaria. 2. Estado ordinario de consciéncia. 3. Esta-
do desperto comum.

Estrangeirismologia: o delirium; o breakthrough paraperceptivo; o insight heuristico;
o flashback xenofrénico; a default mode network cerebral; o estado de mindfulness; o breathwork;
0 método rebirthing; o método de biofeedback; o flow state; a experiéncia de bad trip; o shuc-
kling judaico; o dhikr islamico; o samadhi.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a condi¢do do estado xenofrénico vivenciado.

Citaciologia: — E que nossa consciéncia desperta normal, a consciéncia racional como
a chamamos, constitui apenas um tipo especial de consciéncia, ao mesmo tempo que ao seu re-
dor, dela separada por telas extremamente ténues, encontram-se formas potenciais de conscién-
cia inteiramente diferentes (William James, 1842-1910).

Ortopensatologia: — “Lucidologia. O estudo da lucidez humana envolve o subconscien-
te, 0 inconsciente, a autoconsciéncia, os estados alterados da consciéncia e o parafenémeno da
cosmoconsciéncia. Paralelamente surgem os onirismos e as alucinagdes”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Xenofrenologia; 0s egopensenes; a egopenseni-
dade; os patopensenes da toxicomania; a patopensenidade; os batopensenes; a batopensenidade;
0S neopensenes; a neopensenidade; 0s xenopensenes; a xenopensenidade; os hipnopensenes;
a hipnopensenidade; os oniropensenes; a oniropensenidade; 0s energopensenes; a energopenseni-
dade; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s parapsicopensenes; a parapsicopensenidade; 0s cos-
mopensenes; a cosmopensenidade; o abertismo pensénico as pararrealidades; o holopensene pes-
soal cosmoético quanto a multidimensionalidade; a alteracdo autopensénica na transicéo para es-
tados xenofrénicos.

Fatologia: o estado alterado da consciéncia; a mudanca significativa no padrdo geral das
sensacdes, percepcdes e experiéncias subjetivas; a universalidade dos estados xenofrénicos; a ne-
cessidade inerente de a conscin vivenciar xenofrenias; a busca por estados modificados de cons-
ciéncia desde os primdrdios da Humanidade; os rituais de promogdo do éxtase mistico-religioso;
a inspiracdo e producdo artistica; a intuicdo cientifica; a transi¢cdo extremamente répida, ou instan-
tanea, de determinado estado de consciéncia para outro; a existéncia de divisdes naturais entre as
diversas xenofrenias; a possibilidade de sobreposicdo simultanea de determinado estado xenofré-
nico a outro; a inconsciéncia; o sono reparador; 0 autassédio; o orgasmo; os estados conscienciais
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induzidos por trabalho de respiracéo; as terapias com psicotropicos; as repercussdes neurofisiol6-
gicas e somaticas; a alteracdo da rede de modo padrao cerebral; a redugdo dos condicionamentos
intrafisicos; a hipersugestionabilidade; a sinestesia; a visualizacdo de padrdes fractais e mandalas;
a alucinacdo; o delirio; a sensacdo de separacdo entre a mente e 0 corpo; o receio de perder o con-
tato com a realidade; os extremos emocionais oscilando dos medos profundos ao éxtase jubiloso;
as alteragdes na concentracao e atencdo variando de hipovigilancia a hipervigilancia; as alteracdes
no julgamento critico variando da obnubilacdo a hiperacuidade; as alteracbes na memaria varian-
do de amnésia a supermemoria; a rememoracdo da vida intrauterina; a mudanca da percep¢édo
quanto ao espaco e tempo cronoldgico; a sensacao de rejuvenescimento; o senso de paradoxalida-
de; a dissolucédo do senso de identidade quanto a realidade espago-temporal do ego; a visualizagao
de simbologias arquetipicas do inconsciente coletivo; a emersdo de contetidos do subconsciente;
a superacédo de barreiras mentais, traumas e bloqueios psicologicos; a cura de transtornos psiquia-
tricos; o sentimento de autocura e renovacdo; a inefabilidade; o senso da verdade profunda e reve-
lacdo epifanica; o sentimento de pertencimento e conexdo com a Natureza; o senso da unicidade
do Cosmos; o sentimento de maxifraternismo; o senso de discernimento cosmoético a favor da as-
sisténcia interconsciencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a descoincidéncia
dos veiculos de manifestacdo consciencial; a parapercepcéo das bioenergias e energias imanentes;
o potencial heuristico dos estados ndo-ordinarios de consciéncia relacionado a compreensdo da
multidimensionalidade; a lucidez em relacdo a pararrealidade; a utilizagdo do deslocamento das
percepcdes conscienciais como ferramenta no desenvolvimento parapsiquico; a utilizacdo de esta-
dos alterados da mente como muleta parapsiquica; a superacgdo do travao parapsiquico; a paraper-
cepcao hipnagdgica e hipnopémpica; o sonho como causa ou produto das projeces conscienci-
ais; o assedio interconsciencial; a catalepsia projetiva; a semipossessao interconsciencial; o bipa-
ratranse heuristico; a predisposicdo a retrocognicdes e a precognicdes; a experiéncia de quase-
morte (EQM); o encontro com consciexes de diversos niveis evolutivos; a autotranscendéncia;
a parapercepc¢ao mentalsomatica; o conscienciés; a cosmoconsciéncia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo xenofrenismo-parapsiquismo; o sinergismo cérebro-pa-
racérebro-mentalsoma; o sinergismo das energias imanentes facilitando a xenofrenia sadia; o si-
nergismo autexperimentagdo-autorreflexdo-autocriticidade; o sinergismo estado alterado da
consciéncia—autopesquisa interdimensional-autoconhecimento; o sinergismo autovivéncia-auto-
convicgdo.

Principiologia: o principio da descrenga (PD) na teatica dos estados alterados da cons-
ciéncia; o principio da autexperimentacdo; o principio da autocritica cosmoética aplicado a ana-
lise das autovivéncias xenofrénicas; o principio da multidimensionalidade; o principio de o para-
psiquismo ser inerente a toda consciéncia; o principio do equilibrio holossomatico.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) embasando os estados alterados de
consciéncia para a promocédo de bem-estar consciencial, autocura, autoconhecimento e autodesen-
volvimento parapsiquico.

Teoriologia: a teoria do paradigma consciencial; a teoria dos fenémenos parapsiquicos;
a teoria do corpo objetivo; a teoria e a pratica da projetabilidade da consciéncia; a teoria do va-
cuo evolutivo.

Tecnologia: a técnica do estado vibracional; a técnica do circuito coronofrontochacral;
a técnica da autorrelaxagdo psicofisioldgica; a técnica do antebraco para inducéo hipnagogica;
a técnica do devaneio ascensional; a técnica da inducdo mnemonica de sonhos licidos; as técni-
cas meditativas; as técnicas respiratorias; as técnicas projetivas.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico do estado vibracional (EV); o labo-
ratério conscienciologico da imobilidade fisica vigil (IFV); o laboratério conscienciolégico da
Automentalsomatologia; o laboratdrio consciencioldgico da Autoprojeciologia; o laboratério
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consciencioldgico da Cosmoconsciéncia; o laboratério consciencioldgico grupal Acoplamenta-
rium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Neurocientistas; o Colégio Invisivel dos Psicote-
rapeutas; o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia;
o Colégio Invisivel da Projeciologia; o Colégio Invisivel da Parafenomenologia; o Colégio Invi-
sivel da Cosmoconscienciologia.

Efeitologia: o efeito da autovivéncia de xenofrenia sadia propiciando bem-estar consci-
encial; os efeitos terapéuticos dos estados xenofrénicos sadios; o efeito nocivo da imaturidade
consciencial promovendo xenofrenias patologicas; os efeitos patolégicos da toxicomania; os efei-
tos das xenofrenias no incremento da criatividade; os efeitos facilitadores do autodesenvolvi-
mento parapsiquico; o efeito elucidativo quanto a multidimensionalidade gerado pelas paraper-
cepgdes; o efeito da autoconfianca gerado a partir das experiéncias extrafisicas esclarecedoras
autocomprobatdrias; os efeitos evolutivos da expanséo de consciéncia.

Neossinapsologia: as neossinapses criadas a partir de vivéncias produtivas de estados
alterados da consciéncia; a reciclagem de retrossinapses no processo de autocura xenofrénica; as
paraneossinapses geradas por parapercepcdes em estados xenofrénicos; as neossinapses e para-
neossinapses promovidas pela expansao de consciéncia.

Ciclologia: o ciclo sono-vigilia; o ciclo coincidéncia holossomatica—descoincidéncia ho-
lossomatica; o ciclo preparacéo-vivéncia-integracdo; o ciclo vivéncia do parafenémeno—inter-
pretacdo do contetido; o ciclo dessoma-ressoma.

Enumerologia: o estado consciencial limitado ou expandido; o estado consciencial sa-
dio ou patoldgico; o estado consciencial induzido ou espontaneo; o estado consciencial estabele-
cido ou transicional; o estado consciencial especifico ou abrangente; o estado consciencial dese-
jado ou indesejado; o estado consciencial utilitario ou dispensavel.

Binomiologia: o bindmio vigilia-xenofrenia; o bindmio descoincidéncia-xenofrenia;
0 bindmio fendmeno animico—fendmeno parapsiquico; o bindbmio cérebro-paracérebro; o bino-
mio realidade-pararrealidade; o bindbmio paraperceptilidade-mentalsomaticidade; o binémio Ex-
perimentologia-Autopesquisologia; o bindmio abertismo consciencial-abertismo energossoma-
tico; o bindbmio energia imanente—energia consciencial; o binémio controle respiratério—relaxa-
mento psicofisioldgico.

Interaciologia: a necessidade da interacdo Psiquiatria-Parapercepciologia; a interacio
intrafisicalidade-extrafisicalidade; a interacdo fenémeno fisiolégico—fendmeno parafisioldgico;
a interacdo cérebro-paracerebro-mentalsoma; a interacdo sono-sonho; a interagdo sono—proje-
¢do consciente; a interacao xenofrenia-parapercepcéo; a interacéo xenofrenia-criatividade; a in-
teracdo meditacdo-relaxacao; a interacdo cosmoconsciéncia-Tudologia.

Crescendologia: o crescendo Ciéncia-Paraciéncia; o crescendo relaxamento psicofisio-
I6gico—semidescoincidéncia—parapercepcdo; o crescendo projetabilidade inconsciente—projeta-
bilidade semiconsciente—projetabilidade IGcida; o crescendo descoincidéncia energossomatica—
—descoincidéncia psicossomatica—descoincidéncia mentalsomatica; o crescendo hipoacuidade
extrafisica—autoconsciéncia extrafisica—cosmoconsciéncia; o crescendo autoconsciencialidade-
-interconsciencialidade-cosmoconsciencialidade.

Trinomiologia: o trindbmio hipnagogia-sono-hipnopompia; o trinbmio sono-sonho-pro-
jecdo; o trindbmio preparagdo-vivéncia-integragdo; o trindbmio passado-presente-futuro; o trino-
mio autexperimentacdo-autocriticidade-autocomprovacao.

Polinomiologia: o polindmio preparacao-intencéo-expectativa-ambiente-contexto influ-
enciando a experiéncia xenofrénica; o polindmio prepara¢do intelectual-preparagéo psicolégi-
ca—preparacao fisioldgica—preparacdo energossomatica—preparacdo ambiental; o polinémio So-
matologia-Energossomatologia-Psicossomatologia-Mentalsomatologia.

Antagonismologia: o antagonismo fechadismo consciencial / abertismo consciencial;
0 antagonismo crenca / lucidez multidimensional; o antagonismo materialismo / consciencialida-
de; o antagonismo alucinacdo / percepg¢do objetiva; o antagonismo subjetividade / objetividade;
0 antagonismo sonho / pesadelo; o antagonismo extremo egocentrismo / cosmoconsciéncia.
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Paradoxologia: o paradoxo de a vigilia fisica ordinaria, padrdo referencial de estado
consciencial, ndo ser a condi¢do de maior lucidez da consciéncia.

Politicologia: a politica proibicionista de substancias alteradoras de consciéncia; a politi-
ca de legalizacdo de substancias modificadoras de consciéncia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada as técnicas para atingir estados xenofrénicos
propiciando a abertura do autoparapsiquismo; a lei do desenvolvimento gradual das sensibilida-
des animico-parapsiquicas; as leis da Projeciologia.

Filiologia: a neofilia; autopesquisofilia; parapsicofilia; extrafisicofilia.

Fobiologia: a neofobia; parafenomenofobia; consciexofobia; tanatofobia.

Sindromologia: a sindrome da Kundalini; a sindrome de Swedenborg; a sindrome do
deslumbramento projetivo; a sindrome de abstinéncia.

Maniologia: a mania de fantasiar as interpretaces paraperceptivas pelo uso da imagina-
¢ao exacerbada; a toxicomania.

Mitologia: os estados alterados da consciéncia no papel de sustentadores de crengas
e mitos; os estados alterados da consciéncia como potenciais desmitificadores com relagdo a mul-
tidimensionalidade.

Holotecologia: a consciencioteca; a medicinoteca; a ciencioteca; a experimentoteca;
a fenomenoteca; a oniroteca; a parapsicoteca; a parapercepcioteca; a projecioteca; a mentalsoma-
toteca.

Interdisciplinologia: a Xenofrenologia; a Antropologia; a Psicologia; a Psiquiatria;
a Neurociéncia; a Hipnologia; a Onirologia; a Parapsicologia; a Parapercepciologia; a Parafeno-
menologia; a Projeciologia; a Mentalsomatologia; a Discernimentologia; a Cosmoconsciencio-
logia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin baratrosférica; a consréu ressomada; a conscin eletrondtica;
a conscin equemista; a isca humana inconsciente; a conscin semipossessa; a conscin licida;
a conscin assistencial; a isca humana licida; a conscin parapsiquica; a conscin projetora; o ser
desperto.

Masculinologia: o acoplamentista; o assediador interconsciencial;, o assistenciologo;
0 conscienciélogo; o consciencioterapeuta; 0 cosmoeticista; o epicon Ilcido; o exemplarista; o ex-
perimentologista; o extrafisicologista; o hipndlogo; o holossdmata; o intermissivista; 0 mentalsé-
mata; 0 mnemossdmata; 0 neurocientista; o artista; o escritor; o pangrafista; o parafenomenolo-
gista; o parafisiologista; o paraneurologista; o parapatologista; o parapercepciologista; o paratera-
peuta; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o projeciélogo; o psiconauta; o psicoterapeuta;
0 psicdmetra; o sonhador ldcido; o toxicdmano; o teaticologista; o tenepessista.

Femininologia: a acoplamentista; a assediadora interconsciencial; a assistenci6loga;
a conscienciéloga; a consciencioterapeuta; a cosmoeticista; a epicon Ilcida; a exemplarista; a ex-
perimentologista; a extrafisicologista; a hipnéloga; a holossémata; a intermissivista; a mentalsé-
mata; a mnemossOmata; a neurocientista; a artista; a escritora; a pangrafista; a parafenomenolo-
gista; a parafisiologista; a paraneurologista; a parapatologista; a parapercepciologista; a paratera-
peuta; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a projeciéloga; a psiconauta; a psicoterapeu-
ta; a psicometra; a sonhadora Ilcida; a toxicbmana; a teaticologista; a tenepessista.

Hominologia: 0 Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens parapsychicus; o Ho-
mo sapiens projectius; o Homo sapiens multidimensionalis; o Homo sapiens superstitiosus; o Ho-
mo sapiens autocriticus; o0 Homo sapiens toxicomanus; o Homo sapiens experimentor; o Homo
sapiens perquisitor; o Homo sapiens scientificus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapiens
despertus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens cosmoconscientialis.
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V. Argumentologia

Exemplologia: estado alterado da consciéncia restrito = aquele no qual ha pequenas al-
teracdes nas caracteristicas conscienciais, porém nao suficientes para provocar modificacdo ex-
pressiva na manifestacdo da conscin; estado alterado da consciéncia amplo = aquele no qual ha
alteracBes consideraveis nas caracteristicas conscienciais, suficientes para provocar modificacdo
expressiva na manifestacdo da conscin.

Culturologia: a cultura estética; a cultura mistica; a cultura druidica; as culturas xa-
manicas; 0 movimento de contracultura hippie; a cultura da psicodelia; a cultura psiconautica;
a cultura do abertismo consciencial; a cultura cientifica; a cultura laboratorial; a cultura da mul-
tidimensionalidade; a cultura da autopesquisa interdimensional; a cultura parapsiquica; a cultu-
ra da projetabilidade Iicida.

Curiosologia. Os estados alterados de consciéncia estdo correlacionados a muitas das
experiéncias de inspiracdo religiosa, artistica e cientifica, sendo relatados dos primérdios da Hu-
manidade a modernidade, nas mais variadas culturas.

Terminologia. A expressdo estados alterados da consciéncia (altered states of consci-
ousness) foi cunhada em 1966 pelo psiquiatra estadunidense Arnold M. Ludwig (1933-) e popu-
larizada na academia pelo parapsicélogo estadunidense Charles T. Tart (1937-). Contudo, o ter-
mo vem sendo revisto pelos estudiosos do tema, embasado na argumentag@o de a palavra “altera-
do” ter prejudicado o entendimento de a vigilia fisica ordinaria ser apenas padréo referencial, den-
tre diversas manifestacGes legitimas da consciéncia.

Paradigmas. Os estados alterados da consciéncia sdo abordados pela Neurociéncia e pe-
la Medicina com foco na fisiologia e atividade cerebral, de acordo com as premissas do paradig-
ma materialista da Ciéncia Convencional. De acordo com o paradigma consciencial, tais estados
sdo estudados sob a ética da multidimensionalidade, sendo as repercussfes somaticas reacdes cor-
respondentes aos fendmenos holossomaticos.

Causas. Os diferentes estados alterados da consciéncia sdo causados por 5 tipos de fato-
res principais, dispostos na ordem alfabética:

1. Farmacolégicos: drogas, toxicos e substancias psicoativas.

2. Fisicos: movimentos e choques fisicos.

3. Fisioldgicos: sono; privagdo de sono; atividade fisica; alteraco na homeostase gasosa
sanguinea; jejum prolongado; alteragdes de temperatura corporal; privacdo sensorial; excesso de
estimulos; doengas; alteracdes hormonais e de neurotransmissores.

4. Parapsiquicos: autodescoincidéncia dos veiculos de manifestagdo; campos bioener-
géticos; determinados holopensenes predisponentes; atuacdo de amparadores ou assediadores ex-
trafisicos.

5. Psicologicos: relaxamento profundo; meditacdo; auto e hetero-hipnose; choques emo-
cionais; paixdo amorosa; autassédio.

Divisfes. Segundo a Projeciologia, ha divisdes naturais entre os diversos estados de
consciéncia, estando alguns mais proximos entre si e outros mais distantes, além do fato de alguns
limites entre esses estados serem mais facilmente cruzados enquanto outros se apresentam bem
mais dificeis.

Tipologia. Eis, a titulo de exemplo, 30 estados alterados da consciéncia, dispostos em
ordem alfabética, passiveis de serem empiricamente identificados e categorizados pelas conscins
interessadas:

01. Catalepsia: caracterizado pela sensacdo de impossibilidade passageira de a conscin
lGcida mover o corpo humano estando sediada conscientemente dentro dele.

02. Coma: caracterizado por periodo de inconsciéncia ndo natural, incapacitando
a conscin de perceber estimulos fisicos, utilizar a linguagem e ter atividade motora.
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03. Concentracdo introspectiva: caracterizado por relaxamento intenso, atividade
mental minima, auséncia de imagens visuais e ondas cerebrais mais lentas em comparacéo a vigi-
lia fisica ordinaria.

04. Consciéncia dupla: caracterizado pela sensacéo de estar em 2 veiculos de manifes-
tacdo simultaneamente, no caso, quase sempre, no cérebro fisico e no mentalsoma coincidido no
paracérebro do psicossoma.

05. Consciéncia tripla: caracterizado pela sensacdo de estar em 3 veiculos de manifes-
tacdo simultaneamente, no cérebro fisico, no paracérebro do psicossoma e no mentalsoma.

06. Cosmoconsciéncia: caracterizado pela expansao integral maxima da consciéncia,
por meio do mentalsoma, quanto ao Cosmos, a vida e a ordem do Universo, com exultagdo inte-
lectual e cosmoética inefavel.

07. Devaneio fantasioso: caracterizado por pensamentos pouco relacionados com o am-
biente circundante, configurando enredo fantasioso criado a partir da imaginacdo da conscin du-
rante a vigilia fisica.

08. Devaneio hipnético: caracterizado por experiéncia subjetiva semelhante a onirica,
porém fora do ciclo sono-sonho, ocorrendo por heterossugestdo durante o transe hipnético.

09. Estupor: caracterizado por significativa reducdo da capacidade de perceber estimu-
los, da atividade motora e do uso da linguagem, préximo da inconsciéncia nao natural.

10. Expanséo de consciéncia: caracterizado pela amplia¢&o parcial ou integral dos atri-
butos mentais e da maneira habitual de perceber 0 meio exterior e a realidade intraconsciencial,
manifestando percepgdes em niveis sensorial, evocativo-analitico, simbdlico e césmico.

11. Extase: caracterizado por sensaces euforicas e emogdes excessivas, subjetivamente
avaliadas como agradaveis e jubilosas pela conscin.

12. Fragmentacdo: caracterizado por falta de integracdo entre segmentos, aspectos ou
assuntos importantes da personalidade integral da conscin.

13. Hiperalerta: caracterizado pela vigilancia intensificada e prolongada, com aumento
das percepgdes e da sensibilidade ao meio externo.

14. Hipnagogia: estado de transi¢do entre a vigilia fisica ordinaria e 0 sono, no inicio
do ciclo sono-sonho, caracterizado por sensagdes e percepgdes diferindo, qualitativamente, da
atividade mental durante os estados adormecido, onirico e desperto comum.

15. Hipnopompia: estado de transicdo entre o sono e a vigilia fisica ordinaria, ao final
do ciclo sono-sonho, caracterizado por sensacdes e percep¢des diferindo, qualitativamente, da ati-
vidade mental experimentada durante os estados adormecido, onirico e desperto comum.

16. Histeria: caracterizado por sensacdo intensa e emog¢do excessiva, subjetivamente
avaliadas como negativas e prejudiciais a conscin.

17. Letargia: caracterizado por atividade mental embotada e entorpecida, com redugdo
da lucidez e das sensopercepgdes.

18. Onirismo: estado vivenciado durante a vigilia fisica, caracterizando-se pela sensa-
cao de irrealidade, ao modo dos sonhos, fantasias, ideias quiméricas e alucinaces.

19. Pesadelo: estado situado entre o sonho e o sonho llcido, caracterizado pela experi-
éncia subjetiva similar a onirica, porém com a predominancia de fator angustiante, recorrente-
mente associado a maior sensa¢do de realidade.

20. Projecdo consciente: caracterizado pela condicdo e autopercepg¢do de a consciéncia
estar situada em locacdo espacial separada do préprio corpo intrafisico, estando sediada em outro
veiculo de manifestacao.

21. Regressdo: caracterizado pelo comportamento completamente inadequado em rela-
¢do ao estado fisioldgico e a idade cronolégica da conscin, manifestando retorno a nivel anterior
de atuagdo consciencial.

22. Sonambulismo: caracterizado pela sujeicdo da consciéncia, durante o ciclo sono-so-
nho, as faculdades subconscientes, dirigindo o corpo humano no desempenho de aces fisicas
e atividades motoras sem a vontade licida da conscin.
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23. Sonambulismo extrafisico: caracterizado pelo desempenho de ac¢Ges extrafisicas do
psicossoma projetado sem o uso ldcido da vontade da consciéncia, proprio da projecéo conscien-
cial inconsciente.

24. Sonho comum: estado de sonho natural, caracterizado por movimentos rapidos dos
olhos, ondas cerebrais lentas e pela experiéncia subjetiva de a conscin viver enredos irreais cons-
truidos a partir da emerséo de contetidos do subconsciente durante o ciclo sono-sonho

25. Sonho ldcido: caracterizado pela lucidez da conscin quanto ao fato de estar sonhan-
do, podendo comandar o préprio enredo onirico.

26. Sono: caracterizado pela supressao normal e periddica da atividade perceptiva e mo-
tricidade, associado a ondas cerebrais lentas e auséncia de movimentos oculares.

27. Sono extracorporeo: caracterizado pela auséncia de percepgdes e motricidade da
consciéncia sediada no psicossoma projetado para fora do corpo humano.

28. Transe intelectual: caracterizado pela intensa atividade mental, de associagdo e cri-
atividade intraconsciencial.

29. Transe hipnético: caracterizado pela hipersugestionabilidade, vigilancia e concen-
tracdo da atencdo em Unico estimulo.

30. Transe parapsiquico: caracterizado pela suspensdo da atividade voluntaria e disso-
ciacdo da conscin, tornando-se passiva a manifestagdo de outra consciéncia através do emprego
dos veiculos de manifestagdo consciencial.

Psicodelia. A experiéncia psicodélica, proporcionada por diversas substancias passiveis
de provocar modificacBes quimicas cerebrais caracteristicas das drogas, permite a manifestacéo
de certos tipos de atividades mentais normalmente excluidas da vigilia fisica ordinaria em razéo
de ndo possuirem valor imediato para a sobrevivéncia intrafisica da consciéncia.

Decorréncias. Os efeitos da psicodelia podem promover diversos estados xenofrénicos
distintos, geralmente ocasionados pela interacdo de variadas circunstancias bioldgicas, psicolégi-
cas, ambientais e energéticas associadas a padrdes especificos de descoincidéncia dos veiculos de
manifestacdo da consciéncia.

Estimulos. Sdo essenciais a consciéncia a teatica, a experiéncia e a autocriticidade para
se distinguir os estimulos autopsiquicos dos heteropsiquicos, isso é, diferenciar se as autopercep-
cOes provém de si mesma, se sdo representacfes proprias, de origem interna, como o sonho,
a imaginacéo, a alucinagéo, ou se sdo provenientes da realidade externa a si, fisica ou extrafisica.

Caracterologia. Cada consciéncia é unica, singular, tornando fundamental a identifica-
¢ao subjetiva do proprio padrdo ordinédrio de manifestagdo. Eis, em ordem alfabética, 17 caracte-
risticas conscienciais utilizadas como pardmetros para a diferenciacdo dos diversos estados de
manifestacdo da consciéncia:

01. Atencéo.

02. Autoidentificagéo.

03. Concentragéo.

04. Controle das operagdes mentais.

05. Emocionalidade.

06. Imaginacéo.

07. Inteleccéo.

08. Juizo critico.

09. Linguagem.

10. Lucidez.

11. Memdria e rememoragao.

12. Nocdao espago-temporal.

13. Percepcdes e parapercepgoes.

14. Raciocinio logico.

15. Sensacéo de contato com a realidade.

16. Senso de coesdo intima.

17. Vontade.



8 Enciclopédia da Conscienciologia

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o estado alterado da consciéncia, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Alucinacdo: Parapercepciologia; Nosografico.

02. Atributo consciencial: Mentalsomatologia; Neutro.

03. Autorrealidade intraconsciencial: Intraconscienciologia; Homeostatico.

04. Carga onirica: Onirologia; Nosogréfico.

05. Clarividéncia hipnopdmpica: Autoparapercepciologia; Neutro.

06. Cosmoconsciéncia: Comunicologia; Homeostatico.

07. Endoconsisténcia: Intraconscienciologia; Neutro.

08. Esquete onirica: Mentalsomatologia; Neutro.

09. Fenomenologia Holossomatica: Parafenomenologia; Neutro.

10. Lucidologia: Autoconscienciologia; Homeostatico.

11. Onirismo: Parapatologia; Nosografico.

12. Parapercep¢do mentalsomatica: Mentalsomatologia; Homeostatico.

13. Parapsiquismo: Parapercepciologia; Homeostatico.

14. Proje¢do semiconsciente: Projeciologia; Neutro.

15. Subjetividade objetiva parapsiquica: Parapercepciologia; Neutro.

O ESTUDO E A VIVENCIA LUCIDA DE ESTADOS ALTE-
RADOS DA CONSCIENCIA AUXILIAM NA COMPREENSAO
DA NATUREZA CONSCIENCIAL, FAVORECENDO O DESEN-
VOLVIMENTO PARAPSIQUICO E O AUTOCONHECIMENTO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, utiliza estados alterados da consciéncia a fim de
expandir a lucidez relacionada a multidimensionalidade e favorecer a evolugdo consciencial?
Quais proveitos cosmoéticos ja obteve com tais vivéncias?
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