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ESTAMINA HOLOSSOMATICA
(HOLOSSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A estamina holossomatica é a capacidade de a conscin, homem ou mulher,
manter vigor e resisténcia, por longo periodo de tempo, em atividade ou esforco especifico de
1 ou mais veiculos de manifestacao.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo estamina advém do idioma Inglés, stamina, derivado do idioma
Latim, stamina, plural de stamen, “fio da roca; fibra; filamento”. O elemento de composic¢do holo
procede do idioma Grego, hdlos, “total; completo; inteiro”. O termo Soméatico provém do idioma
Francés, somatique, e este do idioma Grego, somatikds, “do corpo; material; corporal”. Surgiu no
Século XIX.

Sinonimologia: 1. Resiliéncia holossomatica. 2. Vigor dos veiculos de manifestacao.
3. Capacidade duradoura de atividade do holossoma. 4. Félego holossémico.

Neologia. As 3 expressdes compostas estamina holossomética, estamina holossomatica
inicial e estdmina holossomética avangada sdo neologismos técnicos da Holossomatologia.

Antonimologia: 1. Baixa resisténcia holossomatica. 2. Astenia dos veiculos de mani-
festacdo. 3. Auséncia de condicionamento do holossoma. 4. Lassitude holossdmica.

Estrangeirismologia: o fitness training holossomatico; a self-perfomance evolutiva;
0 endurance cosmoético; a forga de vontade do strong profile; o checkup holossomatico; a identi-
ficacdo do locus minoris resistentiae; o will power do intermissivista; o upgrade consciencial;
0 maximorexista enquanto iron man proexoldgico; o ato de darmos the best of us.

Atributologia: predominio das percepcOes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto aos potenciais e limites holossomaticos.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Tenhamos estami-
na holossomatica.

Coloquiologia: a pessoa de fibra; a consciéncia cheia de vida.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, relativas a tematica:

1. “Autoproéxis. SO existe uma férmula confiavel para se alcangar o éxito proexoldgico
nesta vida humana: a autodeterminagio cosmoética”.

2. “Disciplina. A disciplina pessoal comeca pela intraconsciencialidade”.

3. “Estamina. Na idade bioldgica avancada, o que desloca mais a pessoa idosa da inér-
cia é a estamina, ou a capacidade vital de resisténcia quanto a histamina dos pruridos gerais dos
reflexos, impulsos e instintos do soma”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Holossomatologia; o holopensene pessoal da
autopercuciéncia holossomatica; o holopensene da Autodeterminologia; o holopensene pessoal do
continuismo consciencial; o holopensene da Voliciologia; o holopensene pessoal da autorrealiza-
¢ao; os autopensenes; a autopensenidade; os voliciopensenes; a voliciopensenidade; os ortopense-
nes; a ortopensenidade; o materpensene da tenacidade; o materpensene da autossuperacdo de de-
safios; o materpensene do equilibrio; a capacidade de manutengdo do vigor pensénico; a forga de
sustentacdo da mudanca de bloco pensénico; o esforco mental de reflexdo tematica da agenda da
autopensenizacao.

Fatologia: a capacidade de esfor¢co mediante a quantidade de tempo e intensidade; a ava-
liacdo nas notas obtidas nas varidveis Soma, Bioenergética, Antiemocionalidade e Invulgaridade
do livro Conscienciograma; a essencialidade da realizagdo de exercicios frequentes com os veicu-
los de manifestacdo para manutencdo da homeostase holossomatica; o comportamento antiiner-
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cial; o autodesassédio da preguica; a raiz motivacional movida a superar desafios; a disciplina no
continuismo de atividades; 0 autoortabsolutismo perante o dominio dos impulsos e instintos; os
testes de resisténcia holossomatica; as métricas somaticas do consumo maximo de oxigénio e fre-
quéncia cardiaca para mensuracdo do nivel de estimina somatica no organismo; a descarga hor-
monal de adrenalina e dopamina; a autopesquisa proexolégica dos biotipos fisicos; os cuidados
para ndo gerar sobrecargas ou lesdes; o tempo de recuperacdo apds a aplicacdo de esforco; a im-
portancia de periodos de descanso evitando a anti-holossomatica; a ultrapassagem das marcas e li-
mites pessoais; a participacdo voluntaria na Prova Geral de Conscienciologia e na Prova de Ima-
gistica enquanto elementos aferidores do autodesempenho mentalsomatico; os extrapolacionis-
mos indicando neopatamares a serem mantidos; a reeducacdo holossomatica; o planejamento
e aplicagdo holossomatica visando a longevidade lGcida e produtiva.

Parafatologia: a estdmina holossomatica; a autovivéncia do estado vibracional (EV)
profildtico; a autanamnese e prognéstico holossomaticos; o paracondicionamento holossomatico;
as paracicatrizes psicossomaticas; a manutencdo da sustentabilidade energética, emocional e inte-
lectual em paralelo a intensidade de atividades cotidianas; a voliciolina; o aditivo de voliciolina;
o0 sistema paraimunolégico holossomatico (Autoparaimunologia); as companhias extrafisicas in-
terferindo no funcionamento dos veiculos da consciéncia; a Paragenética influenciando na com-
posi¢do do holossoma; a mudanca de género intervidas gerando impacto holossomatico; o exerci-
cio constante da assim e desassim; a pratica do arco voltaico craniochacral; a manuten¢do de tem-
po de lucidez extrafisica nas proje¢des indicando estdmina holossomatica; a doacéo de ectoplas-
ma; o periodo de recuperagdo paracirdrgico; a manutencdo da homeostase em visita a comunexes
evoluidas; o mérito multiexistencial da conscin completista para o recebimento de macrossoma.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo consciéncia-holossoma; o sinergismo compensagdo ho-
lossomatica—autodiscernimento; o megassinergismo advindo do pentatlo duplista.

Principiologia: o principio da autorresponsabilidade evolutiva; o principio de ir até as
Gltimas consequéncias cosmoéticas; o principio de jamais reclamar do proprio holossoma;
o principio da evolutividade consciencial por meio da Holossomatologia; o principio de viver co-
mo se fosse durar 200 anos, cuidando-se e preparado como se fosse dessomar amanha.

Codigologia: a aplicacdo da vontade na vivéncia das clausulas referentes & melhoria do
desempenho holossomaético no codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do mitridatismo da consciéncia; a teoria da inversdo energetica;
a teoria do macrossoma; a teoria do paramicrochip; a teoria da paranatomizacgéo do holossoma.

Tecnologia: a técnica das 50 vezes mais; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técni-
ca do turno intelectual; as técnicas de Higiene Consciencial; as técnicas de condicionamento ho-
lossomatico; as técnicas de checagem holossomatica; a técnica do holorgasmo; a técnica do des-
pertar antelucano para melhor aproveitamento do dia; a técnica de levar tudo de eito.

Voluntariologia: as atividades de mutirdo de voluntariado para materializacdo e orga-
nizacdo dos campi consciencioldgicos; o condicionamento holossomatico para as reunides de re-
alizacdo de desassédio no voluntariado conscienciolgico.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da imobilidade fisica vigil (IFV);
o laboratério conscienciolégico da Autorganizaciologia; o laboratorio conscienciolgico da Au-
topensenologia; o laboratério conscienciol6gico do estado vibracional; o laboratdrio conscien-
cioldgico da Autoprojeciologia; o laboratério consciencioldgico da Automentalsomatologia;
o laboratério consciencioldgico grupal Acoplamentarium; o laboratdrio conscienciol6gico ao ar
livre Alameda Técnica de Viver; o laboratorio consciencioldgico da vida cotidiana diuturna.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Holossomatologia; o Colégio Invisivel da Cons-
cienciometrologia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapeuticologia; o Colégio Invisivel da Li-
derologia; o Colégio Invisivel da Autodespertologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia.
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Efeitologia: os efeitos da préatica deliberada e continua de determinada atividade evolu-
tiva ao longo de décadas.

Neossinapsologia: as retrossinapses holossomaticas; as neossinapses holossomaticas;
as neossinapses adquiridas a partir das praticas de Higiene Consciencial.

Ciclologia: o preparo holossomatico para a autossuperacdo dos cinco ciclos abrindo
a possibilidade de maximoréxis.

Enumerologia: o vigor do soma; o equilibrio do gastrossoma; o atendimento do sexos-
soma,; a vitalidade do energossoma; a vivacidade do psicossoma; a potencialidade do mentalso-
ma; o valor do holossoma.

Binomiologia: o bindmio vontade-megafoco; o bindbmio inspiracdo-transpiracéo; o bi-
ndémio consciéncia—usina energética; o bindbmio 1% de teoria—99% de pratica; o bindmio deta-
Ihismo-exaustividade; o binémio autoimperdoamento-heteroperdoamento.

Interaciologia: a interac@o tempo-esforco; a interacéo esforgo-fadiga; a interacéo esta-
mina-forga; a interagdo preparagdo-consecucao; a interagdo holossoma-proéxis; a interacdo ho-
lossomética multiveicular; a interacdo Holossomatica-Multidimensionalidade.

Crescendologia: o crescendo infinito do autodesenvolvimento consciencial.

Trinomiologia: o trinbmio tempo-intensidade-estdmina; o trinbmio automotivacao-tra-
balho-lazer; o trinbmio Paragenética-Genética-Mesologia.

Polinomiologia: o polindmio estamina fisica—estamina energética—estamina emocional—
—estdmina mental; o polindmio salde fisica—salde energética—satde emocional-saide mental.

Antagonismologia: o antagonismo histamina / estdmina; o antagonismo hesitagdo / éxi-
to; 0 antagonismo estresse / eustresse.

Paradoxologia: o paradoxo holossoméatico; o paradoxo do gasto energético inteligente
gerar mais energia; o paradoxo da beleza somética ndo significar homeostase holossomética ou
maturidade consciencial.

Politicologia: as politicas de salde publica; a meritocracia evolutiva.

Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo aplicada ao holossoma; as leis da Parafisio-
logia Holossomatica.

Filiologia: a holossomatofilia; a biofilia; a energofilia; a conscienciofilia; a bibliofilia,;
a projeciofilia; a homeostaticofilia.

Fobiologia: a cinesiofobia; a agorafobia; a tanatofobia; a espectrofobia; a autofobia;
a grafofobia; a cacorrafiofobia.

Sindromologia: a sindrome de burnout; a sindrome snowflake; a sindrome do sedenta-
rismo holossomético; a sindrome de bigorexia; a sindrome da autovitimizacdo; a sindrome de
dismorfismo corporal; as sindromes alimentares.

Maniologia: a evitagdo da mania de deixar os cuidados holossomaticos para depois.

Mitologia: o mito do Super Homem ou Mulher Maravilha; a eliminago do mito da evo-
lucéo sem autesforco.

Holotecologia: a consciencioteca; a parageneticoteca; a somatoteca; a energoteca; a psi-
cossomatoteca; a mentalsomatoteca; a holossomatoteca; a hemeroteca.

Interdisciplinologia: a Holossomatologia; a Autodeterminologia; a Marasmologia;
a Voliciologia; a Somatologia; a Energossomatologia; a Psicossomatologia; a Mentalsomatologia;
a Cronoevoluciologia; a Autodesempenhologia; a Homeostaticologia; a Parageneticologia; a Bio-
tipologia.

1V. Perfilologia
Elencologia: a conscin javalinica; a pessoa tenaz; a conscin polivalente; a conscin longe-
va licida e produtiva; a personalidade de folego; a conscin atacadista madura; o lider interassis-

tencial.

Masculinologia: o holossdmata; o educador fisico; o consciencioterapeuta; o evolucien-
te; o intermissivista; o inversor existencial; o reciclante existencial; 0 macrossémata; o proexista;
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0 proexologo; o projetor consciente; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o epicon
licido; o consciencidlogo; o consciencidémetra; o teleguiado autocritico; o evoluciologo; o cogno-
polita; o completista; o comunic6logo; o convividlogo; o exemplarista; o pesquisador; o pré-sere-
ndo vulgar; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntario; o parageneticista; o acoplamentista; o toca-
dor de obra; 0 homem de acéo; o reeducador consciencial; o triatleta consciencial; o atleta holos-
somatico; o polimata desperto.

Femininologia: a holossémata; a educadora fisica; a consciencioterapeuta; a evolucien-
te; a intermissivista; a inversora existencial; a reciclante existencial; a macrossémata; a proexista;
a proexoéloga; a projetora consciente; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a epicon
licida; a consciencidloga; a consciencidmetra; a teleguiada autocritica; a evoluciéloga; a cogno-
polita; a completista; a comunicéloga; a convividloga; a exemplarista; a pesquisadora; a pré-sere-
nona vulgar; a tertuliana; a verbetéloga; a voluntaria; a parageneticista; a acoplamentista; a toca-
dora de obra; a mulher de ac&o; a reeducadora consciencial; a triatleta consciencial; a atleta holos-
somatica; a polimata desperta.

Hominologia: o Homo sapiens holossomaticus; o Homo sapiens volitivus; o0 Homo sapi-
ens determinator; o0 Homo sapiens experimentatus; o0 Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sa-
piens proexista; 0 Homo sapiens energovibrator; o Homo sapiens homeostaticus; o Homo sapi-
ens parapsychicus; o Homo sapiens multidimensionalis; o Homo sapiens tenepessista; o0 Homo
sapiens interassistentialis.

V. Argumentologia

Exemplologia: estdmina holossomatica inicial = a capacidade multiveicular e o félego
assistencial do tenepessista; estdmina holossomatica avangada = a capacidade multiveicular
e o folego assistencial do desperto ofiexista.

Culturologia: a cultura conscienciolégica; a cultura invexoldgica; a cultura recexol4gi-
ca; a cultura tenepessologica; a cultura mentalsomatica; a cultura despertoldgica; a cultura do
maior empenho evolutivo.

Rotina. Eis, em ordem alfabética, 18 praticas diarias para o desenvolvimento e manuten-
cdo da estdmina holossomatica, contidas na rotina da conscin proexista, lcida e atilada:

01. Afetividade. Oaristo com o(a) duplista.

02. Amizades. Sociabilidade sadia com amizades evolutivas.

03. Assisténcia. Tenepes.

04. Autodidatismo. Leitura ltcida.

05. Bioenergética. Trabalhos energéticos com a instalacdo de ao menos 20 EVs didrios.

06. Conscienciografia. Escrita taristica pesquisistica sob a 6tica do paradigma cons-
ciencial.

07. Dieta. Alimentacdo saudavel e balanceada com pelo menos 3 refeicdes quentes ao
dia.

08. Higidez. Higiene corporal e bucal.

09. Liquidos. Ingestdo diaria de 2,5 litros de &gua.

10. Mentalsoméatica. Autorreflexdo pesquisistica.

11. Pensenidade. Higiene pensénica.

12. Peso. Percentuais de gordura e peso adequados ao indice de Massa Corpérea (IMC).

13. Profissdo. Trabalho remunerado permitindo a autossubsisténcia ou independéncia
financeira.

14. Projecdo. Desenvolvimento da projetabilidade Itcida.

15. Psicossomatica. Autocontato emocional e empatia.

16. Sexossomatica. Sexualidade monogamica madura e sadia.
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17.
18.

Somatica. Exercicios fisicos regulares até transpirar, sem exageros.
Trocas. Assim e desassim licidas nas interagdes.

Finalidade. Pela Reurbanologia, o preparo holossomatico do intermissivista possui a fi-
nalidade de qualificacdo e ampliacdo da assistencialidade taristica multidimensional, visando
adentrar na condicdo de minipeca ldcida alinhada ao maximecanismo evolutivo.

Mensuracdo. Mediante a Homeostaticologia, o referencial de medida da estdmina holos-
somatica é a quantidade de esfor¢o consciencial necessario para se atingir e manter padrdo ho-
meostatico de referéncia da consciéncia.

Modalidades. Dentre as varidveis assistenciais, o atleta holossomatico pode mensurar
também o autodesempenho e niveis de estdmina holossomatica em, pelo menos, 18 modalidades
de performance, listadas em ordem alfabética:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.

Adaptacioldgica.
Comunicativa.
Docente.
Energossomatica.
Evolutiva.
Gesconoldgica.
Grupocarmoldgica.
Ideativa.
Liderolégica.
Maturoldgica.
Organizaciologica.
Parapsiquica.
Proexoldgica.
Profissional.
Projetiva.
Recinoldgica.
Tenepessolégica.
Voluntariologica.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a estdmina holossomaética, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.

Agenda holossomatica: Proexologia; Homeostatico.

Autodominio da vontade: Voliciologia; Homeostatico.
Autofocalizacdo holossomatica: Autoparapercepciologia; Neutro.
Autossustentabilidade holossomatica: Autovoliciologia; Homeostatico.
Autovoliciometria: Voliciologia; Neutro.

Checkup holossomaético: Paraprofilaxiologia; Homeostatico.

Estagio holossomatico: Holossomatologia; Neutro.

Impossibilidade holossomética: Holossomatologia; Neutro.
Maxianatomizacdo holossomética: Parafisiologia; Neutro.
Percepcdo do upgrade holossomatico: Holossomatologia; Neutro.
Poder de realizacdo: Autodeterminologia; Neutro.

Reciclagem da anti-holossomatica: Reciclologia; Homeostatico.
Salde holossomatica do assistente: Assistenciologia; Homeostatico.
Teste da vontade: Voliciologia; Homeostatico.

Voliciolina: Voliciologia; Neutro.
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Os NIVEIS DE ESTAMINA HOLOSSOMATICA SAO DIRETA-
MENTE PROPORCIONAIS AO ATO DE SUAR SANGUE NAS
RECINS E DISPONIBILIZACAO ASSISTENCIAL, AMPLIANDO
O CONDICIONAMENTO MULTIVEICULAR DO ASSISTENTE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, encontra-se em niveis crescentes de estamina
holossomatica? Quais fatos e parafatos embasam tal assercao?
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