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EXERciclio Fisico
(SOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O exercicio fisico ¢ a sequéncia estruturada de movimentos planejados,
fundamentado nos principios cientificos do treinamento, orientando o praticante, homem ou mu-
lher, no desenvolvimento da aptiddo somatica, e, enquanto pratica lucida, tornando-se ferramenta
de reeducacdo, autopesquisa e sustentacdo bioenergética interassistencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo exercicio vem do idioma Latim, exercitium, “exercicio; prati-
ca”. Surgiu no Século XIV. O termo fisico procede igualmente do idioma Latim, physicus, e este
do idioma Grego, physikos, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Apareceu no Século
XIIL

Sinonimologia: 1. Ginastica fisica. 2. Gimnica. 3. Condicionamento fisico.

Antonimologia: 1. Repouso. 2. Inércia. 3. Inatividade. 4 Sedentarismo. 5. Ociosida-
de. 6. Imobilidade. 7. Preguica.

Estrangeirismologia: o workout sistematico; o fitness planejado; o training orientado;
o exercise routine aplicado a reeducacdo somatica; a mens sana in corpore sano.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto ao emprego evolutivo fisioldgico humano.

Coloquiologia: a malhagdo, o puxar ferro; o rachar no treino.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da satide integral; o holopensene pessoal da ho-
meostase holossomatica; o holopensene pessoal do bem-estar lucido e da qualidade de vida evolu-
tiva; os lucidopensenes quanto a valorizagdo do soma enquanto veiculo de manifestacdo cons-
ciencial; a lucidopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade voltada ao uso cosmoético
e eficaz do corpo fisico; a pensenidade direcionada a somaticidade autoconsciente em prol da
evolugdo consciencial; a pensenidade a favor da autossustentagdo bioenergética; a pensenidade da
autocura fisico-energética; a pensenidade da alta performance cosmoética; a pensenizagdo do alto
rendimento com discernimento; a pensenidade da tecnificagdo atlética voltada ao autodesenvolvi-
mento; a pensenizagdo esportiva enquanto ferramenta reeducadora; a pensenizagdo das praticas
esportivas coletivas interassistenciais; o holopensene das praticas esportivas individuais pro-au-
tenfrentamento; o holopensene do desenvolvimento atlético técnico-evolutivo.

Fatologia: o exercicio fisico; a atividade fisica enquanto ferramenta evolutiva de reedu-
cacgdo somatica; o exercicio fisico enquanto medida profilatica de autossustentagdo holossomati-
ca; a rotina de movimentagdo somatica util qualificada; a busca pela exceléncia na performance
fisica com discernimento; os movimentos corporais planejados visando a eficiéncia energética;
o autodominio somatico promovido pelos treinamentos técnicos; o trabalho continuo para a sin-
gularidade méaxima do soma; a autossuperagdo a cada sessdo de treino; o exercicio fisico sendo
basico na construgdo de vida mais plena, produtiva e saudavel; a promocao autoconsciente da lon-
gevidade lucida; o controle homeostatico do peso corporal; o fortalecimento dos miisculos € 0ssos
enquanto base da autonomia fisica; a oxigenagdo cerebral ampliando o rendimento cognitivo;
o aumento da satde fisica e o aprimoramento das competéncias somaticas; a manutencdo da for-
ma fisica funcional e de alto nivel; 0 maximo aproveitamento somatico nas atividades cotidianas;
os critérios de avaliacdo fisica aplicados a otimizag@o dos treinamentos; a diversidade de modali-
dades corporais adaptaveis as necessidades pessoais; os torneios internacionais como vivéncia da
convivialidade multicultural; as estratégias praticas e tangiveis para alcangar resultados eficazes;
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a promogao do estilo de vida ativo e saudavel; o esfor¢o continuo na manutencao das rotinas dia-
rias de movimento lacido.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico, potencializador da
autodefesa energética; a funcionalidade do energossoma otimizada pelo vigor fisico; a vitalidade
holossomatica qualificando as manifestagdes multidimensionais diuturnas; a paracogni¢do lucida
ampliada pela saude somatica; a soltura do energossoma favorecida pelo equilibrio fisiologico
e emocional; a paragenética robusta influenciando positivamente a constituicdo somatica; as exte-
rioriza¢des energéticas eficazes estimuladas pela pujanca e leveza do soma; a tenepes mais eficaz
diante da disposigdo intima e do vigor holossomatico; o desempenho holossomatico refletindo na
produtividade dos cursos de campo bioenergéticos; a sustentagdo da homeostase holossomatica
em ambientes interassistenciais; a elevagdo da qualidade das energias nas exterioriza¢des inten-
cionais e técnicas.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo soma-energia-consciéncia, o sinergismo disciplina fisi-
ca—autodiscernimento evolutivo; o sinergismo exemplarismo docente—aluno motivado, o siner-
gismo movimento corporal—equilibrio holossomatico.

Principiologia: o principio do exercicio fisico; o principio do exemplarismo pessoal
(PEP); o principio da rotina util; o principio da reeducagdo somdtica; o principio da autossus-
tentabilidade evolutiva, o principio da coeréncia entre intengdo, pensamento e agdo corporal;
o principio da constdncia interassistencial aplicada a manuteng@o do soma; o principio do movi-
mento enquanto catalisador da autolucidez e do autodominio consciencial; os principios cientifi-
cos aplicados ao desenvolvimento fisico individualizado.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a pratica esportiva ¢ pro-
fissional; o codigo grupal de conduta das equipes pedagdgicas e interassistenciais; o CPC aplica-
do a satide integral.

Teoriologia: a teoria do autodominio somadtico; a teoria da interassisténcia por meio do
exemplarismo ativo; a teoria da reeducagdo consciencial pelo movimento.

Tecnologia: a técnica da periodizagdo adaptada as fases da vida; a técnica da escuta ati-
va no atendimento personalizado; a técnica da avalia¢do fisica consciente; a técnica da assistén-
cia bioenergética silenciosa.

Voluntariologia: o voluntariado na docéncia conscienciologica,; o voluntariado técnico
em eventos assistenciais; o voluntariado interassistencial energético; o voluntariado multiexpe-
riencial nas Instituicées Conscienciocéntricas (ICs) e cursos consciencioldgicos.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico da vida cotidiana ativa, a docéncia
enquanto /aboratorio conscienciologico; o laboratorio conscienciologico da tenepes.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Somatologia; o Colégio Invisivel da Reeducacio-
logia; o Colégio Invisivel da Saude Holossomdtica.

Efeitologia: o efeito desintoxicante do exercicio fisico favorecendo a renovagdo celular
e o equilibrio metabdlico; o efeito do desbloqueio e fortalecimento do energossoma qualificando
a circulagdo das energias conscienciais; o efeito psicofisiologico de estabiliza¢do emocional com
reducdo do estresse e fortalecimento da autestima; o efeito da otimizagdo da oxigenagdo cerebral
ampliando a cognigdo, a atengdo e o discernimento; o efeito homeostatico do condicionamento
fisico na manutengdo da saude integral e da longevidade produtiva; o efeito do refor¢co da auto-
nomia somdtica e da autoconfianga evolutiva, o efeito da sustentagdo da autovivéncia interassis-
tencial potencializando a tenepes.

Neossinapsologia: a criacdo de neossinapses pela pratica regular de exercicios fisicos;
as neossinapses resultantes da reeducagdo somatica lucida, as neossinapses advindas da docén-
cia sobre o movimento humano, as neossinapses geradas pela vivéncia interassistencial no vo-
luntariado conscienciologico.
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Ciclologia: o ciclo treino—recuperagcdo—adaptagdo fisiologica; o ciclo esforgo fisico—su-
peragdo emocional—crescimento consciencial; o ciclo aula—reflexdo—reformulacdo didatica, o ci-
clo assisténcia-autoquestionamento-reciclagem.

Enumerologia: a autoconsciéncia corporal evolutiva; o esforco fisico autossuperativo;
a reeducagdo somatica continuada; a preservacao da saude integral; o hobby corporal autocurati-
vo; as rotinas energéticas associadas ao movimento; a lideranca interassistencial pautada no
exemplo fisico-energético.

Binomiologia: o binomio saude—exercicio fisico; o binomio autesfor¢o-autossuperagdo,
0 binémio consisténcia-progressdo; o binémio dedica¢do-evolugdo.

Interaciologia: a interacdo soma-energossoma na performance lucida; a interagdo edu-
cador-educando no processo de autossuperacdo; a intera¢do treino técnico—parapercepg¢do am-
pliada; a interagdo saude integral—interassisténcia.

Crescendologia: o crescendo sedentarismo—mobilizagdo—vitalidade licida; o crescendo
autoconsciéncia corporal—autodominio somdtico, o crescendo exercicio fisico—autossupera¢do—
—lideranca interassistencial; o crescendo aluno passivo—aluno proativo—aluno reeducador.

Trinomiologia: o trinomio curto prazo—-médio prazo—longo prazo; o trinomio vontade
firme—intencionalidade cosmoética—autorganizagdo pratica.

Polinomiologia: o polinomio disciplina-ritmo-persisténcia-autossuperagdo, o polinomio
ensino-exemplo-inspiragdo-transformagdo.

Antagonismologia: o antagonismo sedentarismo / movimento licido; o antagonismo su-
perficialidade motivacional do treino / intencionalidade cosmoética, o antagonismo autocorrup-
¢do fisica / autorresponsabilidade somatica.

Paradoxologia: o paradoxo de o repouso excessivo comprometer a vitalidade, o para-
doxo de o esfor¢o fisico poder promover paz intima, o paradoxo de o treino técnico poder poten-
cializar a espiritualidade pratica.

Politicologia: a politica da lideranca educativa; a exemplocracia; a conviviocracia sadia
e respeitosa nos ambientes esportivos e conscienciais; a politica da inclusdo consciente e da valo-
rizacdo das diferencas somaticas; a politica da autolideranga no compromisso com a saude in-
tegral.

Legislogia: a lei de causa e efeito aplicada a saude somatica; a lei do maior esforgo pes-
soal enquanto base da autossuperagdo; a lei do retorno energético vivenciada nas praticas assis-
tenciais; a lei da evolugdo pessoal com base na disciplina e reeducacdo continuada; a lei do ritmo
biologico respeitado no planejamento dos treinos.

Filiologia: a somatofilia; a rotinofilia; a tecnofilia; a reeducaciofilia; a homeostaticofilia;
a sinergismofilia.

Fobiologia: a superagdo da fobia do fracasso fisico; a supressdo da fobia da exposicao
corporal; a eliminagdo da fobia da mudanga de rotina; a superagdo da gerascofobia ao acompa-
nhar o envelhecimento do proprio corpo; a supressdo da algofobia adaptativa do treino.

Sindromologia: a superacdo da sindrome do sedentarismo crénico, a prevengao da sin-
drome da estagnagdo evolutiva somatica; o enfrentamento da sindrome da dispersdo consciencial
dificultando a sustentacdo energética; a mitiga¢ao da sindrome da autonegligéncia corporal; a re-
ciclagem da sindrome da indisciplina vital.

Maniologia: a mania da hiperperformance sem discernimento; a mania da autossabota-
gem fisica; a mania de adiar a mudancga necessaria; a mania de buscar resultados imediatistas sem
processo; a mania de se comparar excessivamente com outros corpos; a mania de usar o corpo en-
quanto vitrine.

Mitologia: o mito da juventude eterna; o mito de o exercicio fisico ser apenas em prol
da estética; o mito de a saude ndo exigir disciplina; o mito de o exercicio ser “coisa de atleta”;
o mito de ao sentir dor leve significar estar se machucando.

Holotecologia: a somatofeca; a energossomatofeca; a anatomoteca; a voluntarioteca;
a bioteca; a reeducacioteca; a interassistencioteca.
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Interdisciplinologia: a Somatologia; a Parapedagogia; a Proexologia; a Fisiologia do
Exercicio; a Psicologia do Esporte; a Conscienciologia; a Educagdo Fisica; a Autexperimentolo-
gia; a Reeducaciologia; a Voliciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ressomada; a conscin licida; a conscin autorganizada; a conscin
cerebelar; a personalidade psicomotriz; a conscin atlética; a conscin equilibrada; a conscin anti-
dispersiva; a conscin reeducada; a conscin madura; a isca humana ltcida; o ser desperto; o ser in-
terassistencial; a conscin enciclopedista; a conscin empreendedora evolutiva; a conscin javalinica.

Masculinologia: o atleta; o desportista; o ginasta; o resiliente somatico; o amparador in-
trafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro
evolutivo; o completista; o comunicologo; o consciencidlogo; a macrossdmata; o duplista; o proe-
xista; o reeducador; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial;
o0 tenepessista; o ofiexista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbeto-
grafo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de agdo; o empreendedor; o materializador.

Femininologia: a atleta; a desportista; a ginasta; a resiliente somatica; a amparadora in-
trafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira
evolutiva; a completista; a comunicologa; a conscienciologa; a macrossomata; a duplista; a proe-
xista; a reeducadora; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial,
a tenepessista; a ofiexista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbe-
tografa; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de a¢do; a empreendedora; a materializadora.

Hominologia: o Homo sapiens somaticus; o Homo sapiens humanus, o Homo sapiens
reeducator; 0 Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens autodidacticus; o Homo sapiens priorita-
rius;, o Homo sapiens proexista; o Homo sapiens tenepessista; o Homo sapiens homeostaticus;
o Homo sapiens assistentialis; o Homo sapiens sensatus.

V. Argumentologia

Exemplologia: exercicio fisico basico = a préatica rotineira e autonoma de atividades
corporais planejadas, com foco na melhora gradual da saude e da qualidade de vida; exercicio fi-
sico avangado = a pratica corporal sistematica e orientada por profissional qualificado, visando
o desenvolvimento técnico, o autodominio somatico, energético e a autossuperacdo evolutiva.

Culturologia: a cultura da prevengdo e da saude integral; a cultura das praticas corpo-
rais multidimensionais, a cultura das olimpiadas enquanto simbolo da superagdo humana.

Curiosologia. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 4 praticas corporais representativas
da diversidade de aplicacdo técnica dos exercicios fisicos, segundo os objetivos fisiologicos da
consciéncia intrafisica:

1. Esportes coletivos de alto rendimento: modalidades associadas as habilidades mo-
toras complexas, trabalho em equipe, raciocinio rapido, disciplina tatica e convivéncia sadia em
contextos competitivos. Exemplos: futebol, futsal, basquete, volei de quadra, volei de praia, han-
debol, polo aquatico e rugby.

2. Esportes individuais de alto rendimento: modalidades de autocentramento técnico,
concentra¢do profunda, resiliéncia emocional e superacdo fisica continua, favorecendo o auten-
frentamento licido. Exemplos: atletismo, gindstica artistica, gindstica ritmica, judo, natagdo, surfe,
ténis, boxe, ciclismo, saltos ornamentais e patinagao artistica.

3. Exercicios cardiovasculares (acrobicos): atividades com predominancia do metabo-
lismo oxidativo, promovendo melhora do condicionamento cardiorrespiratorio, da oxigenagdo ce-
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rebral e da resisténcia fisica. Exemplos: corrida, caminhada, ciclismo, natacdo, danga aerdbica, gi-
nastica aerdbica, remo, spinning e treinamento funcional aerdbico.

4. Exercicios de forc¢a: atividades voltadas ao aumento da for¢ga muscular, densidade
oOssea, estabilidade articular e autonomia fisica, favorecendo o autodominio somatico. Exemplos:
muscula¢do com pesos livres ou maquinas, treinamento com peso corporal, treinamento funcional
de forca, crossfit, powerlifting, pilates, yoga e tai chi chuan.

Orientag¢ao. Sob a dtica da Ciéncia do Treinamento Fisico, o exercicio deve ser pratica-
do de modo técnico, seguro e adaptado a realidade da consciéncia intrafisica. Eis, na ordem alfa-
bética, os 7 principios cientificos fundamentais para a boa performance fisica e evolutiva:

1. Principio da especificidade: o objetivo almejado requer exercicios direcionados, 0s
efeitos do treino sdo especificos para os movimentos e sistemas corporais utilizados.

2. Principio da individualidade bioldogica: o treino precisa ser personalizado, cada pes-
soa responde de modo unico ao treinamento, conforme idade, genética, histdrico e condigao fisica.

3. Principio da progressdo: o treinamento deve avancgar passo a passo, respeitando o rit-
mo do corpo, evitando lesdes e facilitando a adaptacao fisiologica.

4. Principio da recuperagdo: o treino sem recuperagdo pode gerar prejuizos, sendo
o descanso parte do processo no qual o corpo se recompde e evolui.

5. Principio da reversibilidade: a regularidade ¢ essencial para manter os resultados, po-
dendo ocorrer a perda dos ganhos conquistados com a parada dos treinos.

6. Principio da sobrecarga: o processo de evolugdo fisica demanda aumentar gradual-
mente os desafios do treino, seja pela intensidade, volume ou frequéncia dos exercicios.

7. Principio da variacdo: a mudancga dos exercicios e estimulos ao longo do tempo evita
estagnacgdo e favorece progresso continuado.

Satide. Sob a dtica da Terapeuticologia, o exercicio fisico bem orientado constitui recur-
so profilatico e coadjuvante terapéutico de alto valor evolutivo, promovendo beneficios nos pla-
nos fisico, psicoldgico e consciencial, entretanto, quando mal aplicado, pode gerar efeitos contra-
producentes a saude integral.

Inadequacao. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 12 efeitos adversos em caso de
pratica inadequada, categorizados consoante a estrutura consciencial alcangada:

A. Somiticos.

01. Agravo. Agravamento de quadros clinicos em pessoas sem avaliacdo prévia.
02. Compensacgio. Desequilibrios posturais € compensagdes motoras.

03. Desgaste. Fadiga cronica por excesso de treinamento “overtraining”.

04. Lesao. Traumatismos musculoesqueléticos e sobrecargas articulares.

B. Psicossomaticos.

05. Culpa. Sentimento de culpa excessiva quando néo treina.
06. Dependéncia. Autoimagem distorcida e sujei¢do estética.
07. Escapismo. Fuga de questdes emocionais profundas.

08. Obsessao. Compulsdo por exercicio (vigorexia).

C. Conscienciais.

09. Alienacido. Afastamento ou fuga do autenfrentamento evolutivo.

10. Competicdo. Afirmagdo egoica, comparagodes estéreis e busca de superioridade so-
bre os outros, desviando a pratica do proposito evolutivo.

11. Culto. Atencao exagerada ao corpo desvinculado da Cosmoética (biofilia monopoli-
zadora).

12. Superficialidade. Materialismo e vaidade exacerbada em detrimento do autoconhe-
cimento.
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Beneficios. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 22 efeitos positivos do exercicio fisico,
categorizados em 3 estruturas:

A. Somaticos: o corpo ¢ o primeiro laboratdrio da consciéncia: quanto mais forte, equi-
librado e vital, maior a liberdade para viver e evoluir.

01. Alivio. Redugdo de dores cronicas.

02. Animo. Intensificagdo da disposicio e vitalidade.

03. Longevidade. Aumento da longevidade com autonomia.

04. Prevencio. Evitagdo e controle de doengas cronicas como hipertensdo, diabetes tipo
2, dislipidemias e certos tipos de cancer.

05. Renovagao. Reversdo ou desaceleragdo de processos degenerativos.

06. Restauro. Melhora da qualidade do sono e do funcionamento corporal geral.

B. Psicossomaticos: exercitar-se ¢ também exercitar a mente: cada movimento pode ser
convite ao equilibrio, a resiliéncia e a clareza interior.

07. Autovalorizacdo. Aumento da autestima, autoconfianca e senso de competéncia
pessoal.

08. Bem-estar. Estimulo a liberacdo de neurotransmissores do bem-estar, endorfina, se-
rotonina e dopamina.

09. Equanimidade. Melhora da estabilidade emocional e da clareza mental.

10. Esperancga. Prevengao e auxilio no tratamento de depressao leve a moderada.

11. Lucidez. Melhoria da cognigdo, atengdo, concentragdo e memoria.

12. Resiliéncia. Retomada do autocontrole frente aos desafios da vida intrafisica.

13. Saude. Promogdo da satide mental e do equilibrio emocional.

14. Serenidade. Redugdo significativa do estresse ¢ da ansiedade.

C. Consciencial: no ritmo do movimento licido, a consciéncia descobre a si mesma,
amplia os valores pessoais e encontra no corpo, portal para o Cosmos.

15. Acolhimento. Desenvolvimento de valores elevados como disciplina, gratidao, em-
patia e compaixao.

16. Ampliacdo. Expansdo da percepgdo bioenergética e do campo vibracional.

17. Atencdo. Maior presenga no aqui-agora pela atencdo plena, mindfulness corporal.

18. Autopesquisa. Oportunidade de autopesquisa e conexdo com o propdsito de vida.

19. Conexao. Facilitagdo da reconexdo com a Natureza, o energossoma e os amparado-
res extrafisicos.

20. Expansio. Estimulo a autorreflexdo, autossuperagio e autexpansdo consciencial.

21. Integracio. Integracdo mente-corpo-energia durante o movimento licido.

22. Serenidade. Aumento da paz intima e do senso de unidade com o Cosmos.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o exercicio fisico, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autoconscientizacdo somatica: Autopercepciologia; Neutro.

02. Autoidentificacdo somatica: Autossomatologia; Homeostatico.

03. Autorresponsabilidade somatica: Autocompletismologia; Neutro.

04. Homeostase geral: Homeostaticologia; Homeostatico.

05. Instrumento pré-satide: Somatologia; Homeostatico.

06. Inteligéncia longeva: Somatologia; Neutro.

07. Padrao homeostatico de referéncia: Paraassepsiologia; Homeostatico.

08. Qualidade de vida ideal: Homeostaticologia; Homeostatico.
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09. Recepcio somatica: Somatologia; Neutro.

10. Resiliéncia somatica: Somatologia; Homeostatico.

11. Sauide fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.
12. Saude mental: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.
13. Soma: Somatologia; Neutro.

14. Superdotagdo somatica: Somatologia; Homeostatico.

15. Vida humana: Intrafisicologia; Neutro.

O EXERCICIO FiSICO TECNICO, QUANDO ALINHADO
A COSMOETICA E AO PROPOSITO INTERASSISTENCIAL,
TRANSFORMA O SOMA EM FERRAMENTA DE AUTOSSU-
PERAGCAO, REEDUCAGAO E EXEMPLARISMO EVOLUTIVO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja parou para refletir sobre o quanto esta utili-
zando o soma a favor da propria evolucdo e da longevidade lucida? Considera possivel o exerci-
cio fisico ir além de habito pré-satide somatica, sendo caminho diario de reconexdo com a forca
interior?

Bibliografia Especifica:

1. Brooks, Douglas; Manual do Personal Trainer: Um Guia para o Condicionamento Fisico Completo
(Your Personal Trainer: The Expert training Companion for Total Fitness); revisora Flavia Meyer; trad. Marcia dos San-
tos Dornelles; 256 p.; 15 caps.; 73 enus.; 81 ilus.; 55 tabs.; 28 x 21 cm; br.; Artmed, Porto Alegre, RS; 2000; paginas 107
a 130.

2. Dantas, Estélio Henrique Martins; Fisiologia e Bioquimica do Exercicio; 322 p.; 15 caps.; 14 graf.; 80
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