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EXPANSAO DA CONSCIENCIA
(MENTALSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A expansdo da consciéncia é o fendmeno, condi¢do ou procedimento de
ampliacdo ou agudizacéo da lucidez, das parapercepcGes e dos atributos mentaissomaticos, facul-
tando a elaboragcdo de neoconstructos e o desenvolvimento de abordagens cosmovisiolégicas
e cosmoéticas favorecedoras de recins dinamizadoras da evolugao.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo expansao vem do idioma Latim, expansio, “a¢do de se estender;
desdobrar; dilatacdo de um corpo ou um gas; manifestacdo franca de sentimentos, ideias, estados
de espirito; qualidade do que se alarga, amplia, abre, cresce; crescimento; difusdo; propagacao;
desabafo”, e este de expandere, “estender; abrir; desdobrar”. Surgiu em 1783. O termo conscién-
cia deriva igualmente do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum
a muitas pessoas; conhecimento; consciéncia; senso intimo”, e este do verbo conscire, “ter conhe-
cimento de”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Expansdo mentalsomética. 2. Elevagdo da lucidez. 3. Potencializa-
¢ao dos atributos mentaissomaticos.

Neologia. As 4 expressdes compostas expansdo da consciéncia, expansao basica da
consciéncia, expansdo intermediaria da consciéncia e expansdo avancada da consciéncia sdo
neologismos técnicos da Mentalsomatologia.

Antonimologia: 1. Restringimento consciencial. 2. Obnubilagéo da lucidez. 3. Exacer-
bacdo emocional.

Estrangeirismologia: a open-mindedness; o overview effect; o insight; o turning point.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto as condigdes, contextos e neoperspectivas relacionadas ao préprio microuniverso
consciencial.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Amplifique-
mos a autopensenizacao. Evoluir é autotranscender.

Coloquiologia: a deliberacdo de sair do mundinho pessoal; a oposi¢do ao avestruzismo.

Citaciologia: — N&ao existe nenhuma liberdade quando néo ha uma liberdade interior do
individuo (Corrado Alvaro, 1895-1956). O pensamento faz a grandeza do homem (Blaise Pascal,
1623-1662).

Proverbiologia. Eis provérbio relacionado ao tema: — O pensamento é livre.

Ortopensatologia. Eis 6 ortopensatas pertinentes ao tema, citadas na ordem alfabética
e classificadas em 5 subtitulos:

1. “Cons. Se ha expansdo da autoparapercepcéo, a tendéncia da conscin é a recuperacéo
de cons magnos, ou megacons, e a predisposicdo ao extrapolacionismo parapsiquico até com
a autovivéncia da pangrafia”.

2. “Extrapolacionismo. O parafendmeno ideal do extrapolacionismo é quando o am-
parador extrafisico de fun¢do promove a saida da conscin do soma e a predispde a cosmocons-
ciéncia através da expansao do paracérebro, contudo, tal estado de coisas exige 0 mérito assisten-
cial da conscin”.

3. “Hiperacuidade. Com a expansdo da autolucidez, os tracos-forca da conscin ficam
exacerbados, expandindo a hiperacuidade”.

4. “Lucidez. Quanto maior a expansdo da autolucidez, mais a consciéncia, paradoxal-
mente, se reduz, com todo realismo, a prdpria insignificancia”.

5. “Paracerebralidade. A expansdo do paracérebro, durante a produgdo da redagéo es-
clarecedora, favorece a atuacdo positiva da consciex amparadora no desenvolvimento da inspira-
bilidade ideativa e neoverponoldgica”. “O paracérebro, quando expandido, aumenta vertigino-
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samente a autocognicdo e a cosmovisdo de tal modo que as palavras, em certas injuncdes, ndo
conseguem expressar a multirrealidade vivenciada”.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da expanséo consciencial; a desopressado holopen-
sénica; o holopensene desassediado; o holopensene mentalsomatico; os ortopensenes; a ortopen-
senidade; a retilinearidade autopensénica; os nexopensenes; a nexopensenidade; os lucidopense-
nes; a lucidopensenidade; os hiperpensenes; a hiperpensenidade; 0s megapensenes; a megapense-
nidade; a sondagem do holopensene dos Serendes; 0s cosmopensenes; a cosmopensenidade.

Fatologia: a expansdo do mundo pessoal; a reducdo do restringimento intrafisico; o enri-
quecimento do autopolineuroléxico propiciando o alargamento da mente; os autodescondiciona-
mentos; a autodesrepressdo sadia; o amadurecimento consciencial proporcionado pela mundivi-
véncia lucida; a vontade resoluta impelindo a consciéncia a estados de alto padréo; a clareza men-
tal; o autojuizo critico; a percuciéncia; a hiperacuidade; o autabertismo para enxergar a propria
realidade consciencial; a conscienciometria apurada; o aprofundamento do autoconhecimento;
a hiperautolucidez; o sobrepairamento cosmoético das dificuldades cotidianas; a autoimperturba-
bilidade; a liberacdo da criatividade pré-evolutiva; a eutimia; a vivéncia de sentimentos evolu-
idos; o senso interassistencial magnificado; a alteragdo na percep¢do da passagem do tempo;
a cognicdo supera; a interconexdo de conceitos; as andlises compreensivas; os tratamentos multi-
facetados de ideias; as prospectivas consistentes; a cosmovisao; as megarrecins.

Parafatologia: a expansdo da consciéncia; a autovivéncia do estado vibracional (EV)
profilatico; a homeostase holossomatica; o incremento da intensidade e da frequéncia da energia
consciencial; a sinalética energética e parapsiquica caracteristica da expansdo consciencial; 0s
desbloqueios energéticos corticais; o descortino de pararrealidades pela autexperimentacdo; os es-
tados de maior lucidez da consciéncia projetada; o autodesassédio; a maior expressao dos atribu-
tos do mentalsoma; a visdo panoramica; o acesso ampliado & holomemoria; a recuperacdo de
cons; a restauragdo de megacons; a rememoracgdo de nogdes do Curso Intermissivo (Cl) pré-resso-
matico; a aquisicdo de neocons; 0 contato estreito com amparadores extrafisicos avancados; a co-
nexdo com as Centrais Extrafisicas; a megaeuforizacdo; a assisténcia da equipex a conscin com
mérito; a captacdo de neoverpons; o transe mentalsomatico; a pangrafia; o irrompimento do para-
cérebro; o extrapolacionismo parapsiquico; a conscientizagdo aumentada quanto ao fluxo césmi-
co; a maior soltura do mentalsoma; a cosmoconsciéncia; a auséncia de fronteiras conhecidas para
a expansdo da consciéncia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo dos atributos mentaissomaticos; o sinergismo cosmovi-
s80-Cosmoética.

Principiologia: o principio da busca permanente pela expansdo dos limites pessoais;
o principio da descrenca (PD) eliminando amarras dogmaticas.

Codigologia: o burilamento do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do mentalsoma; a teoria dos atributos conscienciais; a teoria dos
cons; a teoria do restringimento ressomatico.

Tecnologia: a técnica da projecdo pelo mentalsoma; a técnica das autorreflexdes de
5 horas; a Paratecnologia otimizadora da manifestagdo consciencial expandida.

Voluntariologia: as novas frentes de trabalho voluntario antevistas na condi¢do de
consciéncia ampliada.

Laboratoriologia: a expansdo da consciéncia favorecida pelos laboratérios consciencio-
I6gicos; o laboratdrio consciencioldgico da Autocosmoeticologia; o laboratério conscienciol6-
gico da Autevoluciologia; o laboratério consciencioldgico da Automentalsomatologia; o labora-
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torio conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratdrio consciencioldgico da Autoprojecio-
logia; o laboratério consciencioldgico da Autorretrocogniciologia; o laboratério conscienciol6-
gico da Cosmoconsciéncia; o laboratério consciencioldgico do Curso Intermissivo; o laboratorio
conscienciologico da Paradireitologia; o laboratério consciencioldgico Serenarium; o laborato-
rio consciencioldgico grupal Acoplamentarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Colégio Invisivel da Paradi-
reitologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Projeciologia; o Colégio
Invisivel da Serenologia.

Efeitologia: o efeito recinoldgico da expansao da consciéncia.

Neossinapsologia: as neossinapses formadas no estado de consciéncia expandida; o re-
acesso neossinaptico.

Ciclologia: o ciclo expansao-retracdo da consciéncia; o ciclo ampliacdo das aborda-
gens—reperspectivacdes pessoais.

Enumerologia: o alargamento vivencial; o engrandecimento cultural; a extensdo concei-
tual; a dilatacdo paraperceptiva; o incremento holomnemdnico; o desenvolvimento mentalsoma-
tico; a amplificagdo consciencial.

Binomiologia: o bindmio analise-sintese; o bindmio parapercep¢des acentuadas—cogni-
¢do incrementada; o binbmio mundivivéncia-mundividéncia.

Interaciologia: a interacdo cérebro-paracérebro; a interagdo memoria-holomeméria;
a interagdo microcosmos consciencial-macrocosmos; os aportes culturais recebidos na interacéo
com os artefatos do saber da Holoteca.

Crescendologia: o crescendo homeostatico autorrepressao-autodesrepressao; 0 cres-
cendo restringimento somatico—liberagdo mentalsomatica.

Trinomiologia: o trinémio retrospectiva-perspectiva-prospectiva.

Polinomiologia: o polinémio vontade-racionalidade-cosmoeticidade-criatividade; o po-
linbmio soma equilibrado—energias desbloqueadas—emocdes balanceadas—ideias claras.

Antagonismologia: o antagonismo consciéncia expandida / consciéncia restringida.

Paradoxologia: o paradoxo de o individuo poder se sentir pequeno ante o Cosmos ao
atingir estado de maior expansdo do proprio microuniverso consciencial.

Politicologia: a lucidocracia.

Legislogia: as leis da Parafisiologia.

Filiologia: a cogniciofilia; a recinofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a evitacdo da neofobia.

Sindromologia: a remissdo da sindrome da depressao.

Maniologia: o fim da mania da autodepreciacéo; a auséncia da megalomania.

Mitologia: o0 mito da caverna de Platdo; a mitoclastia.

Holotecologia: a cosmoconsciencioteca; a cosmoeticoteca; a cosmoteca; a criativoteca;
a fenomenoteca; a holisticoteca; a mentalsomatoteca; a pensenoteca; a projecioteca.

Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Cosmocogniciologia; a Cosmoconscien-
ciologia; a Cosmoeticologia; a Cosmovisiologia; a Holopensenologia; a Holotecologia; a Parafe-
nomenologia; a Parapercepciologia; a Projeciologia; a Prospectivologia; a Recinologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin de horizontes largos; a conscin universalista; o ser desperto; a se-
miconsciex.

Masculinologia: o cosmovisiélogo; o pangrafista; o cosmoeticélogo; o projetor consci-
ente; o0 extrapolacionista parapsiquico; o parapercepcidlogo; o epicon lucido; o intermissivista;
0 maxiproexista; o evoluciente; o conscienciémetra; o seriexdlogo; o consciencidlogo; o tertulia-
no; o inversor existencial; o reciclante existencial; o tenepessista; o ofiexista; o polimata; o enci-
clopedista; o holotec6logo; o verponélogo.



4 Enciclopédia da Conscienciologia

Femininologia: a cosmovisiéloga; a pangrafista; a cosmoetic6loga; a projetora consci-
ente; a extrapolacionista parapsiquica; a parapercepciologa; a epicon licida; a intermissivista;
a maxiproexista; a evoluciente; a conscienciémetra; a seriexdloga; a conscienciologa; a tertuliana;
a inversora existencial; a reciclante existencial; a tenepessista; a ofiexista; a polimata; a enciclo-
pedista; a holotecologa; a verpondloga.

Hominologia: o0 Homo sapiens cosmoconscientiologus; o Homo sapiens cosmovisiolo-
gus; o Homo sapiens extrapolacionista; 0 Homo sapiens pangraphicus; o0 Homo sapiens autolu-
cidus; o Homo sapiens mentalsomaticus; o0 Homo sapiens orthopensenisator; o Homo sapiens
discernens; o Homo sapiens paraperceptiologus; o0 Homo sapiens seriexologus; 0 Homo sapiens
prospectivus; o Homo sapiens paracerebralis; o0 Homo sapiens neopensenicus; o Homo sapiens
verponologus.

V. Argumentologia

Exemplologia: expansdo bésica da consciéncia = a facultadora da autoidentificagdo de
traco consciencial critico a ser reciclado; expansao intermediaria da consciéncia = a propiciadora
de visdo abrangente sobre a maxiproéxis; expansao avancada da consciéncia = a cosmoconsciéncia.

Culturologia: a cultura da autolucidez.

Restringimento. A ressoma imp&e acentuado restringimento e demanda da conscin in-
termissivista empenho para se aproximar do nivel de lucidez desfrutado no periodo extrafisico.

Limites. A expanséo da consciéncia faculta ir além das limitacdes intrafisicas e progre-
dir rumo a expressao plena das préprias potencialidades.

Fatores. Consoante a Autexperimentologia, eis, em ordem alfabética, 12 fatores capazes
de colaborar para o desencadeamento da expansdo da consciéncia:

01. Abertismo. Abertura para novas ideias.

02. Amparabilidade. Receptividade as inspiracfes dos amparadores.

03. Campo. Interagdo com campos bioenergéticos homeostaticos.

04. Desassédio. Desconexdes energéticas desassediadoras.

05. EV. Aplicacéo cotidiana de técnicas de desassim e de desblogueio energético, a par-
tir do estado vibracional.

06. Evolutividade. Interesse genuino em desenvolver a inteligéncia evolutiva (IE).

07. Grafopensenidade. Implantacdo do hébito da leitura e da escrita.

08. Harmonia. Entendimento e expressdo harménica das emoc6es no dia a dia.

09. Homeostase. Manutengdo de cuidados basicos para preservar o equilibrio holosso-
matico.

10. Interassistencialidade. Dedicacdo a tarefa do esclarecimento.

11. Mentalsomatica. Cultivo dos atributos do mentalsoma.

12. Polimatia. Investimento na aquisi¢ao de cultura vasta e diversificada.

Ocorréncias. Sob a ética da Parafenomenologia, eis, em ordem alfabética, 12 ocorrén-
cias distintivas do estado alterado de consciéncia expandido:

01. AssociacBes. Favorecimento de associacdes de ideias inusitadas.

02. Ativacao. Maior ativagdo dos chacras encefalicos.

03. Autodiscernimento. Incremento da habilidade de distinguir os aspectos cruciais em
determinada conjuntura.

04. Autotaquirritmia. Aceleragdo do processo de elaboracdo pensénica.

05. Conexdo. Sintonia extrafisica com holopensenes avancados.

06. Cosmovisdo. Ampliagdo da visdo de conjunto.

07. Desencaixe. Maior descoincidéncia holossomatica, especialmente na area da cabeca.

08. EV. Manifestacdo espontanea do estado vibracional.
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09. Interacdo. Otimizacdo da interacdo com amparador ou equipex.

10. Paracaptacao. Predisposi¢do a paracaptacdo de nogdes evoluidas.

11. Recuperacao. Facilitagdo da recuperacédo de paraengramas da holomemoria.
12. Retilinearidade. Aumento da retilinearidade autopensénica.

Efeitos. De acordo com a Autorrecinologia, eis, em ordem alfabética, 12 possiveis efei-
tos decorrentes da expansdo da consciéncia:

01. Aplicacdo. Opcéo pelo emprego de técnica evolutiva tal qual a invéxis e a recéxis.

02. Atividade. Dinamizacao de area especifica da proéxis pessoal.

03. Autodesassédio. Identificacdo e supressao de condicdo autoconflitiva predisponente
de assédios.

04. Cons. Recuperagdo de unidades de lucidez extrafisica.

05. Cosmoética. Refinamento da aplicacdo da cosmoética no dia a dia.

06. Deliberacéo. Tomada de decisdo crucial para destravar a autevolugéo.

07. Gescon. Impulsionamento para a concretizagdo de gestacdes conscienciais.

08. Modificacao. Promocédo de modificacdes significativas no dmbito profissional.

09. Mudanca. Efetivacdo de mudanca no local de radicagéo a fim de obter maior entro-
samento com o grupo evolutivo.

10. Recin. Implementag&o de reciclagem intraconsciencial.

11. Tenepes. Inicio da tarefa energética pessoal.

12. Traforismo. Despertamento e desenvolvimento de trafores ociosos.

Padrdo. Com o amadurecimento e emprego habitual dos atributos mentaissomaticos,
o0 estado superior vivenciado durante a expansdo da consciéncia, a principio representando extra-
polacdo parapsiquica, tenderia a se tornar mais frequente, até se transformar em novo padréo.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagéo estreita com a expanséo da consciéncia, indicados para a expanséo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Abordagem de ampliacdo da lucidez: Interassistenciologia; Homeostatico.

02. Agudizacdo do autoparapsiquismo: Parapercepciologia; Homeostatico.

03. Ampliagdo do acervo de autocognicdo: Autocogniciologia; Homeostatico.

04. Autopensenizacdo cosmovisiolégica: Cosmovisiologia; Homeostatico.

05. Autorrecuperacdo dos megacons: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

06. Cosmoconsciéncia: Comunicologia; Homeostatico.

07. Cosmovisiologo: Cosmovisiologia; Homeostatico.

08. Extrapolacionismo parapsiquico recinoldgico: Autexperimentologia; Homeos-
tatico.

09. Irrompimento do paracérebro: Paracerebrologia; Homeostatico.

10. Megaeuforiza¢do: Homeostaticologia; Homeostatico.

11. Mentalsomatizacdo consciencial: Parafisiologia; Neutro.

12. Parapercepcdo mentalsomatica: Mentalsomatologia; Homeostatico.

13. Reacesso neossinaptico: Lucidologia; Neutro.

14. Soltura mentalsomatica: Experimentologia; Homeostatico.

15. Visdo panoramica: Parapercepciologia; Neutro.
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A EXPANSAO DA CONSCIENCIA CONDUZ A PATAMARES
MAIS ELEVADOS DE PARAPERCEPTIBILIDADE, COGNICAO
E LUCIDEZ, CONSTITUINDO OPORTUNIDADE IMPAR PARA
SE REAVER CONS MAGNOS E CONQUISTAR NEOCONS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja vivenciou o fenémeno da expansdo da consci-
éncia? Qual o grau de investimento pessoal na obtencéo e aproveitamento de estados conscienci-
ais amplificados?
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