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EXTRACAO CONTEUDISTICA
(REALISMOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A extracéo conteudistica é o ato ou efeito de a conscin, homem ou mulher,
identificar, isolar, sintetizar e registrar, de maneira clara e objetiva, a esséncia informacional das
leituras, pesquisas, vivéncias multidimensionais e interag@es diuturnas, visando a melhor compre-
ensdo da autoconsciencialidade e do Cosmos.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo extrair vem do idioma Latim, extrahire, “tirar de dentro”. Sur-
giu no Século XIX. O termo contetdo deriva do idioma Latim Vulgar, contenutus, e este do verbo
continere, “conter unido; encerrar; manter; guardar; sustentar; abranger; rodear; reter; reprimir;
refrear”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Coleta conteudistica. 2. Descortino dos contetidos evolutivos. 3. Le-
vantamento das significacdes.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 10 cognatos devivados do vocabulo extrair: ex-
tracdo; extraida; extraido; extraivel; extratar; extrativa; extrativo; extrato; extrator; extratora.

Antonimologia: 1. Inobservacdo conteudistica. 2. Acidia observativa. 3. Preguica pes-
quisistica. 4. Perdularismo casuistico. 5. Observacéao formalistica.

Estrangeirismologia: o know-how neocientifico; o insight autesclarecedor; a remodela-
cdo do modus operandi intelectivo a partir da ética multidimensional; a penetralie mentis.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente da hiperacuidade neo-
pesquisistica.

Coloquiologia: os olhos de &guia da conscin focada; o cipoal das futilidades onipresen-
tes obnubilando o senso conteudistico pessoal; o faro neoconceptivo do autodidata consciencial.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Percucienciologia; o materpensene do compro-
metimento pesquisistico; a autorganizacdo pensénica; a pensenidade penetrante; a maior precisao
analitica na autopensenizacdo matematizada; o megafoco pensénico expondo neocamadas conteu-
disticas; o exercicio lateropensénico avancado da busca pela concausalidade evolutiva; a penseni-
dade taristica potencializada pela ortointencionalidade; o desafio de sustentar a coleta fatuistica
pré-tares em holopensenes conturbados ou dispersivos; a motivacdo lucidopensénica do interas-
sistente grafotaristico; a pensenidade prospectiva; a flexibilidade neopensénica; os orismopense-
nes; a orismopensenidade; os logicopensenes; a logicopensenidade; a insercéo da projetabilidade
Iicida no materpensene pesquisistico, aquilatando a produmetria autoconteudistica.

Fatologia: a extracdo conteudistica; a esséncia da autoprodumetria interassistencial;
o0 habito de observar e anotar; o temperamento cientifico-filos6fico; o pensamento retilineo; o ra-
ciocinio fatuistico; a intelec¢do l6gica; a dissec¢do analitica; o dinamismo cogitativo; as aborda-
gens autexperimentol6gicas no dia a dia; o cotejo causa-efeito; o ato de ndo enredar-se nas mol-
duras intrafisicas em geral; a superacdo do fantasiosismo pseudopesquisistico; o teto neoconteu-
distico do paradigma materialista; a analise critica dos registros parapsiquicos; a capacidade de
sintese; os neuroléxicos atuantes; o sobrevalor dos arquivos de autopesquisa quando aproveitados;
0s autoquestionamentos intencionoldgicos; o habito da autopensatografia; a fundamentacdo dos
posicionamentos e opiniGes pessoais; a reflexdo sobre as decisdes magnas na atual ressoma;
a construcdo do neoideério cosmoético; a autoconteudistica personalissima (Holobiografologia);
0 embasamento das autodecisdes; a cautela evocativa; o gerenciamento do espagco mental; o me-
garrecurso mentalsomatico da ideagéo associativa; a densidade informacional das autoconcepcoes
grafadas; a impossibilidade pratica de publicar todos os achados conteudisticos hauridos; o olhar
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holofiloséfico no entorno existencial; a autorreflexdo pds-erro; a quebra stbita de rotina; a postu-
ra neocientifica forjada diuturnamente; a curiosidade evolutiva; o inconformismo megacognitivo
funcional; a intencionalidade de conhecer para esclarecer; o senso valorativo apurado; as varia-
veis evolutivas; a fugacidade da neoideia ndo anotada; a tenepessografia; a introversdo observati-
va; a captacdo dos detalhes relevantes; as entrelinhas das ocorréncias diuturnas; o autesforgo cos-
movisioldgico; a diversidade convivioldgica intrafisica; os estimulos mentaissomaticos na resi-
déncia proexogénica; as companhias evolutivas na condi¢cdo de compéndios informacionais; os ri-
cos dialogos interduplistas; a esséncia dos erros e acertos evolutivos; as reperspectivacées casuis-
ticas, atualizadas pela autobagagem neoprincipiolégica; a leitura continua da Enciclopédia da
Conscienciologia; a exposi¢do do cabedal de multicontetidos relevantes e Gteis nas defesas verbe-
togréaficas; os milhares de verbetes neoenciclopédicos expondo o inesgotavel potencial conteudis-
tico da Evoluciologia; os neocontetdos ideativos decorrentes do preenchimento das sec@es da
chapa verbetografica; o megafoco nos neocontetidos balizadores da dinamica autoproexoldgica;
0 maquinario mentalsomatico valorizado e alocado em prol da heuristica grafoassistencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as relevantes li-
¢Oes evolutivas nas paravivéncias; o paraconceptaculo mentalsomatico; o fluxo do Cosmos per-
meando as sincronicidades sequenciais e taristicas; os contelidos avangados somente coletaveis
através dos autorrecursos parapsiquicos; as projecoes lucidas (PLs) rememoradas em nivel razoa-
vel de conteldo; a forca reciclogénica das paravivéncias quando compreendidas; a assepsia ener-
gossomatica abrindo caminho a mentalsomaticidade operante; os campos neoideogénicos propici-
0s aos registros Gteis; os significados das paraocorréncias na tenepes; os possiveis autaprendiza-
dos holofiloséficos no extrafisico; a recuperacdo de cons a partir do tino pesquisistico apurado.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo evocacgado-sincronicidades; o sinergismo serendiptico pa-
rapensene-mérito neoideativo; o sinergismo aceleracéo das autorrecins—predisposicéo taristica;
0 sinergismo retributivo neocontetidos apreendidos—neorresponsabilidades taristicas.

Principiologia: o principio do utilitarismo das informacdes evolutivas.

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) adequado as autorrealidades.

Teoriologia: o descortinio das teorias evolutivas permeando a vida cotidiana.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da agenda de autopenseni-
zacao; as personalissimas técnicas de leitura e anotagdo; a técnica da meganalise; a técnica da
escuta ativa; a técnica da enumeracao; as técnicas conscienciogréaficas; a técnica do registro
pesquisistico das sincronicidades autovivenciadas; a técnica do sobrepairamento analitico.

Voluntariologia: o explicito amparo extrafisico no voluntariado da tares.

Laboratoriologia: o ato de consultar as anotaces feitas nos laboratdrios conscienciold-
gicos; o trio de laboratérios mentaissomaticos (Holociclo, Holoteca e Tertuliarium); os temas de
pesquisa pululantes no laboratério conscienciolégico da vida cotidiana diuturna.

Efeitologia: os efeitos ortopensénicos da compenetragdo teméatica profunda; os efeitos
serendipticos das imersdes pesquisisticas cosmoéticas.

Neossinapsologia: o autodidatismo pautado nas neossinapses conscienciolégicas.

Ciclologia: o intervalo mais autocognitivamente produtivo dentro do ciclo circadiano;
o ciclo ocorréncia-registro-qualificagdo-publicacéo; o ciclo leitura-releitura; o ciclo banco de
dados autorregistrados—processamento intelectivo.

Binomiologia: o bindmio projeciografia-projeciocritica; o binémio cognitivo interpreta-
cdo-assimilagdo; o bindbmio compreensdo imediata (Taquipensenologia)-compreensdo paulatina
(Autorreflexologia); o bindmio acumulagdo-distribui¢do; o bindmio leituras graficas—leituras
contextuais; o bindmio prospectivolégico elucubracao sensata—ponderacdo; o bindmio coleta fa-
tuistica—processamento intelectivo; o bindbmio mergulho conceitual—fluxo neopensénico.
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Interaciologia: a interagcdo observativa contraponto-matiz; a interacdo megafoco-solu-
ciondtica; a interagdo rotina social e profissional-rotina neoideativa; o atilamento nas interacdes
interconscienciais; a interagdo perceptibilidade-conceptibilidade; a interagdo meios-fins.

Crescendologia: o crescendo do aproveitamento neocognitivo das experiéncias pesso-
ais; o crescendo dos acertos discernidos; o crescendo dos potenciais mentaissomaticos; o cres-
cendo insondavel-tedrico-teatico; o crescendo da afinidade cognitiva com o corpus de neocon-
teidos da Conscienciologia; o crescendo da alfabetizag&o verponoldgica.

Trinomiologia: o trindmio papel em branco—caneta a mao—mentalsoma producente.

Antagonismologia: o antagonismo realidade / imaginacéo; o antagonismo contempla-
¢do hedonista / contemplacao criativa; o antagonismo lucidez intrafisica / automatismo excessi-
vo; 0 antagonismo atencdo dividida funcional / dispersividade perdularia; o antagonismo rumi-
nacdo mental autassediadora / autorreflexdo llcida autesclarecedora.

Paradoxologia: o paradoxo de poder extrair informagdes Uteis de contextos oniricos;
o0 paradoxo de ler muito e extrair poucos contelidos autoneopensénicos.

Legislogia: a lei de causa e efeito pautando a esséncia das realidades e pararrealidades.

Filiologia: a conviviofilia; a neofilia; a adaptaciofilia; a cogniciofilia; a conteudofilia.

Sindromologia: as conclusdes comprometidas pela sindrome do ansiosismo; a vida in-
trafisica livre da sindrome da alienacéo; o perdularismo na sindrome da dispersao consciencial.

Holotecologia: a correlacionoteca; a experimentoteca; a fenomenoteca; a pensenoteca;
a infoteca; a analiticoteca; a enumeroteca; a proexoteca; a teaticoteca.

Interdisciplinologia: a Realismologia; a Conformaticologia; a Essenciologia; a Arqui-
vologia; a Paradireitologia; a Axiologia; a Orismologia; a Terminologia; a Neologisticologia;
a Conexologia; a Multidimensiologia; a Paradireitologia; a Identificaciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin coletora de neoideias; a pessoa notadamente mentalsomatica;
o ser grafoassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o argumentista conscienciolégico; o ortopensatografista; o desbravador
neoparadigmatico; o pesquisador antenado; o buscador de neoideias; o atacadista consciencial;
o0 generalista; o projetor consciente; o parapsiquista intelectual; o tertuliano; o teletertuliano.

Femininologia: a argumentista conscienciolégica; a ortopensatografista; a desbravadora
neoparadigmaética; a pesquisadora antenada; a buscadora de neoideias; a atacadista consciencial;
a generalista; a projetora consciente; a parapsiquista intelectual; a tertuliana; a teletertuliana.

Hominologia: o Homo sapiens associator; o Homo sapiens studiosus; o Homo sapiens
cosmovisiologus; 0 Homo sapiens cognopensenicus; 0 Homo sapiens megafocus; o Homo sapiens
vigilans; o Homo sapiens generalissimus; 0 Homo sapiens contentus; o Homo sapiens realis.

V. Argumentologia

Exemplologia: extracdo conteudistica basica = aquela fornecedora de subsidios neoidea-
tivos Uteis as pesquisas autorreciclogénicas; extracdo conteudistica avangada = aquela fornecedo-
ra de subsidios neoideativos Uteis a escrita conscienciolégica grupocarmica.

Culturologia: a cultura do omniquestionamento pesquisistico; a cultura da cosmovisao;
a cultura da Mentalsomatologia; a cultura da Verponologia; a cultura do ndo desperdicio; a cul-
tura da aceleracéao evolutiva; a cultura evolutiva do desenvolvimento cognitivo constante; a cul-
tura da atengdo em todos os contextos.
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Taxologia. Eis, em ordem alfabética, 13 especialidades conscienciologicas e respectivas
posturas ou acdes capazes de expandir a identificagdo de conteddos evolutivos proficuos a aute-
volugdo e ao esclarecimento evolutivo grupocarmico:

01. Associaciologia: o exercicio da correlatividade interfatuistica.

02. Autodidaticologia: a imersdo pesquisistica vitalicia.

03. Cosmovisiologia: o exemplarismo pautado na assertividade interassistencial.

04. Duplologia: a intimidade expositiva franca frutificando neoaprendizados.

05. Liderologia: a criticidade diante das politicas e relacfes verticalizadas.

06. Lucidologia: o foco e a atencéo reforcados no cotidiano.

07. Meritologia: o raciocinio causacioldgico aplicado as intercorréncias.

08. Neurolexicologia: a afinizacédo e consulta de dicionarios em geral.

09. Pacifismologia: a aquietacdo pensénica qualificadora das circunspeccdes técnicas.

10. Paraconviviologia: o cultivo licido da interac@es extrafisicas sadias.

11. Paratecnologia: a analiticidade qualificada em prol da oportuna autopangrafia.

12. Projeciologia: o parapsiquismo assentando os paraconstructos neoparadigmaticos.

13. Tematologia: a receptividade transdisciplinar generalista.

Neoenciclopediologia. O exercicio da verbetografia continua, notadamente quando di-
versificada e multitematica, pode acelerar o assentamento intimo da conduta-padrao de pesquisa-
dor neoconteudistico, homem ou mulher.

Autocontetdo. Pela Intraconscienciologia, a atividade grupocarmica online Autoverbete
em Foco, promovida pela Associacdo Internacional de Enciclopediologia Consciencioldgica
(ENCYCLOSSAPIENS), entre outros objetivos, busca a exposicdo sadia e técnica da esséncia ou
autoconteddo holobiografico dos verbetdgrafos e verbetografas integrantes da Comunidade
Consciencioldgica Cosmoética Internacional (CCCI).

Discernimentologia. Dentro da Megafocologia, a autorreflexdo consistente, profunda
e dilatada, ¢ o melhor recurso disponivel ao autopesquisador para o reconhecimento da esséncia
evolutiva dos constructos e experimentos autovivenciados.

Autorreflexologia. Ao transitar ou orbitar cognitivamente entre aproximacdes e distan-
ciamentos nas correlacBes analiticas em analise, a conscin fomenta a hiperacuidade avancada,
atributo essencial a compreensdo mais realista dos contetdos evolutivos em geral.

Desafiologia. Com base na Megacogniciologia, eis, a titulo de exemplificagdo, 7 catego-
rias de conteldos evolutivos complexos, passiveis de serem observados, pesquisados e melhor
compreendidos pela conscin neocientista, elencados em ordem alfabética:

1. Conteudos atributoldgicos: a esséncia dos tragos e habitos pessoais; 0s automatis-
mos; as reacdes espontaneas; as preferéncias; a raiz do temperamento.

2. Conteldos autoparapsiquicos: as recorréncias parafenomeénicas; as concausas extra-
fisicas das ocorréncias marcantes; o puzzle das sincronicidades.

3. Conteudos holossométicos: as interacfes interveiculares; as peculiaridades somati-
cas; o chacra predominante; os gatilhos comocionais; a raiz do ideéario inato.

4. Conteldos proexologicos: a paraprocedéncia; a criatividade intermissiva (Heuristi-
cologia); as clausulas pétreas; os desvios e rearranjos de rota frente ao completismo existencial.

5. Conteldos sociais: as motivacdes e aversdes convivioldgicas; as afinizagbes grupo-
carmicas; as trocas de grupo evolutivo; os links das relagdes interconscienciais; as posturas perso-
nalissimas; o Zeitgeist; a interconfianga natural.

6. Conteudos tenepessisticos: as paratecnologias no Tenepessarium pessoal; as dindmi-
cas grupocarmicas; os limites da tara parapsiquica e neocognitiva.

7. Conteudos verponolégicos: as autorreflexdes programadas e técnicas; as prioriza-
¢Oes tematicas; as afinidades cognitivas inatas; as possiveis paradisciplinas intermissivas; as espe-
cialidades pesquisisticas em existéncias pretéritas.
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Prospectivologia. De acordo com a Voliciologia, na busca pela solucionatica autoproe-
xoldgica, a conscin fortalece o uso sinérgico de distintos atributos mentaissomaticos, predispondo
maior compreensdo das significancias evolutivas prioritarias a0 momento existencial.

Maxiproexologia. Pela Grupocarmologia, a construgdo do conhecimento conscienciol6-
gico (Tudologia) é demanda coletiva, cuja corresponsabilidade repousa notadamente sobre os in-
termissivistas lcidos. Consequentemente, incrementar a coleta e qualificagdo conteudistica pes-
soal, visando a distribuicdo taristica, configura paradever inarredavel e fraterno, capaz de impul-
sionar o completismo proexologico individual e grupal. Contetdos expdem realidades.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a extragdo conteudistica, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Amplitude autopensénica: Proexologia; Homeostatico.

02. Andlise dos autorregistros: Autopesquisologia; Neutro.

03. Aproveitamento autexperimentografico: Grafoassistenciologia; Homeostéatico.

04. Autopensenizacdo polifasica: Pensenologia; Neutro.

05. Binémio correlacdo-causalidade: Autopesquisologia; Neutro.

06. Cognoscivel: Cogniciologia; Neutro.

07. Concausa extrafisica: Etiologia; Neutro.

08. Conexdo interdimensional: Conexologia; Neutro.

09. Conteudofilia: Conformaticologia; Homeostatico.

10. Conteudologia: Cosmoconscienciologia; Homeostatico.

11. Distorcéo cognitiva: Parapatologia; Nosografico.

12. Interacdo autodiscernimento-realismo: Megacogniciologia; Homeostatico.

13. Moldura: Evoluciologia; Neutro.

14. Omniconfluéncia analitica: Hermeneuticologia; Neutro.

15. Pararrealidade: Extrafisicologia; Neutro.

DEDICAR-SE COM AFINCO A EXTRACAO CONTEUDISTICA
E CONDICAO DESEJAVEL A CONSCIN SEMPERAPREN-

DENTE EVOLUTIVA, A PARTIR DO MEGAFOCO, LUCIDEZ
E ORGANIZACAO NAS ROTINAS E HABITOS DIUTURNOS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, busca extrair os conteddos multidimensionais
complexos além das molduras intrafisicas? A partir de quais técnicas conscienciol6gicas? Distri-
bui abnegadamente ao grupocarma os neoachados evolutivos na forma de gescons?
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