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FOLEGO PROEXOLOGICO
(COMPLEXIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O folego proexolégico é a capacidade de a conscin intermissivista, homem
ou mulher, manter a motivacdo, disposicdo e animo para dar continuidade, ao longo de todo o li-
fetime, a concretizacdo e ampliacdo das clausulas pétreas pessoais, bem como dos trabalhos liber-
tarios grupais, planejados antes da atual existéncia, sem recair em desvios, estagnacdes, dissidén-
cias e / ou automimeses dispensaveis, quica alcangcando o terceiro tempo do Curso Intermissivo
(CI) apos a efetivacdo do compléxis.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo folgar vem do idioma Latim, follicare, “arquejar como fole;
respirar depois de fadiga; respirar ruidosamente qual fole; repousar; divertir”. Os termos folgar
e folego surgiram no Século XIlII. A palavra programa deriva igualmente do idioma Latim, pro-
gramma, “publicacdo por escrito; edital; cartaz”, e esta do idioma Grego, prégramma, “ordem do
dia; inscricao”, de prographd, “escrever anteriormente; escrever na cabeca de”, provavelmente
por influéncia do idioma Francés, programme. Apareceu no Século XVIII. O vocabulo progra-
macao surgiu no Século XX. O termo existencial procede do idioma Latim Tardio, existentialis,
“existencial; relativo ao aparecimento”, de existere, “aparecer; nascer; deixar-Se ver; mostrar-se;
apresentar-se; existir; ser; ter existéncia real”. Apareceu no Século XIX. O elemento de composi-
¢ao logia provém do idioma Grego, 16gos, “Ciéncia; Arte; tratado; exposi¢do cabal; tratamento
sistematico de 1 tema”.

Sinonimologia: 1. Estofo proexolégico. 2. Fblego proéxico. 3. Determinacdo proexo-
l6gica. 4. Imunidade pro-compleéxis.

Neologia. As 4 expressdes compostas folego proexoldgico, félego proexolégico minimo,
folego proexol6gico mediano e folego proexolégico méximo sdo neologismos técnicos da Com-
plexiologia.

Antonimologia: 1. Antifélego proexoldgico. 2. Baixo félego proéxico. 3. Anticondi-
cionamento proéxico. 4. Desvio proexoldgico. 5. Abandono maxiproexolégico.

Estrangeirismologia: o strong profile; o upgrade evolutivo; o cluster proexoldgico;
0 background intermissivo; o timing proexoldgico; o follow-up autoproexolégico; o Proexarium;
o Intermissarium; a selfperformance proexoldgica.

Atributologia: predominio das percepgdes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto ao grau de recuperacdo, aplicacéo e sustentacdo do megacons intermissivos (Ge-
nopensenologia).

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Proéxis exi-
ge autodisciplina. Ampliemos nossos félegos. Pré-Intermissiologia: neofélego proexolégico. F6-
lego proexoldgico: Autorrecinofiliologia.

Coloquiologia: o ato de arregacar as mangas e suar sangue em prol do compléxis;
a vacina quanto ao canto das sereias presentes na dimenséo intrafisica.

Proverbiologia: — Até as torres mais altas comegaram do chao.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao
tema:

1. “Autodeficienciologia. — ‘Qual a sua intengdo? Em qual nivel evolutivo vocé aspira
chegar? Qual o seu folego? Qual talento maior vocé emprega?’ A escolha dos trabalhos de pes-
quisa é muito importante. — “Vocé estava fazendo gazeta na dimensdo extrafisica e perdeu a aula
do Curso Intermissivo (CI) sobre esse assunto?’ Entdo o seu tema de pesquisa ja esta escolhido.
Invista na ignorancia pessoal a fim de minimiza-la”.

2. “Félego. O que influi na sua evolucao sdo seus atos, a sua a¢do permanente. E preciso
félego para evoluir. Na corrida evolutiva das consciéncias muitas chegardo a sua frente por apre-
sentarem maior félego neoverponico”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Autoproexologia; o holopensene pessoal da In-
termissiologia Aplicada; o holopensene da Intrafisicologia; o holopensene da Verponologia; os
proexopensenes; a proexopensenidade; os genopensenes; a genopensenidade; os analiticopense-
nes; a analiticopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os prioropensenes; a prioropen-
senidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; 0s crono-
pensenes; a cronopensenidade; o holopensene pessoal da Priorologia Proexoldgica; o holopensene
pessoal do compléxis.

Fatologia: o félego proexolodgico; a sustentagdo dos trabalhos maxiproexolégicos ao lon-
go da vida humana; o ato de honrar os compromissos assumidos na extrafisicalidade até o dia da
dessoma; o nivel de automotivacdo proexoldgica; o exame dos autodesempenhos; a autaditoria
cosmoetica; o anelo complexioldgico; o ato de saber autodesassediar-se em diferentes contextos
e épocas; o autorrealismo proéxico; a manutencéo da autopesquisa em dia; a teatica automegatra-
foristica; a superacdo do megatrafar; as proexoprioridades reverificadas rotineiramente; o ato de
saber utilizar os minutos a favor do compléxis (tempo proexogénico); a manutencdo proficua da
invéxis nas diferentes fases da vida humana; a efetivacdo do maxiplanejamento invexolégico;
o0 atacadismo maxiproexologico funcional (Eitologia) na realizagdo das clausulas-pétreas da pro-
éxis; a autopesquisa interassistenciométrica; a assun¢do da identidade interassistencial principal
e das coadjuvantes; a disciplina intelectual sustentada; a verponografia; a contribuicdo pessoal pa-
ra a estruturacdo de neoespecialidade consciencioldgica em grupo; a publicacdo megagesconolé-
gica promovendo a maxidissidéncia retroideoldgica; as recomposi¢fes grupocarmicas ldcidas;
0 ato de saber conviver em grupo (Harmoniologia); o fato de a vida humana ser finita; a lucidez
quanto aos engodos intrafisicos; a sabedoria em adiar miniprazeres imediatos supérfulos em prol
dos megaprazeres mediatos duradouros (Extrafisicologia); a analise dos escapismos pessoais; as
automimeses dispensaveis obvias e aquelas insuspeitas; o errograma autoproexolégico; a minidis-
sidéncia velada e factual; a oportuna retomada de tarefa; a utilizagdo costumeira dos laboratérios
de autopesquisa; os 20 megaatributos propulsores da evolugdo; o memorando conscienciol6gico;
a Prova Geral de Conscienciologia; o Torneio do Neuroléxico Analdgico; a Prova da Imagistica;
a Enciclopédia da Conscienciologia; o fato de a atual vida valer por, pelo menos, 15 vidas ante-
riores em funcdo da automegarresponsabilidade intermissiva; a qualidade da Pré-Intermissiologia
Pessoal; 0 megadesafio de exemplificar a holomaturidade diuturnamente até a dessoma; o balango
pré-evoluciélogo nas diversas fases cronoldgicas da vida; o p6s-compléxis.

Parafatologia: o paraf6lego consciencial; o paradever intermissivo; a recuperagao cres-
cente de cons intermissivos; as retrocognic@es intermissivas expandindo o félego proexolégico;
a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico blindando a conscin atenta perante os dife-
rentes tipos de assédios; o dominio da autossinalética aproximando o proexista da equipex de am-
paradores; as proje¢des ldcidas esclarecedoras quanto a autoproéxis pessoal; o investimento na
homeostase holomnemdnica; a personalidade consecutiva licida complexificando a obtengdo do
compléxis; o saldo extrafisico da Ficha Evolutiva Pessoal (FEP); os acidentes de percurso en-
quanto parassinais da Desviologia; as parassincronicidades orientadoras da autoproéxis; a para-
profilaxia da melex; o epicentrismo seriexoldgico; o preparo para a vivéncia oportuna da ofiex;
a melhoria no saldo da conta holocarmica pessoal e grupal; a comunex temporaria Pandeiro;
a comunex Pombal; a futura lideranga intermissiva; a conquista da policarmalidade vivida propria
da minipeca profissional do Maximecanismo Multidimensional Interassistencial; o paraacerto de
contas com o evoluci6logo; o investimento dos evoluciélogos no félego consciencial ao longo das
vidas sucessivas, sobretudo apo6s a retrovida critica; a reurbex.
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo dupla evolutiva (DE)—proéxis grupal; o sinergismo ami-
zade-proexialidade; o sinergismo autabnegacao-amparo; o sinergismo tenepes-epicentrismo.

Principiologia: o principio da autocritica cosmoética; o principio evolutivo da econo-
mia de males; o principio da prioridade compulséria (PPC); o principio da universalidade do
tempo; o principio da verpon; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da des-
crenca (PD).

Codigologia: o cadigo pessoal de Cosmoética (CPC) entrosado ao codigo grupal de
Cosmoética (CGC); o codego; a teatica do codex subtilissimus pessoal.

Teoriologia: a teoria da magnoproéxis; a teoria das fases proexolégicas; a teoria do
megacompléxis; a teoria da Taquirritmologia Megagesconica; a teoria da subintrancia cronémi-
ca; a teoria da Pré-Intermissiologia; a teoria do megaparavinco intermissivo.

Tecnologia: a técnica das 50 vezes mais aplicada a autoproéxis; a aplicacdo teatica da
técnica do proexograma; a técnica da invéxis; a técnica da identificagdo da retrossenha pessoal.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autoproexologia; o laboratdrio
conscienciolégico da Autorganizaciologia; o laboratério conscienciolégico da Autopenseno-
logia.

Efeitologia: os efeitos proexoldgicos das amizades intermissivas; o efeito extrafisico do
compléxis; o efeito evolutivo da priorizacdo hodierna das verpons consciencioldgicas; os efeitos
mediatos dos investimentos proexolédgicos; o efeito nosolégico das omissdes deficitarias; os efei-
tos extrafisicos doentios (melex) da Desviologia Pessoal; os efeitos interassistenciais do exem-
plarismo pessoal; os efeitos parassocioldgicos da invéxis.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas do Cl; as neossinapses constituidas e con-
solidadas no voluntariado consciencioldgico.

Ciclologia: os cinco ciclos da espiral proexoldgica (Cl-tenepes-epicentrismo-despertici-
dade-compléxis); as mudangas nas autoprioridades de acordo com o ciclo etario.

Enumerologia: o &nimo proéxico; o alento proéxico; a coragem proéxica; o condiciona-
mento proéxico; a disposi¢do proéxica; o ritmo proéxico; a concretizagdo proéxica. A recin pro-
-compléxis; a recéxis pro-compléxis; a teatica pro-compléxis; a verbacéo pro-compléxis; o duplis-
mo pré-compléxis; a gescon pro-compléxis; o amparo pré-compléxis. O pordo consciencial;
a dispersdo consciencial; a promiscuidade consciencial; a drogadi¢do consciencial; a plutocracia
consciencial; a politicagem consciencial; o egdo consciencial.

Binomiologia: o bindmio miniproéxis-maxiproéxis; o bindbmio economia-autoparapsi-
quismo; o binbmio incorruptibilidade pessoal-anticonflitividade grupal; o bindbmio félego pesso-
al-magnoproéxis pessoal; o bindmio alelo genético (DNA)—anelo evolutivo (ParaDNA).

Interaciologia: a interagdo indisciplina-incompléxis; a interacao folego somatico—fole-
go proexologico; a interacdo aportes-retribuicdes; a interagdo passadao multimilenar—passado
intermissivo recente; a interagao aglutinagdo-autoproéxis.

Crescendologia: o crescendo nosografico melin-melex; o crescendo homeostatico fole-
go proexoldgico—folego pré-intermissioldgico; o crescendo autexclusivismo inversivo—neopata-
mar evolutivo; o crescendo tenepes-ofiex; o crescendo epicentrismo-desperticidade-semiconscie-
xialidade; o crescendo evolutivo sementeira-colheita; o crescendo lucidolégico na proéxis.

Trinomiologia: o trindbmio retrovida critica—vida pré-Cl-vida maxiproexolégica; o tri-
ndmio invexograma-proexograma-seriexograma; o trindmio sexo-dinheiro-poder; o trinémio pa-
raprofilaxia proexoldgica priméria (invéxis)—paraprofilaxia proexoldgica secundaria (recéxis)—
—paraprofilaxia proexolégica terciaria (retomador de tarefa).

Polinomiologia: o polinémio egocarma-duplocarma-grupocarma-policarma.

Antagonismologia: o antagonismo recepg¢éo / retribuicdo; o antagonismo félego inter-
missivo / félego baratrosférico; o antagonismo retrocons intrafisicos / megacons intermissivos;
0 antagonismo pensenizagdo monovisioldgica / pensenizacdo cosmovisiolégica; o antagonismo
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Marasmologia / Pré-Intermissiologia; o antagonismo megatrafar / materpensene evolutivo; o an-
tagonismo cooperacdo / competigdo.

Paradoxologia: o paradoxo do intermissivista inadaptado; o paradoxo do ex-atleta se-
dentario; o paradoxo da defesa da autobiografia capaz de manchar a holobiografia; a autodeser-
¢do paradoxal; o paradoxo do intermissivista veterano como antimodelo para o intermissivista
jejuno; o paradoxo do heroismo silencioso da conscin maximoratorista.

Politicologia: a conscienciocracia; a proexocracia.

Legislogia: as leis da proéxis; a lei do maior esforco proexolégico.

Filiologia: a proexofilia; a biofilia monopolizadora ofuscando o paradever intermissivo.

Fobiologia: a proexofobia; a espectrofobia; a mnemofobia; a seriexofobia; a alodoxa-
fobia; a epistemofobia; a neofobia impossibilitando o aumento do félego proexoldgico.

Sindromologia: a sindrome do diploma; a sindrome do canguru; a sindrome da absti-
néncia da Baratrosfera (SAB); a sindrome de Swedenborg; a sindrome da erudicao desperdica-
da; a sindrome da mediocridade consciencial; a sindrome da pré-derrota; a sindrome de Peter
Pan; a sindrome do hiperconsumismo; a sindrome de burnout; a sindrome da dominagéo.

Mitologia: a desconstrugdo do mito da perfei¢ao; a mitoclastia lucida.

Holotecologia: a proexoteca; a egoteca; a gregarioteca; a grupoteca; a temperamentote-
ca; a recinoteca; a parapsicoteca.

Interdisciplinologia: a Complexiologia; a Proexologia; a Cronoproexologia; a Maxipro-
exologia; a Autopropositologia; a Intrafisicologia; a Experimentologia; a Autopesquisologia;
a Autodiscernimentologia; a Teaticologia; a Seriexologia; a Recomposiciologia; a Evoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin minidissidente conscienciolégica; a conscin maxidissi-
dente ideoldgica; a consciex Zéfiro.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdOmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon Itcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o vo-
luntario; o tocador de obra; 0 homem de acdo; o retomador de tarefa; o0 amparador Enumerador;
o evoluciélogo Transmentor.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviologa; a duplista; a duplologa; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetologa;
a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acdo; a retomadora de tarefa; a amparadora Rose
Garden; a Serenona Monja.

Hominologia: o0 Homo sapiens autoproexor; o Homo sapiens completista; o Homo sa-
piens maxiproexologus; o Homo sapiens responsabilis; o Homo sapiens compromissus; o Homo
sapiens responsus; 0 Homo sapiens obligatus; o Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens
paraperceptiologus; o Homo sapiens holomaturologus; o Homo sapiens intermissivista.
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V. Argumentologia

Exemplologia: félego proexolégico minimo = o da conscin intermissivista minidissiden-
te; félego proexoldgico mediano = o da conscin intermissivista completista; félego proexolégico
maximo = o da conscin maximoratorista.

Culturologia: a cultura da autoconscientizacdo multidimensional (AM).

Historia. Tendo em vista a Paracronologia, ao longo da Historia da Conscienciologia,
muitas conscins intermissivistas engajaram-se no voluntariado a fim de cumprir o combinado in-
termissivo de materializar, na dimensdo humana, a Ciéncia da Consciéncia, a partir de neopara-
digma cosmaoético, holossomatico, multidimensional e multiexistencial.

Conscienciologia. Passadas mais de 4 décadas desde a proposicdo da Conscienciologia
(Ano-base: 2024), pode-se avaliar a dindmica de constru¢do da Neociéncia sob a perspectiva do
folego consciencial. Durante tal periodo muitos vieram e ficaram. Outros vieram e se foram. Ou-
tros vieram, se foram e tornaram a voltar. Muitos ainda chegardo e outros tantos voltardo (retoma-
dores). Cada qual com idiossincrasias e fatores extraconscienciais proprios capazes de afetar
a disposi¢do em manter-se no trabalho libertério grupal. Saber manter o cilindro proexolégico de
oxigénio depende, em primeiro lugar, do nivel de abertismo e reciclogenia da propria conscin. Vo-
luntariado: primeira clausula.

Recin. No &mbito da Analogia, 0 oxigénio esta para 0 soma assim como a recin esta para
a proéxis. A conscin proexologicamente estagnada equivale ao individuo cardiologicamente se-
dentério. Honremos nossos paradeveres.

Arco. No contexto da Metaforologia, a recuperagdo constante de megacons equivale
a tensdo aplicada sobre o arco para a flecha (intermissivista) poder atingir o alvo (compléxis).

Lexicologia. Segundo a Conformaticologia, é interessante notar o fato de a palavra fole-
go trazer em si o termo ego. Evoluir é ampliar o félego consciencial e diminuir o ego instintual.
Soma: corpo fole.

Evoluciélogo. Considerando-se a importancia para o intermissivista, a tematica do fole-
go consciencial pro-evolutivo deve, por hipotese, ser matéria-chave do ClI, sendo o evoluciélogo
o grande especialista no assunto, sobretudo do heterofdlego consciencial. Quem ja p6de mais (re-
trovidas), pode ousar ainda mais (neoproexis).

Variével. Pela Proexometrologia, a qualidade do félego proexoldgico pode variar ao
longo da vida da conscin intermissivista, devendo a mesma, idealmente, saber manter-se up-to-
-date com os compromissos intermissivos previamente assumidos. Nesse contexto, eis, listados
alfabeticamente, dentre outros, 16 fatores capazes de exercer influéncia positiva ou negativa no
grau de continuismo crescente do engajamento maxiproexoldgico:

01. Amparo interconsciencial (intra e extrafisico).

02. Autassédio cronicificado.

03. Autoconexdo comunexoldgica.

04. Companhias evolutivas.

05. Consciencialidade.

06. Contingenciamentos intrafisicos.

07. Doencas somaticas.

08. Exemplarismo (pessoal ou alheio).

09. Extrapolacionismos parapsiquicos.

10. Heterassédio interconsciencial (intra e extrafisico).

11. ldade cronolégica.

12. Passado pessoal e grupal (FEP).

13. Recinofilia aplicada.

14. Senso de autopararresponsabilidade.

15. Tenepessismo teético.

16. Tentacges humanas.
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Cosmovisdo. Sob a 6tica da Taxologia, eis, ordenados alfabeticamente, 25 tipos diferen-
tes, porém convergentes, de f6legos conscienciais pro-evolutivos a fim de ampliar a visdo de con-
junto e, a0 mesmo tempo, aprofundar o tema em foco, cabendo ao proexista, homem ou mulher,
autavaliar-se quanto a qualidade dos mesmos:

01. Folego assistencial.

02. Folego autopesquisistico.

03. Folego cognopolitanoldgico.

04. Folego desassediolégico.

05. Fdlego despertoldgico.

06. Fdlego duploldgico.

07. Fblego ectoplasmico.

08. Fdlego epiconoldgico.

09. Folego evolutivo.

10. Fbdlego gesconoldgico.

11. Foélego grupocarmoldgico.

12. Fblego holomneménico.

13. Folego intermissivo.

14. Fblego invexoldégico.

15. Fblego megagesconolégico.

16. Fblego mentalsomatico.

17. F6lego pré-intermissiolégico.

18. Fblego projetivo.

19. Folego recexologico.

20. Félego recinologico.

21. Félego retrocognitivo.

22. Folego tenepessoldgico.

23. Folego verbetoldgico.

24, Folego verponoldgico.

25. Folego voluntarioldgico.

Vida. Atinente a Intrafisicologia, além dos tipos citados, importa lembrar 2 outros essen-
ciais para a manutencao digna da vida humana:

1. Folego financeiro.

2. Fblego somatico (cardiopulmonar; muscular).

Meta. Considerando a Pré-Intermissiometrologia, o félego proexolégico atual pode ser
aferido, individualmente pela conscin intermissivista, a partir de, pelo menos 7 parametros, lista-
dos em ordem alfabética:

1. Cosmoética: o nivel de autodisciplina pensénica na manutencdo da ortopensenidade
funcional, aplicada interassistencialmente perante o grupo evolutivo.

2. Egocidio: o nivel de autodeterminacao recinolégica na eliminacéo das manifestages
egoicas espurias, proprias do orgulho, da vaidade e da soberba (egao).

3. Magnoproéxis: o nivel de autodominio holossomético na conquista e exemplificacdo
da assuncéo despertolégica (imperturbabilidade) e dos préximos patamares evolutivos.

4. Maximoréxis: o nivel de garra complexiol6gica para alcancar o terceiro tempo do Cl
(p6s-compléxis).

5. Megagescon: o nivel de gana mentalsomatica na publica¢do da obra-prima pessoal.

6. Ofiex: o nivel de autodedicacéo tenepessolédgica possibilitando assumir a ofiex opor-
tunamente, quica vivenciando primérdios da semiconsciexialidade.

7. Parafenomenologia: o nivel de autodisposi¢éo paracognitiva em estudar, pesquisar,
vivenciar e dominar os parafenémenos, sobretudo os mais avancados aoc modo da pangrafia.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o folego proexolégico, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Assédio maxiproexoldgico: Parapatologia; Nosogréafico.

02. Autodesempenho proexolégico: Proexologia; Homeostatico.

03. Autodesercdo paradoxal: Autocoerenciologia; Nosografico.

04. Autoprofilaxia proexoldgica: Autoproexogramologia; Homeostatico.

05. Capacidade ociosa proexologica: Proexometrologia; Nosogréafico.

06. Folego mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

07. Foélego retrocognitivo: Retrocogniciologia; Neutro.

08. Interacdo retrossenha-proéxis: Seriexologia; Neutro.

09. Magnoproéxis: Magnoproexologia; Homeostatico.

10. Megatrafar antimaxiproéxis: Parapatologia; Nosografico.

11. Priorizacdo da proéxis: Proexologia; Homeostéatico.

12. Proexograma: Proexologia; Homeostatico.

13. Proexometria pré-executiva: Autoproexogramologia; Homeostatico.

14. Sprint proexoldgico: Cronoproexologia; Homeostatico.

15. Tempo proexogénico: Cronoproexometria; Homeostatico.

ANALOGAMENTE A SAUDE CARDIORRESPIRATORIA,

A PROEXIS EXIGE EXERCICIOS DIARIOS, NO CASO
RECINOLOGICOS, A FIM DE SE MANTER COM FOLE-
GO SUFICIENTE PARA ALCANCAR O MEGACOMPLEXIS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, costuma avaliar o nivel do félego proexoldgico
pessoal? Quais medidas tem tomado a fim de ampliar a performance maxiproexologica?
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