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FOLEGO RETROCOGNITIVO
(RETROCOGNICIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O folego retrocognitivo é a capacidade intraconsciencial maxima de supor-
tar, processar e digerir as informacdes relacionadas ao passado pessoal, alheio ou grupal (Seriexo-
logia) ap6s o acesso holomneménico licido (Holomnemossomatologia).

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocéabulo folego vem do idioma Latim follicare, “respirar como fole”,
e este de follis, “fole”. Surgiu no Século XIII. O primeiro elemento de composicdo retro vem do
idioma Latim, retro, “por detrés; atras; movimento para tras; recuando; remontando ao passado;
em retribuicdo”. Surgiu no Século XV. O vocabulo cogni¢do deriva igualmente do idioma Latim,
cognitio, “acdo de conhecer”, radical de cognitum, supino de cognoscere, “conhecer; adquirir co-
nhecimento; aprender a conhecer; procurar saber; tomar conhecimento de; reconhecer”. Apareceu
em 1836. O sufixo ivo origina-se do mesmo idioma Latim, ivus, e é formador de adjetivos.

Sinonimologia: 1. Fbdlego holomneménico. 2. Estofo retrocognitivo. 3. Tara retrocog-
nitiva. 4. Teto retrocognitivo. 5. Autossustentacdo retrocogniciogénica.

Neologia. As 4 expressdes compostas félego retrocognitivo, félego retrocognitivo inici-
al, folego retrocognitivo mediano e folego retrocognitivo avancado séo neologismos técnicos da
Retrocogniciologia.

Antonimologia: 1. Fdlego somatico. 2. Incapacidade retrocognitiva. 3. Inexperiéncia
retrocognitiva. 4. Cascagrossismo.

Estrangeirismologia: o strong profile intraconsciencial; o faraway, so close seriexol6gi-
co; o Retrocognitarium; o Seriexarium; o Mentalsomarium; o Autoconfrontarium; o Intermissari-
um; o Despertarium; a autodesassedialidade enquanto voucher holomneménico (Despertologia);
a construcdo lucida da timeline para-historiografica pessoal; o curriculum multivitae.

Atributologia: predominio das percepcles extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto aos limites intraconscienciais e holossométicos do acesso holomneménico lGcido
(Holomaturologia).

Megapensenologia. Eis 7 megapensenes trivocabulares capazes de sintetizar o tema:
— Retrocognicao exige abertismo. Retrocognicéo: retromemdrias neoimpactantes. Retrocogni-
¢do: autocobaiagem evolutiva. Retrocognicdo revela retroegos. Saibamos resgatar retroexpe-
riéncias. Retrocognicao: autorreencontro esclarecedor. Retrocognigéo: vacina antimesmeéxis.

Ortopensatologia. Eis 6 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, classificadas em
5 subtitulos:

1. “Autenfrentamento. A maioria das pessoas ndo se autenfrenta em funcéo do egois-
mo, do orgulho ou da vaidade”.

2. “Conscienciograma. A conscin que se analisa com profundidade pelo Consciencio-
grama, acaba sabendo quem foi em vidas humanas prévias, ou seja, identifica as autopersonali-
dades consecutivas, no caso, quanto a si mesma”.

3. “Lembrancas. A qualidade das lembrancas pessoais determina a qualidade e a matu-
ridade da Inteligéncia Evolutiva (IE) da consciéncia”.

4. “Parageneticologia. As autorretrocognicdes sadias sdo indicativos seguros da Para-
genética Pessoal forte”.

5. “Retrocognicdes. A base para melhorar a qualificagdo das autorretrocognicGes
é 0 aumento das autorreflexdes sobre as questdes evolutivas”. “Recurso dos mais inteligentes
é empregar o Codigo Pessoal de Cosmoética (CPC) como unidade de medida das autorretrocog-
nicdes”.

Unidade: o retropensene é a unidade de medida das retrocognigdes.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Retrocogniciologia; o holopensene pessoal da
Holomnemossomatologia; o holopensene pessoal da Autopesquisologia; o holopensene pessoal
da Recinologia; o holopensene pessoal da Holomaturologia; o holopensene pessoal da Proexolo-
gia; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os mnemopensenes; a mnemopensenidade; 0s
genopensenes; a genopensenidade; 0s proexopensenes; a proexopensenidade; 0os megapensenes;
a megapensenidade; os parapensenes; a parapensenidade; os retropensenes; a retropensenidade; os
neopensenes; a neopensenidade; os holomnemopensenes; a holomnemopensenidade; os crono-
pensenes; a cronopensenidade; os patopensenes; a patopensenidade; 0s neopensenes; a neopen-
senidade cosmovisioldgica facultada pelas retrocognigdes magnas.

Fatologia: a capacidade mnemdnica da conscin; o nivel de priorizacdo retrocognitiva;
a motivagdo retrocogniciogénica mantida sem ansiosismos; o patamar de acuidade retrocognitiva;
0 ato de se preparar para as retrocogni¢cBes mais criticas; a reperspectivacdo intraconsciencial
e proexoldgica ocasionada pelas retrocogni¢des; as estratégias para qualificacdo da memdria pes-
soal; o olhar seriexol6gico ampliando os referenciais cerebrais; a cosmoeticidade pessoal analisa-
da a partir da lupa retrocognitiva; o ato de saber lidar com informagdes criticas; a qualidade do
uso da memoria coletiva podendo denunciar o gabarito retrocognitivo; a busca grupocarmica ativa
de ex-compassageiros(as) evolutivos(as); a exteriorizacdo holomnemoénica a partir dos relatos
e registros publicados; a maturidade em saber esperar o tempo certo para reacessar certas memo-
rias; a Escola de Personalidade Consecutiva da Associagdo Internacional de Pesquisas Seriexo-
I6gicas e Holobiograficas (CONSECUTIVUS) ampliando o folego retrocognitivo dos alunos
e alunas; a autopesquisa das variaveis seriexométricas preparando vivéncias retrocognitivas; o ato
de saber 0 momento adequado para compartilhar experiéncias retrocognitivas; o temperamento
mentalsomatico prd-retrocognicdo amparada; a invéxis possibilitando ampliagdo consciente do
félego retrocognitivo ao longo da vida humana; o autesforco despertogénico; a holomaturidade
vivida.

Parafatologia: o folego retrocognitivo; o preco holossomatico da retrocognicdo; o pata-
mar de acesso aos refolhos da holomeméria; o estudo da Autoparaneurofisiopatologia; o grau de
suportabilidade atual frente as automemarias mais antigas; o nivel de autoconscientizacdo serie-
xolégica impactando no estofo retrocognitivo; o autenfrentamento holobiografico sincero; a in-
tima relacdo do acesso holomnemdnico com o grau de maturidade holossomatica; o nivel de
descoincidéncia holomnemonica da conscin e da consciex na cotidianidade diuturna; o papel da
retrocogni¢do na constituicdo da paraconstructura pessoal; a amplia¢do Ilcida da abrangéncia do
microuniverso consciencial; os referenciais paracerebrais da conscin dificultando ou facilitando as
retrocogni¢des; os nddulos holomneménicos ancorando retrotraumas; o sedentarismo holossoma-
tico reduzindo a capacidade retrocogniciogénica; a autovivéncia do estado vibracional (EV) profi-
latico auxiliando na desassim retrocognitiva; a sinalética retrocogniciogénica; o compartilhamen-
to de retromemodrias ajudando a resgatar outras memdrias; o epicentrismo seriexolégico licido;
o parafendmeno da personalidade consecutiva autoconsciente aumentando o estofo retrocogniti-
VO; a evocacdo de retrocontextos; o despertar de retroemoces; a descoberta de retroafeices;
o0 recrudescimento de retrodesafetos; 0 chamamento de retrocompanhias; a mimetizacdo de retro-
comportamentos; a autoconvivéncia com retroegos; o xadrez seriexol6gico induzindo ou dificul-
tando as retrocognic@es lUcidas; o extrapolacionismo retrocognitivo; a qualidade da dltima inter-
missdo influenciando a retrocognoscibilidade da conscin; as pesquisas do confor retrocognitivo
auxiliando na ampliacdo do teto holomnem®énico; a atengdo quanto a assim retrocognitiva indese-
javel; a descoberta de retrolivros pessoais incitando retroparaengramas; a pangrafia seriexoldgica
denotando maior nivel de folego retrocognitivo; a desperticidade destravando a holomneménica
pessoal; as retrocognicdes projetivas assistenciais na ofiex; a semiconsciexialidade oportuna.
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I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autopesquisa-autorretrocognicao; o sinergismo autodes-
perticidade-autorretrocognicéo; o sinergismo exercicio fisico—exercicio energético oxigenando
todo o holossoma; o sinergismo (dupla) amparador técnico—amparando lGcido.

Principiologia: o principio da autocritica cosmoética; o principio da perseveranca au-
topesquisistica; o principio evolutivo da economia dos males.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) entrosado ao cddigo grupal de
Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria da megacalibragem intraconsciencial; a teoria do nédulo holo-
mnemaonico.

Tecnologia: as técnicas retrocognitivas; as técnicas projetivas; a técnica do seriexogra-
ma; a técnica do cotejo seriexoldgico; a parapsicoteca na condicdo de paratécnica autoconscien-
ciométrica multiexistencial; a técnica de se fazer o levantamento dos aportes, das companhias,
dos autotrafores, dos autotrafares e dos autointeresses a fim de diagnosticar autotendéncias pre-
téritas (retrossenha); a técnica do seriexista-cobaia; a técnica do Retrocognitarium Grupal.

Voluntariologia: o voluntariado na CONSECUTIVUS.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciolégico da Autorretrocogniciologia.

Efeitologia: o efeito taristico das autorretrocogni¢des auténticas; o efeito holomneméni-
co do abertismo consciencial; os efeitos ego, duplo, grupo e policarmicos das retrocogni¢des.

Neossinapsologia: as neossinapses necessarias para expandir o félego retrocognitivo.

Ciclologia: o ciclo recéxis-recin na ampliacdo do félego retrocognitivo; o diagndstico
quanto ao ciclo evolutivo interprisdo-vitimizacdo-recomposi¢ao-libertacdo; o ciclo multiexisten-
cial pessoal (CMP); o ciclo seriexoldgico algoz-vitima-assistente.

Enumerologia: a maturidade somatica; a maturidade energossomética; a maturidade
psicossomatica; a maturidade mentalsomatica; a maturidade interassistencial; a maturidade para-
psiquica; a maturidade evolutiva.

Binomiologia: o bindbmio paraparentela—amizade evolutiva; o bindmio remédio-veneno;
0 binbmio espada-bisturi; o binbmio intimidade interconsciencial-retrocogni¢édo; o bindmio
conscienciograma-holomnemossomaticidade; o binémio félego retrocognitivo—autodominio emo-
cional; o binbmio verpon-retrocognigéo.

Interaciologia: a interacéo félego retrocognitivo—félego somatico; a interagdo autexpo-
sicdo sincera—heterajuda providencial; a interacdo abertismo consciencial-retrocogni¢do assis-
tida; a interacéo profunda megacons intermissivos da consciex—acesso holomneménico da cons-
cin; a interacdo retrocogni¢do—resgate extrafisico; a interagdo memoria-identidade; a interagdo
retrovida critica—autoproéxis atual; a interacéo fase da proéxis—ampliacéo retrocognitiva.

Crescendologia: o crescendo flash retrognitivo—cena retrocognitiva—episodio retro-
cognitivo—enredo retrocognitivo; o crescendo indicios multiexistenciais—retrocogni¢fes acumu-
ladas—certezas relativas; o crescendo no acesso holomneménico pelas conscins evolutivamente
mais maduras.

Trinomiologia: o trinémio félego-limite-fronteira.

Polinomiologia: o empenho na eliminacdo do polinémio distor¢des perceptivas—distor-
¢Bes cognitivas—distor¢cdes paraperceptivas—distorgdes mnemonicas.

Antagonismologia: 0 antagonismo autencantamento ilusorio / autencantoamento cos-
moético; o antagonismo memdria / imaginacao.

Paradoxologia: o paradoxo da autorreflexao distributiva; o paradoxo da autorretrocog-
nicao grupocarmica; o paradoxo de os reencontros seculares ndo desencadearem, em geral, re-
trocogni¢des explicitas; o paradoxo seriexolégico diferentes papéis sociais, mesmos tempera-
mentos.

Politicologia: a meritocracia evolutiva.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada as autopesquisas retrocognitivas.

Filiologia: a recinofilia.

Fobiologia: a mnemofobia; a seriexofobia.
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Sindromologia: a superagdo da sindrome da pré-derrota; a profilaxia da sindrome da
parerudicdo desperdicada; a evitagdo da sindrome da dominacao.

Maniologia: a antimegalomania.

Mitologia: a eliminacdo dos mitos pessoais quanto ao proprio passado.

Holotecologia: a retrocognicioteca; a parapsicoteca; a experimentoteca; a ciencioteca;
a autocriticoteca; a logicoteca; a convivioteca; a mnemoteca; a cosmoeticoteca; a seriexoteca.

Interdisciplinologia: a Retrocogniciologia; a Holomnemossomatologia; a Seriexologia;
a Pluriexistenciologia; a Paracerebrologia; a Autopesquisologia; a Intraconscienciologia; a Auto-
conscienciometrologia; a Autocogniciologia; a Parafisiologia; a Holomaturologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana ldcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencibmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon IGcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o verbet6logo; o vo-
luntéario; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a conscienci6loga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a conviviéloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexoéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetologa;
a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o0 Homo sapiens retrocognitor; o Homo sapiens responsabilis; o Homo
sapiens compromissus; 0 Homo sapiens responsus; 0 Homo sapiens obligatus; o Homo sapiens
conscientiologus; o Homo sapiens paraperceptiologus; o Homo sapiens experiens; o Homo sa-
piens holomaturologus; o Homo sapiens intermissivista; o0 Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: félego retrocognitivo inicial = a capacidade de acesso homeostatico
a holomemodria pessoal e / ou alheia da conscin praticante da tenepes; folego retrocognitivo me-
diano = a capacidade de acesso homeostatico & holomeméria pessoal e / ou alheia da conscin des-
perta; félego retrocognitivo avangado = a capacidade de acesso homeostético & holomemdria pes-
soal e / ou alheia da conscin evolucitloga.

Culturologia: a cultura da reciclagem intraconsciencial; a cultura da autoconscientiza-
¢do seriexolégica; a cultura da Autopesquisologia; a cultura da Mentalsomatologia.

Folego. Pela Seriexologia, 0 acesso holomnemdnico explicito é conduta ainda exce¢do
para grande maioria das conscins em fungéo de ndo terem condicGes intraconscienciais e holosso-
maticas de suportar o realismo dos retrocontextos vivenciados nas multiplas retrovidas, as quais
foram, em geral, vividas com personalidades da presente existéncia. Emocé&o: pélvora potencial.
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Tragos. Sob a Gtica da Seriexometrologia, 0 aumento do félego retrocognitivo depende
de diferentes fatores intra, inter e paraconscienciais, tanto atuais como paragenéticos e holobio-
graficos. Eis, a titulo de exemplo, em ordem alfabética, 21 atributos, caracteristicas ou condi¢des
essenciais para a ampliacdo do nivel de acesso holomneménico lucido:

01. Abertismo (autodespojamento; neofilia).

02. Antiemocionalidade (funcional; maturidade; acalmia intima).

03. Assistencialidade (sincera; taristica).

04. Autorreflexdo (ponderacao; reperspectivacao; excogitacdo sobre temas prioritarios).

05. Coragem (qualificada).

06. Cosmoeticidade (teatica).

07. Discernimento (lucidez aplicada).

08. Discricéo (respeito; saber quando falar).

09. Egocidio (minipeca lucida).

10. Engajamento (maxiproexoldgico).

11. Fraternidade (espontanea; aplicada; generosidade; benignidade).

12. Grupocarmalidade (gregariofilia; alteridade; empatia; inteligéncia grupocarmica).

13. Higiene (consciencial; desassim).

14. Holomnemossomaticidade (em si; parafuncionamento; homeostasia; nddulos).

15. Intermissibilidade (qualidade; tempo; paratreinamento; parapsicoteca; expressao).

16. Neurolexicalidade (analdgica funcional).

17. Paciéncia (saber aguardar; antiansiosismo).

18. Paraconexao (equipex; amparadores; paraprocedéncia).

19. Paragenética (autodilecdo parapsiquica; experiéncias retrocognitivas prévias).

20. Paraperceptibilidade (soltura; descoincidéncia; irrompimento paracerebral).

21. Recinofilia (constante; verbacioldgica; autodesassédio teatico).

Parametro. No tocante a Evoluciologia, indicador importante, dentre outros, para
a consciéncia admitir-se vivenciadora da desperticidade plena, ja batendo a porta da semiconscie-
xialidade, € o aumento inconteste de retrocognicdes pessoais, alheias e grupais auténticas (pangra-
fia grupocarmica). Retrocognicdes exigem desassédio.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o folego retrocognitivo, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aura retrocognitiva: Retrocogniciologia; Neutro.

02. Autenfrentamento holobiografico: Seriexologia; Homeostatico.

03. Autocobaia seriexoldgica: Autoparaconscienciometrologia; Homeostatico.

04. Beneficio da autorretrocognoscibilidade: Autosseriexologia; Homeostatico.

05. Confor retrocognitivo: Retrocogniciologia; Neutro.

06. Contrafluxo retrocognitivo: Retrocogniciologia; Nosogréfico.

07. Crescendo retrocognicao-neorresponsabilidade: Seriexologia; Homeostatico.

08. Desrepressdao da holomemdria pessoal: Autevoluciologia; Homeostético.

09. Emancipag¢do consciencial: Evoluciologia; Homeostatico.

10. F6lego mentalsomético: Mentalsomatologia; Homeostético.

11. Gap teatico: Incoerenciologia; Nosografico.

12. Megaparavinco intermissivo: Holomnemossomatologia; Homeostatico.

13. Paracaptagdo retrocognitiva: Para-Historiografia; Neutro.

14. Sinergismo desperticidade-retrocogni¢do: Despertologia; Homeostatico.

15. Tara parapsiquica: Interassistenciologia; Homeostatico.
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O ACESSO HOLOMNEMONICO MAIS CONSTANTE E PRO-
FUNDO, POR PARTE DAS CONSCINS INTERMISSIVISTAS,
DEPENDE, DIRETAMENTE, DO NIiVEL DE ENGAJAMENTO
RECINOLOGICO, INTERASSISTENCIAL E PROEXOLOGICO.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja pesquisou o nivel do préprio folego retrocog-
nitivo? Considerando os 21 atributos, caracteristicas ou condicdes listados, quais acdes priorita-
rias pode adotar visando ampliar o0 acesso holomnemdnico funcional?
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