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GATILHO DO AUTASSEDIO
(AUTODESASSEDIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O gatilho do autassédio é a condigéo intra, inter ou extraconsciencial, ca-
paz de dar inicio a cadeia de pensamentos disfuncionais, doentios, autassediantes, gerando dese-
quilibrios no holossoma.

Tematologia. Tema central nosogréfico.

Etimologia. O vocéabulo gatilho deriva do idioma Espanhol, gatillo, “parte alta do pesco-
¢o; disparador de armas de fogo”. Surgiu no Século XVIII. O elemento de composi¢do auto vem
do idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. O termo assédio procede do idioma Italiano,
assedio, e este do idioma Latim, obsedius ou obsidium, “cerco, cilada; assédio”. Apareceu no idi-
oma Italiano no Século XIII. Surgiu no idioma Portugués em 1548.

Sinonimologia: 1. Disparador do autassédio. 2. Desencadeador do autassédio. 3. Deto-
nador do autassédio. 4. Deflagrador do autassédio. 5. Ativador do autassedio.

Neologia. As 4 expressdes compostas gatilho do autassédio, gatilho pessoal do autassé-
dio, gatilho interpessoal do autassedio e gatilho ambiental do autassédio séo neologismos técni-
cos da Autodesassediologia.

Antonimologia: 1. Anulador do autassédio. 2. Bloqueador do autassédio. 3. Neutrali-
zador do autassédio. 4. Eliminador do autassédio. 5. Gatilho do autodesassédio.

Estrangeirismologia: a awareness quanto as alteragdes doentias do estado intimo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a Harmoniologia Intraconsciencial.

Coloquiologia: o gatilho do autassédio podendo ser a kriptonita do assistente incauto.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Autopesquisologia; os batopensenes doentios;
a batopensenidade autassediadora; a abertura a xenopensenidade doentia; a permissdo para a co-
nexdo com holopensenes patoldgicos; o holopensene assediado e assediador; o restringimento da
autolucidez induzindo a patopensenizagéo; o carregamento da autopensenidade no sen; a indugéo
ao sequenciamento de patopensenes; a evocagdo de padrBes patopensénicos potencializando as
ideacOes doentias; a autovigilancia quanto as mudancas de rumo das autopensenizagdes capaz de
abortar o autassédio; a descoberta dos fatores predisponentes a patopensenidade autassediante fa-
vorecendo a construcdo de estratégias preventivas.

Fatologia: o gatilho do autassédio; o reconhecimento das condi¢des propiciadoras dos
autassédios; a descoberta dos fatores geradores da conflituosidade intima.

Parafatologia: a teética do estado vibracional (EV) profilatico; o atilamento quanto aos
aspectos multidimensionais geradores de desarmonizagdo consciencial; as interferéncias assedia-
doras instigando os autassédios; a aproximacdo de consciex assediadora intoxicando a psicosfera;
a descoberta dos fatores multidimensionais causadores do desequilibrio holossomatico.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autassediante emog&o-irrazao.

Principiologia: o principio da afinidade interconsciencial; o principio dos contagios
holopensénicos; o principio da primazia das energias conscienciais (ECs) cosmoéticas; o princi-
pio pessoal de contrafatos e parafatos ndo haver argumentos nem parargumentos; o principio do
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posicionamento pessoal (PPP); o principio da autonomia da vontade; o principio da descrenca
(PD).

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) fundamentando a opgéo pelo auto-
desassédio.

Tecnologia: as técnicas de autodefesa energética; as 40 manobras técnicas com as ener-
gias; as técnicas de autopesquisa; as técnicas de autorreflexdo; as técnicas de autochecagem ho-
lossomatica; as técnicas da recin; a técnica do autencapsulamento energético; a técnica de atuar
no contrafluxo das ideacdes assediadoras.

Voluntariologia: o labor desassediador dos voluntarios da tares.

Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciol6gico da Despertologia.

Efeitologia: os efeitos deletérios da autassedialidade; os efeitos desgastantes da cantile-
na autassediante; os efeitos perturbadores da generalizacdo autassediante; os efeitos deturpado-
res do pensamento dicotdmico; os efeitos autassediantes dos pensamentos automaticos imaturos;
os efeitos distorcedores dos emocionalismos; os efeitos cataliticos do autodesassédio.

Neossinapsologia: a reedicdo de retrossinapses doentias blogqueando a formacéo de
neossinapses homeostaticas.

Ciclologia: o ciclo patolégico autassédio-heterassédio.

Binomiologia: o bindbmio egdo-orgulho; o bindmio autassédio-autocorrupcao.

Interaciologia: a interacdo estado comocional-entendimento distorcido.

Trinomiologia: o trinémio ignorancia-irreflexao-antidiscernimento.

Polinomiologia: o polindmio distor¢des perceptivas—distor¢des parapsiquicas—distor-
¢Bes cognitivas—distor¢des mnemonicas.

Antagonismologia: o antagonismo veridicidade / invencionice; o antagonismo realida-
de / fantasia; o antagonismo racionalidade / dramatizacdo; o antagonismo cosmovisdo / ego-
visdo.

Paradoxologia: o paradoxo desassediador.

Legislogia: a lei do menor esforgo energético e intelectivo.

Filiologia: a algofilia.

Fobiologia: a neofobia.

Holotecologia: a psicopatoteca; a patopensenoteca; a energossomatoteca; a parafenome-
noteca; a psicossomatoteca; a consciencioterapeuticoteca; a despertoteca.

Interdisciplinologia: a Autodesassediologia; a Despertologia; a Parafenomenologia;
a Autolucidologia; a Autocriticologia; a Autodiscernimentologia; a Autopesquisologia; a Antiviti-
mologia; a Parapatologia; a Psicossomatologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; 0 agente retrocognitor; o amparador extrafisico; o in-
termissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o comunicélogo; o consciencidlogo;
0 consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o conviviologo; o duplista; o dupldlogo; o proexista;
0 proexologo; o reeducador; o epicon llcido; o escritor; o0 evoluciente; o exemplarista; o intelec-
tual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciolo-
gista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o tertuliano; o verbetdgrafo;
0 verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora extrafisica;
a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a comunicéloga; a consciencidloga;
a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a conviviéloga; a duplista; a dupléloga; a proexista;
a proexologa; a reeducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelec-
tual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciolo-
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gista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a tertuliana; a verbetégrafa;
a verbetdloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens obsidiatus; o Homo sapiens incautus; o Homo sapiens
acriticus; o Homo sapiens irrationalis; o Homo sapiens insatisfactus; o Homo sapiens lamuriens;
0 Homo sapiens immaturus.

V. Argumentologia

Exemplologia: gatilho pessoal do autassédio = o desconforto intimo surgido de condi-
¢do intraconsciencial capaz de acionar as automolestacGes pensénicas; gatilho interpessoal do au-
tassédio = a indisposicdo intima surgida da interpretagdo de situacéo relacional capaz de acionar
as automolestagOes pensénicas; gatilho ambiental do autassédio = o malestar intimo surgido da
repercussdo do contato com energias desarmonicas capaz de acionar as automolestagdes pensé-
nicas.

Culturologia: a cultura da exacerbacéo emocional; a cultura da irreflexéo.

Patocondigdes. Do ponto de vista da Despertologia, eis, por exemplo, em ordem alfabé-
tica, 15 condicdes capazes de atuar como desencadeadores dos autassédios:

01. Assimilagdo antipatica: o desconforto gerado pelo acoplamento energético intenso
com psicosferas desequilibradas.

02. Competigdo: a comparagdo da propria realidade com o considerado sucesso alheio.

03. Contéagio emocional: a sugestionabilidade perante o apelo comocional de terceiros.

04. Doutrinagdo: a aceitacdo acritica de argumentacdo assediadora de outrem.

05. Erronia pessoal: a autoculpa paralisante diante da constatacdo da prdpria negligén-
cia ou incompeténcia.

06. Frustracdo: a reacdo emocional exacerbada diante de fato ou parafato insatisfatério.

07. Heterorreacdo perturbadora: a interpretacdo de comportamento do outro enquan-
to ofensivo a si.

08. Intoxicacdo somatica: a repercusséo prejudicial ao proprio soma e energossoma do
sedentarismo e da ingestdo de substancias nocivas ao organismo.

09. Lema autassediante: a emissao reiterada de palavra, expressao ou dito popular de
contelido autodepreciativo.

10. Lembranca infeliz: o desgosto da rememoracdo de momento desagradavel surgida
do contato com palavra, dito, ideia, imagem, cheiro ou cancéo.

11. Patoenergias gravitantes: o incdmodo surgido da contaminacdo da energosfera
com energias insalubres gravitando no ambiente.

12. Postura fisica fechada: os efeitos nosogréficos no estado de humor da facies car-
rancuda ou postura corporal encurvada e autodefendida.

13. Pressd@o holopensénica patoldgica: a inducdo a patopensenizagdo na imersao em
ambiente doentio.

14. Retorno energético patoldgico: o malestar decorrente da recepgdo de patoenergias
emitidas nas evocaces espurias de terceiros sobre si.

15. Retroférma holopensénica doentia: a reativagdo de ideacfes autodestrutivas a par-
tir da conexdo com holopensene pessoal nosografico de retrovidas.

Heterassédio. Os gatilhos do autassédio podem ser utilizados pelas consciéncias malin-
tencionadas para desestabilizar a vitima e, com isso, minar os autesforgos evolutivos e minorar
a autoprodutividade assistencial. Bastaria a promocédo pelo heterassediador da condicdo gatilho
para a consciéncia imprudente prosseguir sozinha com as automolestacdes e sabotar as possibili-
dades de éxito pessoal.
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Profilaxia. Constatar os gatilhos pessoais capazes de ativar o ciclo de idea¢Ges autasse-
diantes constitui investimento primordial para o planejamento de agdes autodefensivas e profilati-
cas em prol da autodesassedialidade e da melhoria do saldo evolutivo pessoal.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o gatilho do autassédio, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aclimatacdo pré-tares: Taristicologia; Neutro.

02. Antivitimologia: Holomaturologia; Homeostatico.

03. Autassédio: Parapatologia; Nosografico.

04. Autodesassédio pré-tares: Taristicologia; Homeostatico.

05. Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostatico.

06. Binbmio autodesassedialidade-energossomaticidade: Autodesassediologia; Ho-
meostatico.

07. Bindbmio autodesassedialidade-mentalsomaticidade: Autodesassediologia; Home-
ostatico.

08. Cantilena autassediante: Autodesassediologia; Nosografico.

09. Choque de realidade: Surpreendenciologia; Neutro.

10. Gatilho retrocognitivo: Holomnemossomatologia; Neutro.

11. Generalizacdo autassediante: Psicossomatologia; Nosografico.

12. Heterassédio: Parapatologia; Nosografico.

13. Heterorreagdo autodiagnoéstica: Autopesquisologia; Neutro.

14. Opcéo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostéatico.

15. Pensamento dicotdmico: Psicossomatologia; Nosografico.

IDENTIFICAR OS GATILHOS DO AUTASSEDIO FAVORECE
OS DESARMES DE ARMADILHAS HETERASSEDIADORAS,
OBJETIVANDO SUSTENTAR A HIGIDEZ INTIMA PROPICIA
A AUTODESPERTICIDADE E A EFICACIA ASSISTENCIAL.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, reconhece os gatilhos do autassedio? Com qual
frequéncia os anula satisfatoriamente em favor da evolucdo pessoal e grupal?
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