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GRATIDAO AUTOGESCONOGRAFICA
(HOLOMATUROLOGIA)

. Conformética

Definologia. A gratiddo autogesconografica é o sentimento benfazejo, auténtico de sa-
tisfacdo intima da conscin, homem ou mulher, resultante da autoconscientizacdo das reciclagens
intraconscienciais hauridas e do impulsionamento da interassisténcia a partir da escrita de livro
conscienciolégico pessoal.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo gratiddo vem do idioma Latim, gratitudo, “gratiddo”. Surgiu no
Século XVI. O termo gestagdo deriva igualmente do idioma Latim, gestatio, “acdo de trazer; pas-
seio em carro ou liteira; viagem”. Apareceu em 1726. O elemento de composi¢do auto procede do
idioma Grego, autds, “eu mesmo; por si proprio”. A palavra consciéncia provem também do idio-
ma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas; conhecimento;
consciéncia; senso intimo”, e esta do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Surgiu no Século
XIIl. O elemento de composicdo grafia origina-se do idioma Grego, graphe, “escrita; escrito;
convengdo; documento; descri¢dao”.

Sinonimologia: 1. Gratulagdo autogesconografica. 2. Sentimento gratulatério pela gra-
fotares pessoal. 3. Reconhecimento autogesconografico.

Neologia. As 3 expressGes compostas gratiddo autogesconografica, minigratiddo auto-
gesconografica e maxigratiddo autogesconografica sdo neologismos técnicos da Holomaturo-
logia.

Antonimologia: 1. Desconsideracdo gesconografica. 2. Irreconhecimento da heterassis-
téncia gesconogréfica. 3. Desvalorizacdo das benesses autogesconogréficas.

Estrangeirismologia: o alcance de expertise gesconografica; os insights recebidos de
amparadores extrafisicos durante a escrita; a abertura intima aos feedbacks sobre o préprio de-
sempenho.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto aos efeitos assistenciais da escrita taristica.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular relativo ao tema: — Sintamos profun-
da gratidao.

Ortopensatologia: — “Gratidio. Gratiddo é irradiar energias conscienciais (ECs) regu-
larmente para todos 0s nossos heterocriticos”. “A conscin minipeca assistencial ldcida néo la-
bora esperando gratidao”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal gesconografico; o holopensene pessoal de retribui-
¢ao; o holopensene pessoal reciclogénico; o holopensene amparolégico; o holopensene do acolhi-
mento; as influéncias holopensénicas positivas; 0s autopensenes; a autopensenidade proporcio-
nando a harmonia parapsiquica; os pensamentos retilineos favorecendo a escrita; os grafopense-
nes; a grafopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopenseni-
dade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; 0s benignopensenes; a benignopensenidade;
os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; a pensenidade cosmoética dinamizando a autode-
fensibilidade no processo da escrita; o holopensene de gratiddo ao amparador extrafisico de fun-
¢do gesconografica.

Fatologia: a gratiddo autogesconogréfica; a gratulacdo por poder compartilhar as pro-
prias vivéncias; o reconhecimento do autesfor¢o intelectivo; a consideracdo pela megaoportunida-
de evolutiva de retribuir os aprendizados ao longo da vida humana; o sentimento de gratiddo po-
tencializador do estado de contentamento intimo; a autodeterminagdo para manter a escrita diaria;
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a autossuperacdo dos pertlrbios intelectuais; a persisténcia diante dos obstaculos intraconscien-
ciais para o continuismo na escrita; o preenchimento gradativo das lacunas do conhecimento;
a autorresponsabilidade da teatica na interassisténcia gesconografica; os resultados taristicos da
autoproducdo gesconogréafica; a agenda pessoal produtiva e desassediada; as autorreflexdes esti-
mulando a clareza das ideias; a manutencdo do equilibrio emocional; as reciclagens indispensa-
veis ao exercicio da gesconografia; a gratiddo aos revisores da obra; a capacidade de agradecer
pessoalmente aos colaboradores na finalizacdo da obra; a necessidade intransferivel da retribuicdo
das benesses recebidas pela grafotares efetivada; a construcdo da megafraternidade no planeta
Terra.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a paragratidao das
consciexes assistidas pelo exemplarismo autoral; os vinculos de paragratiddo favorecendo a auto-
conexao com a multidimensionalidade; o acesso a bolsdo interassistencial facilitado por tematica
elucidativa da fraternidade; a parapercepcdo do vinculo com equipex amparadora no processo da
escrita; a vivéncia extrafisica qualificando a interassisténcia gratulatéria.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo gratiddo-retribuicdo; o sinergismo holopensene de gra-
tiddo—amparabilidade; o sinergismo autenticidade gesconografica—exemplarismo; o sinergismo
autoconfiangca—amparo de fungéo.

Principiologia: o principio da soberania taristica da escrita; o principio da gratiddo
propiciador da harmonia e pacificagdo intima; o principio da autenticidade pessoal; o principio
da autotransafetividade.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) priorizando a sustentacdo dos valo-
res pessoais; 0 cddigo grupal de Cosmoética (CGC) fortalecendo a convivialidade sadia.

Teoriologia: a teoria da gratidao; a teoria da assistencialidade enquanto expressao
criativa da gratiddo; a teoria da evolucdo consciencial em grupo (Grupocarmologia).

Tecnologia: a técnica do reconhecimento gratulatério; a técnica proexoldgica da retri-
buicéo pessoal; as técnicas facilitadoras da escrita.

Voluntariologia: o voluntario conscienciolégico contribuindo para a melhoria do holo-
pensene da escrita; as recins e recéxis interassistenciais facilitadas pelo exercicio comprometido
do voluntariado assistencial; o voluntariado taristico contribuindo na expanséo gesconogréfica.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Conscienciografologia; o labora-
torio consciencioldgico do estado vibracional; o laboratdrio conscienciol6gico da Autossinaleti-
cologia; o laboratdrio conscienciolégico da Autopensenologia; o laboratério consciencioldgico
da Autocosmoeticologia; o laboratério conscienciolgico da Autoprojeciologia; o laboratdrio
consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratoério consciencioldgico da Autodespertologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Autores Conscienciologicos; o Colégio Invisivel
da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Penseno-
logia; o Colégio Invisivel da Sinaleticologia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia; o Colégio
Invisivel da Conviviologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia.

Efeitologia: o efeito do ciclo virtuoso da gratiddo na aceleracdo da evolucdo pessoal;
o efeito positivo da gratidao sincera; os efeitos parapsiquicos da escrita; o efeito contagiante dos
bons exemplos; os efeitos prodigiosos das aces taristicas.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas da condicéo intima da gratiddo; as neossi-
napses megafraternas; as neossinapse da gratidéo; as neossinapses universalistas.

Ciclologia: o ciclo da reeducagdo das condutas grupais em relacdo a sensibilizacdo gra-
tulatdria; o ciclo ininterrupto das neoideias pessoais.

Binomiologia: o bindmio gratiddo gesconografica—autenticidade acolhedora; o binémio
aceitacdo—valorizacao dos autobeneficios; o bindmio satisfagdo-retribuicio dos aportes; o bind-
mio concentragdo-elaboragéo.
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Interaciologia: a interacdo gratiddo—manifestacdo de bem-estar; a interacdo reflexo
gratulatéria—reeducacao evolutiva; a interacdo com o amparador da escrita facilitada pela supe-
racdo das posturas imaturas.

Crescendologia: o crescendo autoconfianca na capacidade paraperceptiva; o crescendo
gratiddo-maturidade consciencial; o crescendo leitor-escritor; o crescendo autorganizacéo in-
trafisica—retilinearidade autopensénica.

Trinomiologia: o trinbmio acolhimento-assisténcia-gratidédo; o trindbmio vontade-com-
preensao-assisténcia; o trinémio sendo de gratiddo—senso de harmonia—pacificacao intima.

Polinomiologia: o polindmio lucidez-paravivéncia-rememoragéo-registro; o polinémio
autopesquisa-autexperimentacao-desdramatizacdo-gratiddo; o polinémio pensar-refletir-racioci-
nar-registrar.

Antagonismologia: o antagonismo gratiddo / ingratiddo; o antagonismo autestima
equilibrada / autestima desequilibrada; o antagonismo conflito / acalmia; o antagonismo priori-
zacao / postergacao.

Paradoxologia: o paradoxo de o autopesquisador querer ampliar a assistencialidade,
mas deixar ocioso o trafor da escrita; o paradoxo de a gratidao sincera acarretar desconforto as
consciexes assediadoras.

Legislogia: a lei do maior esforgo aplicada & producdo gesconogréfica; a lei do maior es-
forco aplicada ao amadurecimento intraconsciencial.

Filiologia: a parapercepciofilia; a interassistenciofilia; a experimentofilia; a fraternofilia;
a conscienciofilia; a exemplofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a criticofobia; a descrenciofobia; a projeciofobia; a recexofobia; a recino-
fobia; a raciocinofobia; a metodofobia.

Sindromologia: a eliminagdo da sindrome do perfeccionismo aumentando a autoconfi-
anca na escrita; a evitagdo da sindrome da indisciplina autopensénica; a remissdo da sindrome de
autovitimizacgao.

Maniologia: a reciclagem da mania de ndo se preocupar em agradecer aos outros.

Mitologia: o mito da falta de tempo para escrever; o descarte dos mitos pessoais.

Holotecologia: a consciencioteca; a pensenoteca; a lexicoteca; a biografoteca; a enci-
cloteca; a parapsicoteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Holomaturologia; a Autoparapercepciologia; a Autopensenolo-
gia; a Interassistenciologia; a Experimentologia; a Cosmoeticologia; a Epicentrologia; a Autopes-
quisologia; a Reeducaciologia; a Reciclologia; a Autevoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a consciéncia grata; a consciéncia assistencial; a conscin madura; a conscin
resoluta; a conscin parapsiquica; a conscin resiliente.

Masculinologia: o escritor; o autor; o pesquisador; o exemplarista; o intelectual; o ver-
betdgrafo; o verbetdlogo; o enciclopedista; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador
intrafisico; o autodecisor; o atacadista consciencial; o intermissivista; o cognopolita; 0 compas-
sageiro evolutivo; o completista; o0 comunicdlogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o ma-
crossdmata; o convividlogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexélogo; o reeducador;
0 epicon lucido; o evoluciente; o reciclante existencial; o inversor existencial; 0 maxidissidente;
0 tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano;
o teletertuliano; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a escritora; a autora; a pesquisadora; a exemplarista; a intelectual; a ver-
betdgrafa; a verbetologa; a enciclopedista; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparado-
ra intrafisica; a autodecisora; a atacadista consciencial; a intermissivista; a cognopolita; a compas-
sageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a conscienciémetra; a ma-
crossdOmata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexéloga; a reeducadora;
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a epicon licida; a evoluciente; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente;
a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana;
a teletertuliana; a voluntéaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens auctor; o Homo sa-
piens autolucidus; o Homo sapiens cosmoethicus; o0 Homo sapiens intellectualis; 0 Homo sapiens
scriptor; o Homo sapiens parapsychicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: minigratiddo autogesconografica = o reconhecimento do esforgo pessoal
pela finalizacdo da obra autobiogréafica; maxigratiddo autogesconografica = o sentimento gratula-
torio em retribuicdo licida aos aportes recebidos e oportunidade de interassisténcia taristica por
meio do autexemplarismo despojado na publicacdo da autogescon.

Culturologia: a cultura dos sentimentos elevados; a cultura da gratiddo; a cultura da
paz; a cultura da Interassistenciologia.

Gratiddo. Sob a 6tica da Autolucidologia, assiste melhor quem mantém a consciéncia de
gratiddo pelas oportunidades evolutivas, inclusive pelos aprendizados hauridos com as vicissitu-
des da existéncia. Eis, por exemplo, 3 aspectos da gratiddo autogesconogréfica, listados na ordem
alfabética:

1. Autodiscernimento. A percepg¢do e lucidez quanto a beneficios, vantagens, estimulos
ou ganhos evolutivos decorrentes.

2. Interassisténcia. O reconhecimento da participacao de outras consciéncias na promo-
¢ao dos beneficios pessoais.

3. Retribuicdo. A manifesta¢do da gratiddo pessoal por intermédio de agdes assisten-
ciais.

Caracteristicas. Considerando a Evoluciologia, eis, em ordem alfabética, 10 fontes da
gratiddo autogesconografica:

01. Amizades. A gratiddo pelas afinidades interconscienciais construidas ao longo da
seriéxis, compartilhando os aprendizados evolutivos.

02. Amparabilidade. A gratidao pela confianga de consciexes Ilcidas no engajamento
assistencial da conscin benigna, fortalecendo a autoconfianga gesconografica.

03. Assistencialidade. A gratiddo ante a oportunidade em auxiliar compassageiros evo-
lutivos abertos a tares, estimulando o aprofundamento na autopesquisa.

04. Convivialidade. A gratiddo ante a possibilidade de ampliacdo das interrelacGes
e exercicio da convivéncia pacifica independentemente de injungdes momentaneas, expandindo
o alcance taristico.

05. Megafraternidade. A gratiddo pela chance evolutiva de fazer parte da Humanidade
e poder contribuir assistencialmente, expandindo o senso universalista.

06. Recomposic¢des. A gratidao pelos ensejos propicios ao desfazimento de grilhdes das
interprisdes grupocérmicas e melhoria do nivel de autolibertacéo, sobrevindo a policarmalidade.

07. Retribuicdo. A gratiddo pelas circunstancias favoraveis a corresponder & imensuréa-
vel assisténcia recebida por meios das interrelagdes com conscins e consciexes, sejam amparado-
res ou compassageiros evolutivos, amplificando a cosmovisdo taristica.

08. Tares. A gratiddo pelos esclarecimentos promotores da autolucidez e autodiscerni-
mento, favorecendo a evolucdo consciencial.

09. Verpons. A gratiddo pelo corpus de conhecimento da Conscienciologia, por dispo-
nibilizar verdades relativas de ponta em prol da evolucdo consciencial, viabilizando a pancog-
nicéo.
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10. Vida humana. A gratidao pela neochance de utilizagdo cosmoética de recursos pes-
soais e aperfeicoamento consciencial, impulsionando o avanco na escala evolutiva das cons-
ciéncias.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a gratiddo autogesconografica, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aporte existencial: Proexologia; Homeostatico.

02. Assisténcia sem retorno: Interassistenciologia; Homeostatico.

03. Bindmio reconhecimento-gratiddo: Holomaturologia; Homeostético.

04. Exercicio de gratiddo: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Gratidao intelectual: Retribuiciologia; Homeostéatico.

06. Gratiddo intermissiva: Intermissiologia; Homeostatico.

07. Gratiddo mesoldgica: Holomaturologia; Homeostéatico.

08. Gratidao reciclogénica: Holomaturologia; Homeostatico.

09. Interagdo gratiddo-perd&@o: Conviviologia; Homeostético.

10. Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostéatico.

11. Retribuicio grafoassistencial: Taristicologia; Homeostatico.

12. Retribuiciologia: Proexologia; Homeostéatico.

13. Revisdo gratulatéria didria: Homeostaticologia; Homeostatico.

14. Senso de gratiddo: Holomaturologia; Homeostéatico.

15. Sinergismo gratidao-generosidade: Interassistenciologia; Homeostatico.

A GRATIDAO AUTOGESCONOGRAFICA DECORRE DOS
EFEITOS DO COMPARTILHAMENTO DAS AUTEXPERIEN-
CIAS MULTIDIMENSIONAIS E MEMORIAS, COM ASSUNCAO
DO AUTEXEMPLARISMO COSMOETICO E ASSISTENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja reflete e manifesta sentimento de gratidao as
consciéncias? Como vem retribuindo as benesses grafotaristicas evolutivas recebidas?
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