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GRAVIDEZ NA ADOLESCENCIA
(RECEXOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A gravidez na adolescéncia é o estado ou condi¢do de a jovem mulher en-
gravidar ainda na fase pubere, tendo consequéncias decisivas na proéxis para o resto da vida.

Tematologia. Tema central nosogréfico.

Etimologia. O vocabulo grave vem do idioma Latim, gravis, “pesado; carregado; duro;
poderoso; importante; sério”. Surgiu no Século XIII. O termo gravidez apareceu no Século XIX.
A palavra adolescéncia deriva também do idioma Latim, adolescentia, “adolescéncia; mocidade;
a idade do mancebo”. Surgiu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Gestacdo humana prematura. 2. Gravidez humana na juventude.
3. Gravidez na mocidade. 4. Embarago humano prematuro. 5. Fetacdo na adolescéncia.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 18 cognatos derivados do vocébulo gravidez:
antigravidez; engravidada; engravidado; engravidador; engravidadora; engravidar; engravide-
cer; engravidecida; engravidecido; gravida; gravidacdo; gravidada; gravidado; gravidar; gravi-
dica; gravidico; gravido; pseudogravidez.

Antonimologia: 1. Gestagdo humana na maturidade. 2. Gravidez na meninice. 3. Gra-
videz na adultidade. 4. Gravidez na maturidade. 5. Embaraco humano tardio. 6. Gestacdo cons-
ciencial na adultidade.

Estrangeirismologia: os desafios de ser teen mom; os preconceitos vivenciados pela
young single mom; a desconstrucdo do teenage dream.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto ao emprego do corpo humano.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Gravidez
precoce: megadesafio. Gestagdo: momentum criticus. Gravidez: decisdo critica. Gestagdo: indis-
ponibilidade autoconsciencial.

Coloquiologia. Eis 3 expressdes populares relativas ao tema: minha vida acabou; minha
mae vai me matar; colocar o carro na frente dos bois.

Proverbiologia: — Teenage pregnancy: it takes two to tango (gravidez na adolescéncia
leva 2 ao tango, o0 pai e a mée).

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da maternidade prematura; o holopensene pessoal
da saude; o holopensene pessoal do sexossoma; o0 holopensene pessoal infantilizado; o holopense-
ne pessoal da fantasia; o holopensene pessoal automimético; a autopensenizacdo auto e heterasse-
diadora; o holopensene pessoal do pordo consciencial; o holopensene pessoal da instabilidade
emocional; o holopensene dos parceiros da dupla evolutiva (DE); o holopensene pessoal interas-
sistencial; o holopensene pessoal do amor incondicional; os prioropensenes; a prioropensenidade;
0s autocriticopensenes; a autocriticopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os
evoluciopensenes; a evoluciopensenidade.

Fatologia: a gravidez na adolescéncia; a gravidez ndo planejada na adolescéncia; a sexu-
alidade precoce; os riscos da gravidez precoce para a méde e o bebé; a infalibilidade ingénua;
a confianga na “sorte”; a promiscuidade; o comportamento de risco; a pratica do sexo sem prote-
¢do; o abandono escolar precoce; os valores pessoais distorcidos pela imaturidade; o aborto;
o0 preconceito social e familiar; a interprisdo grupocérmica; a decepcdo dos pais; os conflitos fa-
miliares; a resisténcia dos pais; o casamento forcado; a estrutura dssea infantil dificultando o par-
to; a depressdo poOs-parto; as separacdes do casal adolescente; a vergonha; a dependéncia dos fa-
miliares; a beleza como principal valor pessoal; o sofrimento psiquico; os tabus religiosos; a rein-
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cidéncia de gravidez na adolescéncia; a falta de informagdes sobre regulacdo da fecundidade;
a falta de esclarecimento sobre as formas de transmissdo das Doengas Sexualmente Transmissi-
veis (DST / SIDA); o pouco ou nenhum acesso aos métodos anticoncepcionais; a falta de dialogo
sobre sexualidade no seio da familia; o conflito de geragdes, no qual os mais velhos nao falam
a linguagem dos jovens; a necessidade de autafirmag8o via maternidade e / ou paternidade; o mé-
todo contraceptivo conhecido, mas ndo praticado; o uso de métodos anticoncepcionais de baixa
eficiéncia, a tabelinha e o coito interrompido evitando consulta médica; a falta de coragem de
pensar no risco de engravidar sendo sinal de negacdo da propria sexualidade; a vontade de casar
e a crenca do filho consolidando a relacdo; a falsa sensacdo de independéncia da familia através
do casamento e da gravidez; a caréncia afetiva; os atravancadores da proéxis; o desvio de proéxis;
o arrependimento apds a recuperacdo de cons; o estigma grupocarmico; a frustracdo do projeto de
vida; a falta de estimulos externos ampliadores de horizontes e mobilizadores do potencial indivi-
dual dos jovens para a formulagdo de projetos de vida; os momentos de decisdes criticas proexo-
I6gicas; a reperspectivacdo de vida; os aportes proexoldgicos; o didlogo sobre a sexualidade entre
professores e alunos; a escolha do método contraceptivo; a importancia do acompanhamento pré-
-natal; o papel dos av6s em assumir o bebé; o suporte familiar; a sintonia entre mée e bebé; a ami-
zade rarissima; a promoc&o das recins a partir da gravidez; os acertos grupocarmicos; o amadure-
cimento precoce; a renovacao através da invéxis ou recéxis; a autoconsciencioterapia; o equilibrio
afetivo-sexual promovido pela dupla evolutiva; a autoconsciéncia intermissiva; a gravidez na ado-
lescéncia assistida levando ao acolhimento da conscin recém-nascida através da assuncéo das res-
ponsabilidades evolutivas.

Parafatologia: a parapercepcéo da conscin ressomante; o aumento da sensibilidade para-
psiquica; a projecdo ldcida (PL) da mde com a futura crianga; a inspiragdo da pré-conscin quanto
a escolha do nome; a expansdo das energias conscienciais (ECs) durante a gestacdo; os assedios
interconscienciais e interdimensionais pré-gravidez; o acoplamento durico com o bebé; a comuni-
cacdo multidimensional parapsiquica lGcida com o bebé; a sinalética energética e parapsiquica
pessoal antes e durante a gestacdo; a seducdo sexochacral; o assédio sexual; o autassédio relativo
a protecdo da autoimagem; o parapsiquismo descontrolado; a labilidade parapsiquica; as proje-
¢Bes inconscientes; o dominio do estado vibracional (EV) profilatico; a premonicéo da gravidez;
as sincronicidades para os encontros de destino patrocinado pelos amparadores e / ou assediado-
res; as projecdes em série aos 15 anos antecipando eventos futuros; a heterassisténcia de efeito fi-
sico; a autoscopia interna; a mensagem das consciexes; a retrocognicdo da gestante elucidando
0 contexto da crianga e do pai.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patoldgico hedonismo—desvio de proéxis; o sinergismo
patolégico automimese—perda evolutiva; o sinergismo oportunidade evolutiva—reciclagem intra-
consciencial; o sinergismo méae-bebé; o sinergismo repriorizagdo-organizacdo; o sinergismo
acerto grupocarmico—coragem evolutiva.

Principiologia: o principio do respeito a vida; o principio da descrenca (PD); o princi-
pio da responsabilidade evolutiva; o principio de assumir os valores pessoais; 0s principios da
Cosmoética aplicados nos momentos decisivos de vida; o principio do exemplarismo pessoal
(PEP); o principio de estabelecer vinculo saudavel e seguro na relagdo da mae com o bebé.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado nas relagBes grupocarmi-
cas, incluindo a relagdo mae-bebé; o cédigo grupal de Cosmoética (CGC) sendo o apoio familiar
fundamental para o bem-estar fisico e psiquico da diade mae-bebé.

Teoriologia: a teoria da recéxis para jovens; a teoria da mae suficientemente boa;
a teoria da preocupacédo materna primaria; a teoria do apego; a teoria do “seio bom, seio mau”.

Tecnologia: a técnica da autorreflexdo de 5 horas aplicada antes das tomadas de deci-
sdes criticas; a técnica da madrugada definindo o autoposicionamento cosmoético; a aplicagéo da
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técnica da autorganizagao pessoal na definicdo do prioritario; as técnicas da projetabilidade ltci-
da; as técnicas energéticas de assisténcia a distancia; a técnica do estado vibracional.

Voluntariologia: o voluntariado em Instituicdo Conscienciocéntrica (IC); o voluntaria-
do na Associacdo Internacional de Conscienciologia para a Infancia (EVOLUCIN); o volunta-
riado consciencioldgico propulsor das autossuperagdes e reeducacéo evolutivas; o voluntariado
consciencioldgico proporcionador de reencontros grupocarmicos interassistenciais.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico pessoal (labcon), fruto das experién-
cias de vida; o laboratério conscienciol6gico da Grupocarmologia; o laboratério conscienciol6-
gico da Autorretrocogniciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Reeducacio-
logia; o Colégio Invisivel da Decidologia; o Colégio Invisivel da Tenepessologia; o Colégio Invi-
sivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: os efeitos libertadores da autenticidade consciencial; o efeito do abandono;
o efeito da rejei¢do; o efeito do preconceito; o efeito do julgamento; o efeito profilatico duradou-
ro do afeto na infancia; o efeito da recomposi¢éo do vinculo mae-bebé; o efeito do refazimento
pelas energias assistenciais da conscin benfazeja; o efeito do apoio familiar; o efeito do cuidado
materno.

Neossinapsologia: as neossinapses interassistenciais; as neossinapses do desapego; as
neossinapses do auto e heterocuidado; as neossinapses geradas a partir de decisdes criticas; as
neossinapses originadas a partir das autossuperacdes; as neossinapses da interdependéncia; as
neossinapses da maturidade afetiva sendo desenvolvida durante a gestacéo; as neossinapses
decorrentes da coragem evolutiva.

Ciclologia: o ciclo do amadurecimento afetivo; o ciclo egoismo-fraternismo; o ciclo do
apego seguro; o ciclo do apego inseguro; o ciclo ansiedade-raiva; o ciclo dependéncia absoluta—
—dependéncia relativa; o ciclo das autorreciclagens conscienciais.

Enumerologia: a desestruturacdo familiar; os fatores socioeconémicos; os disturbios
psicoldgicos; a fragilidade emocional; a banalizagdo da sexualidade; as amizades patoldgicas;
a interassedialidade. A falta de comunicacdo; a falta de informacdo; a falta de amizades evoluti-
vas; a falta de invexibilidade; a falta de inteligéncia evolutiva (IE); a falta de orientacdo familiar;
a falta de nocdo das responsabilidades. O sintoma de baixa autestima; o sintoma de ansiedade;
o0 sintoma de inseguranga; o sintoma de medo; o sintoma de depressdo; o sintoma de vazio exis-
tencial; o sintoma da vulnerabilidade.

Binomiologia: o binémio alegria-tristeza; o bindmio adolescéncia-adultidade; o bin-
mio invéxis-recéxis; o binbmio autoculpa-recomposic¢ao; o bindmio culpa-arrependimento; o bi-
ndmio coragem-preconceito; o bindmio cuidado materno—desenvolvimento de confian¢a no am-
biente; o bindmio imaturidade afetiva—imaturidade materna.

Interaciologia: a interagdo familia—adolescente gravida; a interacdo pai-mae—adoles-
centes “gravidos”; a interagdo interdependéncia—vinculo seguro; a interagdo pordo existencial—
—senso de responsabilidade.

Crescendologia: o crescendo afetividade egocéntrica—assisténcia interconsciencial;
o crescendo gravidez na adolescéncia—reproéxis; o crescendo patoldgico fracasso-vergonha-cul-
pa; o crescendo gravidez na adolescéncia—reciclagem intraconsciencial-completismo existenci-
al; o crescendo patoldgico gravidez na adolescéncia—aborto.

Trinomiologia: o trinbmio querer-poder-conseguir; o trinémio analfabetismo—pobreza—
—gravidez ndo planejada; o trindbmio desestabilizacdo emocional-desagregacédo familiar—aban-
dono; o trindbmio coragem-superacao-exemplarismo; o trindmio informagdo—descuido—fantasia
da autonomia pessoal; o trinbmio desespero-negacao-aceitacdo; o trindbmio autorrealizagado-
-equilibrio-transformacéo.

Polinomiologia: o polindmio alegria-medo-ambivaléncia-confusdo; o polinémio projeto
de vida—frustracdo—desvios de aspirac6es futuras—ressignificacao da vida.

Antagonismologia: o antagonismo gestacdo consciencial / gestagdo humana na adoles-
céncia; o antagonismo gestacdo humana planejada / gestagdo humana imprevista; o antagonismo
gravidez na adultidade / gravidez na adolescéncia; o antagonismo antimaternidade / maternida-
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de; o antagonismo estagnacdo evolutiva / aproveitamento da oportunidade evolutiva; o antago-
nismo inversor existencial / reciclante existencial; o antagonismo didlogo familiar aberto / re-
pressdo; o antagonismo uso da sexualidade somatica com lucidez / realizacdo sem discernimento
dos impulsos e desejos sexuais.

Paradoxologia: o paradoxo de ser preferivel a realidade a mais bela fantasia; o para-
doxo de a experiéncia aparentemente errada poder resultar em correcéo de rota; o paradoxo de
a desiluséo poder proporcionar o amadurecimento; o paradoxo medo-coragem; o paradoxo da
frustracdo ampliando a capacidade de ter paciéncia; o paradoxo de a gravidez na adolescéncia
ser 0 caos e a0 mesmo tempo oportunidade evolutiva; o paradoxo de o sentimento de culpa gera-
do pela gestacéo precoce poder levar ao soerguimento da determinacao.

Politicologia: a cosmoeticocracia; a assistenciocracia; a politica do respeito as escolhas
pessoais; a politica da compreensdo mutua; a politica do pacifismo; a politica do Universalismo.

Legislogia: as leis do Estatuto da Crianca e do Adolescente (ECA); as leis de protecéo
a crianca e ao adolescente; a lei da primeira infancia; a lei Menino Bernardo; a lei da alienacao
parental; a lei da assisténcia interconsciencial.

Filiologia: a priorofilia; a cosmoeticofilia; a decidofilia; a adaptaciofilia; a interassisten-
ciofilia; a maternofilia; a paternofilia; a discernimentofilia.

Fobiologia: a afetofobia; a interaciofobia; a decidofobia; a neofobia; a gamofobia.

Sindromologia: a sindrome da autovitimizagao; a sindrome do infantilismo; a sindrome
de Walt Disney; a sindrome da expectativa frustrada; a sindrome da adolescéncia normal; a sin-
drome de Peter Pan; a sindrome de Cinderela; a sindrome da passarela; a sindrome do estran-
geiro (SEST).

Maniologia: a mania de agir sem pensar; a mania do “deixa a vida me levar”; a mania
do “ndo acontecera comigo”; a mania do sexo sem protecdo; a mania do sexo casual; a mania do
comportamento descompromissado “se na hora H, ndo der certo, vai sem prote¢do™; a mania do
uso da pilula do dia seguinte.

Mitologia: o mito da invencibilidade; o mito da vergonha de ser virgem; o mito do dese-
jo de ser mée; o mito da emancipagdo; o0 mito da narrativa “suprindo caréncias afetivas através
da relacdao com o bebé”’; 0 mito da independéncia dos pais; 0 mito de conseguir respeito dos pais
ser expressao de poder.

Holotecologia: a infantoteca; a evolucioteca; a convivioteca; a determinoteca; a traforo-
teca; a recexoteca; a autocriticoteca; a experimentoteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Recexologia; a Vinculologia; a Holocarmologia; a Interassisten-
ciologia; a Autodecidologia; a Proexologia; a Acertologia; a Holorressomatologia; a Holomaturo-
logia; a Infanciologia; a Experimentologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a crianga; a conscin adolescente; a conscin adulto-crianga; a conscin adul-
to-adolescente; a consréu ressomada; a consréu estigmatizada; a consréu autoculpada; a conscin
licida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o bebé; o garoto; o acoplamentista; o agente retrocognitor; 0 amparador
intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; o compassa-
geiro evolutivo; o completista; o comunic6logo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; 0 consci-
encioterapeuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexélo-
go; o reeducador; o epicon llcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reci-
clante existencial; o inversor existencial; 0 maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista;
0 parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o tertuliano; o teletertu-
liano; o verbet6logo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de acéo.

Femininologia: a bebé; a garota; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparado-
ra intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compas-



Enciclopédia da Conscienciologia 5

sageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a conscienciémetra; a cons-
ciencioterapeuta; a macrossdmata; a conviviologa; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexo-
loga; a reeducadora; a epicon lcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a re-
ciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexis-
ta; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a tele-
tertuliana; a verbetéloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens infans; o Homo sapiens universalis; 0 Homo sapiens in-
terassistentialis; 0 Homo sapiens reurbanisatus; o Homo sapiens intermissivista; o0 Homo sapiens
omniexpositor; 0 Homo sapiens convivens; o Homo sapiens argumentator; o0 Homo sapiens grup-
palis.

V. Argumentologia

Exemplologia: gravidez rejeitada na adolescéncia = aquela em condig8o critica, na qual
a mae, o pai ou até mesmo a familia ndo querem o filho; gravidez desejada na adolescéncia
= aquela intencionada pela mée.

Culturologia: a cultura da diferenca do comportamento sexual entre meninos e meni-
nas; a cultura de os pais ndo terem o costume de falar com os filhos a respeito de sexo; a cultura
do sexo sem compromisso; a cultura do coito interrompido; a cultura das preliminares sem prote-
¢do; a cultura da iniciacdo sexual; a cultura do imaginario social quanto a precocidade sexual
masculina; a cultura do sexo sem penetracéo; a cultura da himenoplastia.

Manejologia. No &mbito da Autodesafiologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
6 condutas ou posturas favorecendo o manejo pessoal com a gravidez na adolescéncia:

1. Acolhimento. Preparar-se para rea¢fes inesperadas.

2. Ajuda. Procurar apoio emocional (caso sinta necessidade).

3. Apoio. Procurar centro de apoio préximo ou compartilhar a noticia com pessoas de
confianca.

4. Dialogo. Informar os pais.

5. Paternidade. Infomar o pai da crianca, sendo relevante para receber ajuda emocional
ou financeira.

6. Ratificacdo. Confirmar a gravidez tdo logo suspeitar.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a gravidez na adolescéncia, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Amparo extrafisico: Assistenciologia; Homeostatico.

02. Antivitimizacdo cognitiva: Holomaturologia; Homeostatico.

03. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

04. Autoposicionamento seriexologico: Seriexologia; Neutro.

05. Caréncia afetiva na infancia: Parapatologia; Nosogréfico.

06. Convivialidade salutar: Conviviologia; Homeostatico.

07. Correcdo de rota: Autorrecexologia; Homeostético.

08. EVOLUCIN: Infanciologia; Homeostético.

09. Grupocarmograma: Grupocarmometrologia; Neutro.

10. Infancia: Infanciologia; Neutro.

11. Maternagem racional: Maternologia; Neutro.

12. Maturidade emocional na juventude: Invexologia; Homeostatico.
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13. Pordo consciencial: Intrafisicologia; Nosografico.
14. Ressoma decisiva: Autevoluciologia; Homeostatico.
15. Sindrome da mée superprotetora: Parapatologia; Nosografico.

TODO CUIDADO E RECOMENDADO, EVITANDO A GRAVI-
DEZ NA ADOLESCENCIA. A CONDICAO DA MATERNIDADE
OU ANTIMATERNIDADE LUCIDA DEVE ESTAR UNISSONA
AS DIRETRIZES EVOLUTIVAS DO CURSO INTERMISSIVO.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, ja estabeleceu dentro de si a real aplicabilidade
da antimaternidade lucida? Reconhece, através das multiplas experiéncias evolutivas, a grande
oportunidade da troca das gesta¢cdes humanas pelas gestacdes conscienciais?
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