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HABITO PROJETIVO
(PROJECIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O héabito projetivo é a rotina (til criada pela conscin, homem ou mulher,
por meio da frequente repeticdo de técnicas para o desenvolvimento da projetabilidade ldcida (PL).

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo habito vem do idioma Latim, habitus, “estado (do corpo); com-
pleicdo; modo de ser; estado; natureza; postura; exterior; aspecto; modo de vestir; traje; disposi-
¢éo (dos dnimos)”. Surgiu no Século XIII. O termo projetivo deriva do idioma Francés, projectif,
de project(ion), “projecdo”, e este do idioma Latim, projectio, “jato para diante; lango; esguicho
de agua; agdo de alongar, de estender; alongamento; prolongamento; construgdo em projetura”, de
projicere, “langar para diante”. Apareceu no Século XIX.

Sinonimologia: 1. Rotina projetiva. 2. Prética projetiva. 3. Habito da experiéncia fora
do corpo. 4. Habito da projecdo consciencial (PC). 5. Habito projecioldgico. 6. Frequéncia pro-
jetiva. 7. Repeticdo projetiva. 8. Regularidade projetiva.

Antonimologia: 1. Habito somético. 2. Habito intrafisico. 3. Rotina somatica. 4. Roti-
na intrafisica. 5. Projecéo espontanea. 6. Projecdo natural. 7. Projecdo involuntaria. 8. Projecdo
esporadica. 9. Projecéo inesperada.

Estrangeirismologia: o desenvolvimento do know-how quanto a projetabilidade lucida;
a performance projetiva almejada; o investimento step-by-step na projetabilidade consciencial;
0 mindset projetivo; os baby steps projetivos; o upgrade projetivo; a expertise projetiva; a out-of-
-body experience (OBE).

Atributologia: predominio das percepcOes extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto ao desenvolvimento da projetabilidade consciencial.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Projetabilida-
de: ferramenta recicloldgica.

Coloquiologia: o ato de arregacar as mangas para o desenvolvimento projetivo; o abrir
méao da vaidade moral escancarada nos micos projetivos.

Citaciologia. Eis duas citacOes pertinentes ao tema: — “Somos aquilo que fazemos repe-
tidamente. Exceléncia, entfo, ndo ¢ um modo de agir, mas um habito” (Aristételes, 384-322
a.e.c.). “Plante um pensamento, colha uma ag&o; plante uma agdo, colha um habito; plante um ha-
bito, colha um carater; plante um carater, colha um destino” (Covey, 1932-2012).

Proverbiologia: — Agua mole em pedra dura tanto bate até que fura.

Ortopensatologia. Eis 5 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
4 subtitulos:

1. “Autopromociologia. A projecdo autoconsciente cria pontos pacificos. A partir dela,
a conscin comega a ver com os paraolhos tudo o que existe. O repadio as insignificancias intrafi-
sicas aumenta. O uso da banana technique, entdo, € praticamente inevitavel. A projecdo licida
pde a pessoa mais madura evolutivamente e de modo mais rdpido. Existe, portanto, valor inesti-
mavel no ato de se enfrentar as dificuldades da autopromocao da projecdo consciente”.

2. “Habilidade. A habilidade pessoal apresenta graduac¢es”. “A martelada do mestre
vale por mil dos operarios”.

3. “Habitos. A primeira manifestacdo da conscin llcida é absorver e vivenciar somente
os habitos pessoais sadios implantados nas rotinas Uteis”.

4. “Projeciologia. O ideal é que ambos, a conscin pesquisadora e a conscin-cobaia, ou
0 sujeito da experimentacdo, produzam pela impulsdo da prdpria vontade, as suas experiéncias
projetivas lUcidas, de preferéncia sem o uso de drogas e com o0 minimo de influéncias emocionais
e psicoldgicas, de modo a superar 0 maior nimero possivel de discrepancias nas autopercepc¢des
extrafisicas de suas consciéncias temporariamente livres, quando projetadas, e nas analises de su-
as vivéncias transcendentes fora do corpo humano”.
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I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da projetabilidade ldcida; o pensene do habito pro-
jetivo; a pensenidade do habito projetivo; o pensene cosmoético facilitando o amparo projetivo;
0 pensene maduro acerca de o desenvolvimento projetivo ocorrer pelo autesforco; o pensene ven-
cedor “eu consigo”; os projeciopensenes; a projeciopensenidade; 0s ortopensenes; a ortopenseni-
dade da base fisica do projetor antes da aplicacdo de técnicas projetivas; 0s parapensenes; a para-
pensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; o holopensene projetivo do voluntariado
taristico.

Fatologia: o habito projetivo; a priorizacdo do estudo da projecédo lucida; a projecdo
consciencial como prioridade evolutiva; a evitacdo de esperar apenas as projecfes esponténeas;
a evitacdo do imediatismo projetivo; a superagao da inércia para comecar a pratica projetiva; a au-
torganizacédo para a criagdo da rotina projetiva; o estudo diario da Projeciologia para a criagdo de
atmosfera projetiva; a intencionalidade projetiva pautada na interassistencialidade multidimensio-
nal; a autodisciplina proporcionando a eficacia projetiva; a manutencdo e a persisténcia técnica;
0 habito pessoal de dormir em decubito dorsal; a vivéncia das fases do desenvolvimento projetivo
(preliminar, transicéo e extrafisica); a agenda projetiva com alvos mentais e prioridades; a escolha
do melhor horério para as praticas projetivas; a utilizacdo do despertador para acordar de madru-
gada, proporcionando o habito de despertar espontaneamente no mesmo horario para a pratica
projetiva; as autocomprovagdes da projecdo consciencial; 0s registros projetivos.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) projetivo; o ato de ver o pr6-
prio corpo na primeira projecdo consciente espontanea; a catalepsia projetiva recorrente ao dormir
em decubito dorsal; o autodominio das energias conscienciais (ECs); a sinalética projetiva; o foco
projetivo ampliando a lucidez extrafisica; o alvo projetivo facilitando o direcionamento da aten-
cao extrafisica; a repercussdo extrafisica do habito projetivo; o auxilio dos amparadores extrafisi-
cos pelo compromisso gerado pelo habito projetivo; a criacdo paulatina da futura ofiex pessoal.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo assimilagdo da teoria—autovivéncia da préatica; o siner-
gismo relaxamento-projecao; o sinergismo autodisciplina—técnicas projetivas—experiéncia proje-
tiva; o sinergismo EV-PL; o sinergismo habito projetivo—projecdo licida; o sinergismo hébito
projeciografico-rememoracdo projetiva; o sinergismo vexame extrafisico—reciclagem existencial.

Principiologia: o principio da descrenca (PD) aplicado na relagdo hipdtese—autocom-
provagdo projetiva; o principio de os autesforgos técnicos proporcionarem os resultados espera-
dos; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da Neurofisiologia Humana; o prin-
cipio da formacao sindptica no desenvolvimento do habito projetivo; o principio de a pensenida-
de ser materialidade na dimenséo extrafisica; o principio da reciclagem existencial proporciona-
do pelas projecdes conscientes.

Codigologia: a inclusdo da préatica projetiva frequente no codigo pessoal de Cosmoética
(CPC) influindo no desenvolvimento do projetor jejuno e favorecendo a amparabilidade projetiva;
o0 cédigo de condutas do projetor consciente.

Teoriologia: a teoria do corpo objetivo; a teoria da Parafisiologia Humana; a teoria do
holossoma; a teoria do gargalo projetivo; a teoria e vivéncia da rotina (til; a teoria dos 66 dias
para a consolidacdo de neo-habito; a teoria da repeticdo na formacao de neo-habito; a teoria da
projetabilidade licida; a teoria do pensene; a teoria do 1% de teoria e 99% de prética.

Tecnologia: o emprego regular de técnicas projetivas consciencioldgicas; a técnica do
habito projetivo; a técnica da saturagdo mental projetiva; a técnica do EV; as técnicas de autor-
relaxamento; as técnicas de manuten¢do da lucidez extrafisica; as técnicas de rememoragao pro-
jetiva.

Voluntariologia: a atuagdo no voluntariado da tares projecioldgica.
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Laboratoriologia: o laboratdrio conscienciolégico da Autorganizaciologia; o laboratd-
rio consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério conscienciolégico da Autoprojeciolo-
gia; o laboratério consciencioldgico do estado vibracional.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Paratecnologia; o Colégio Invisivel da Neurocons-
cienciologia; o Colégio Invisivel da Experimentologia; o Colégio Invisivel da Parafenomenolo-
gia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Projeciologia; o Colégio
Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia.

Efeitologia: o efeito nosografico da ansiedade provocando recesso projetivo; o efeito do
habito projetivo na ruptura da robéxis; o efeito motivacional da pratica bem sucedida dos habi-
tos projetivos; o efeito cataléptico potencializado ao dormir em decubito dorsal; o efeito desasse-
diador da projecdo consciente; a projetabilidade de consciéncia continua enquanto efeito da sol-
tura energossomatica higida e ltcida; o efeito assistencial da projecao licida.

Neossinapsologia: o desenvolvimento de paraneossinapses projetivas; a necessidade de
criar neossinapses para desenvolver a projetabilidade IUcida; as neossinapses decorrentes das au-
texperimentacOes holossomaticas; as neossinapses advindas da aplicacédo do habito projetivo; as
neossinapses projetivas geradas pela repeticao de técnicas projetivas.

Ciclologia: o ciclo alienacao intrafisica—recesso projetivo; o ciclo projetivo; o ciclo re-
peticdo-acerto; o ciclo estimulo-pratica-habito; o ciclo autolucidez didria—autoconscientizagdo
projetiva; o ciclo autoconsciente estado vibracional—catalepsia—proje¢do consciente; o ciclo do
desenvolvimento projetivo despertamento—aplicacao de técnicas—proje¢do ldcida.

Enumerologia: a autorganizacdo projetiva; o sonho sobre projecdo; a projecdo semi-
consciente; a catalepsia projetiva; a projecdo consciente; a repeticdo projetiva; o desenvolvimento
projetivo.

Binomiologia: o bindmio desinteresse pela proje¢do consciente—recesso projetivo; o bi-
ndmio dominio das energias—desenvoltura projetiva; o bindbmio empenho-desempenho na proje-
¢do consciente; o bindmio persisténcia-proje¢do de consciéncia continua; o binémio projetivo
memdria-lucidez; o bindmio lucidez extrafisica—rememoracao intrafisica; o binémio habito pro-
jetivo—amparador disponivel; o bindmio projetabilidade lGcida—recuperacao de megacons.

Interaciologia: a interacao habitos sadios-rotinas Uteis; a interacdo autorganizagao in-
trafisica—autorganizacao extrafisica; a interacdo nivel de autorganizacao-nivel de projetabilida-
de; a interacgdo cérebro-paracérebro; a interagdo projecao licida—reciclagens existenciais; a in-
teracdo perseveranca—hdabito projetivo; a interacdo desenvolvimento projetivo—desenvolvimento
parapsiquico; a interacdo lucidez intrafisica—lucidez extrafisica; a intera¢do projetabilidade-as-
sistencialidade.

Crescendologia: o crescendo repeticdo—aprimoramento—consolidacao do hébito proje-
tivo; o crescendo projecdo espontanea—habito projetivo; o crescendo jejunice projetiva—veterani-
ce projetiva; o crescendo soltura energossomatica—descoincidéncia vigil-projecao licida;
o crescendo sonho lucido—projecdo semiconsciente—proje¢do ldcida; o crescendo projecao lci-
da—projecao de consciéncia continua.

Trinomiologia: o trinbmio conhecimento-habilidade-motivacéo; o trinbmio projecéo-
-lucidez-rememoracéo; o trindbmio projecdo-rememoracéo-registro; o trindbmio persisténcia-dedi-
cacao-resultados; o trindmio desbloqueio energossomatico—soltura energossomatica—proje¢ao
consciente; o trindbmio vontade—saturacdo mental-projecdo consciente; o trindbmio cosmoética—
—projecao consciente—interassisténcia.

Polinomiologia: o polinbmio motivacdo—estudo—experimento—projeciografia—gestacéo
consciencial; o polindmio intencionalidade—vontade decidida—soltura holossomética—projecéo
lucida assistencial; o polindmio persisténcia na aplicacao de técnicas projetivas—projecao llci-
da—projeciografia—projeciocritica.

Antagonismologia: o antagonismo bons habitos / maus habitos; o antagonismo vida
projetiva licida / vida humana trancada; o antagonismo desenvolvimento projetivo / recesso pro-
jetivo; o antagonismo autoprojetabilidade amadora esporadica / autoprojetabilidade profissional
volicional; o antagonismo robéxis / projetabilidade lcida.
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Paradoxologia: o paradoxo do investimento de tempo na organizagéo de habitos sadios
e rotinas Uteis no intrafisico poder resultar em ganhar tempo e lucidez no extrafisico; o paradoxo
projecioldgico de ser prioritario sair de si (autobilocagédo) para adentrar mais na proépria intra-
consciencialidade (autocompreenséo).

Politicologia: a tecnocracia; a projeciocracia; a lucidocracia.

Legislogia: a lei do desenvolvimento gradual da projetabilidade licida; a lei do maior
esfor¢o aplicada a manutencéo do habito projetivo; as leis da Projeciologia.

Filiologia: a projeciofilia; a disciplinofilia; a rotinofilia.

Fobiologia: a eliminacdo da projeciofobia; a superagéo da tanatofobia.

Sindromologia: a sindrome da despriorizacdo projetiva; a sindrome do recesso proje-
tivo.

Maniologia: a mania de procrastinar o desenvolvimento projetivo.

Mitologia: o mito do dom projetivo; o mito dos resultados sem esforcos; o mito de dor-
mir de barriga para cima provocar pesadelos; o mito do desenvolvimento projetivo sem esforco;
a desmitificacdo da projetabilidade lucida.

Holotecologia: a projecioteca.

Interdisciplinologia: a Projeciologia; a Parafenomenologia; a Autorganizaciologia;
a Autesforcologia; a Auteficienciologia; a Priorologia; a Voliciologia; a Experimentologia; a Au-
topesquisologia; a Interassistenciologia; a Exemplologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o projetor; o intermissivista; o reciclante existencial; o inversor exis-
tencial; o duplista; o parapercepciologista; o pesquisador; o autodidata; o escritor; o voluntario;
0 atacadista consciencial; o interassistente; o projetor consciente; o maxidissidente ideoldgico;
0 epicon llcido; o tenepessista; o ofiexista; 0 exemplarista; 0 homem de acéo.

Femininologia: a projetora; a intermissivista; a reciclante existencial; a inversora exis-
tencial; a duplista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a autodidata; a escritora; a voluntaria;
a atacadista consciencial; a interassistente; a projetora consciente; a maxidissidente ideoldgica;
a epicon llcida; a tenepessista; a ofiexista; a exemplarista; a mulher de acéo.

Hominologia: o Homo sapiens disciplinatus; o Homo sapiens technicus; o Homo sa-
piens scientificus; 0 Homo sapiens projectius; o Homo sapiens energeticus; o Homo sapiens ex-
perimentatus; o0 Homo sapiens multidimensionalis.

V. Argumentologia

Exemplologia: habito projetivo esbocante = a formacéo inicial da rotina projecioldgica,
ainda ndo sustentada pela repeticdo e resultados constantes; habito projetivo desenvolvido
= a consolidacdo sinaptica saudavel das praticas projecioldgicas na rotina da consciéncia, susten-
tada pela repetigdo e resultados constantes.

Culturologia: a cultura da rotina Gtil; a cultura da persisténcia; a cultura da formacéo
de habitos; a cultura da Projeciologia; a cultura parapsiquica projetiva; a cultura do desenvolvi-
mento parapsiquico; a cultura da projetabilidade ltcida.

Gravidade. Analoga a forca gravitacional nos trazendo de volta ao chdo apos saltos,
a formagdo do hébito projetivo exige o rompimento das dificuldades iniciais por parte da conscié-
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cia, empreendendo energia consciencial substancial para iniciar, manter os experimentos e evitar
voltar ao ponto de partida.

Loop. A aplicacdo frequente de técnicas projetivas estabelece o loop do habito, compos-
to por 3 elementos basicos na formacdo da pratica regular, dispostos em ordem funcional:

1. Gatilho: a condicéo iniciando a rotina.

2. Rotina: o conjunto de passos ap6s a condicdo ser satisfeita.

3. Recompensa: o ganho ou resultado quando a rotina é estabelecida.

Automatizacdo. A formagdo do habito projetivo auxilia a consciéncia a tornar cada vez
mais natural a saida ldcida do corpo, sem a necessidade de ater-se aos minimos detalhes de cada
aplicacéo projetiva.

Alvo. Com o habito formado e as vivéncias projetivas bem sucedidas, a consciéncia pode
focar nas atividades extrafisicas e nos alvos mentais pré-estabelecidos para o experimento.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o habito projetivo, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Agenda projetiva: Projeciologia; Homeostéatico.

02. Agente antiprojecdo consciente: Projeciologia; Nosografico.

03. Aplicacdo de técnicas projetivas: Projeciologia; Neutro.

04. Autoconscientizacdo projetiva: Projeciologia; Homeostatico.

05. Autoprojeciografia: Projeciografologia; Homeostético.

06. Autossuperacdo da inabilidade projetiva: Projeciologia; Neutro.

07. Autossuperacdo do recesso projetivo: Projeciologia; Homeostatico.

08. Desenvolvimento projetivo: Autoprojeciologia; Homeostatico.

09. Habito evolutivo: Evoluciologia; Homeostatico.

10. Materpensene projetivo: Projeciologia; Neutro.

11. Neossinapse projetiva: Projeciologia; Homeostatico.

12. Nivel de projetabilidade: Projeciometrologia; Neutro.

13. Pararrotina atil: Pararrotinologia; Neutro.

14. Projetor jejuno: Projeciologia; Neutro.

15. Rememorac¢do projetiva: Projeciologia; Neutro.

O HABITO PROJETIVO PERMITE A CONSCIN DESENVOL-
VER A PROJETABILIDADE CONSCIENCIAL DE MODO
TECNICO, DEIXANDO A CONDIC}AO DE JEJUNA PARA

TORNAR-SE LUCIDA NAS AQOES INTERASSISTENCIAIS.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, percebe a importancia da criacdo do habito pro-

jetivo para a interassisténcia extrafisica mais qualificada? Quais técnicas esté utilizando para rom-
per com o0 amadorismo e produzir projecdes conscientes técnicas continuas?
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