Enciclopédia da Conscienciologia 1

HIPERSENSIBILIDADE ALIMENTAR
(SOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A hipersensibilidade alimentar é a reagdo somética adversa a ingestéo de
determinados alimentos e aditivos alimentares, mediada ou ndo por mecanismos imunoldgicos, si-
nalizadora de problemas ou limites somaticos e geradora de ma qualidade de vida e até dessoma
da conscin, quando ignorada ou negligenciada.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O elemento de composicao hiper vem do idioma Grego, hyper, “acima; aci-
ma de; sobre; por cima; superiormente; muito; demais; para 14 de”. Apareceu no idioma Portu-
gués no Século XVII. A palavra sensibilidade procede do idioma Latim Tardio, sensibilitas, “sen-
tido; significagdo”, e esta de sensibilis, “sensivel”. Surgiu no Século XVII. O vocabulo alimento
deriva do idioma Latim, alimentum, “alimento; mantimento; sustento”. Os termos alimento e ali-
mentar apareceram no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Hipersusceptibilidade aos alimentos. 2. Incompatibilidade somatica
a alguns alimentos. 3. Alergia alimentar. 4. Intolerancia alimentar.

Antonimologia: 1. Intoxicacdo alimentar. 2. Insensibilidade alimentar. 3. Tolerabili-
dade alimentar. 4. Mitridizacdo aos alimentos.

Estrangeirismologia: os bad eating habits e as eating desorders; a alimentation santé
para cada caso; a postura vitalizadora da mens sana in corpore sano.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto a fisiologia e limites somaticos.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Alimento: ve-
neno, remédio.

Coloquiologia: a “tolerancia zero” para os alimentos maléficos a saude individual; a “di-
eta para toda vida”, com alegria sem alergia.

Citaciologia: — Primum non nocere (Em primeiro lugar, ndo prejudicar; Hipdcrates,
460-377 a.e.c.).

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal das reacfes alimentares adversas; 0s antissomato-
pensenes; a antissomatopensenidade; os patopensenes fobicos e agressivos silenciosos influentes
no metabolismo e biorreceptividade; os intrusopensenes; a intrusopensenidade; as alteracdes auto-
pensénicas derivadas das intoxica¢Oes orgénicas; 0os somatopensenes; a somatopensenidade; o fo-
mento a autopensenizacdo benigna e profilatica; o holopensene do autorrespeito, com nutri¢do
saudavel e criativa.

Fatologia: a hipersensibilidade alimentar; a dificuldade de auscultar, admitir e cuidar do
préprio corpo; as autagressdes ignoradas e deliberadas; o locus de menor resisténcia; o 6rgao de
choque; os distrbios metabdlicos inatos e adquiridos; a perda natural de enzimas digestivas ao
longo da idade; a influéncia das vitaminas e minerais basicos no metabolismo; o empobrecimento
e contaminacdo dos alimentos enquanto poderosos agravantes; o problema dos alimentos transgé-
nicos para o organismo humano, a exemplo do milho para os intolerantes ao glaten; a quimica
contida nos alimentos enlatados, embutidos e processados; o cuidado com os alérgenos utilizados
no preparo de alimentos e a composi¢do do g.s.p. (quantidade suficiente para) complementar
a formulas de suplementos vitaminicos, minerais, fitoterapicos e medicamentos; os temperos apa-
rentemente indcuos; as verminoses e infecgBes bacterianas ignoradas ou menosprezadas pela mai-
oria da populagdo; o papel central do intestino e da imunidade nas alergias alimentares; a impor-
tancia do equilibrio acido-base no bom funcionamento do organismo; as controvérsias sobre 0s




2 Enciclopédia da Conscienciologia

alimentos bons e ruins para a salde; as toxinas contidas nos graos e leguminosas; o perigo das
dietas da moda e das refei¢fes fora de casa; o cuidado para além dos rétulos e alimentos; a hipo-
glicemia reacional; a alergia alimentar multipla e cruzada geradora de muitas restrices alimenta-
res; a alergia e a salde mental; as alergias raras; o despreparo e ignorancia da maior parte dos
profissionais de salde; a educacédo parental e midiatica, em geral, criadora de padrGes e comporta-
mentos alimentares anti-homeostaticos; o desafio da convivéncia social e mobilidade sem tantos
transtornos; a Associacdo Brasileira de Alergia e Imunopatologia; o Conselho de Segurancga Ali-
mentar e Nutricional (CONSEA) possibilitando a participacdo da Sociedade na proposicao de di-
retrizes para acOes na area; as Associacdes de Portadores de Alergia Alimentar; a Federacdo Na-
cional das Associacdes dos Celiacos do Brasil (FENACELBRA); os drgaos fiscalizadores contri-
buindo para a protecdo das pessoas alérgicas; os blogs interassistenciais de alérgicos; as rendncias
cosmoéticas em prol da autoimunidade consciencial; a dificuldade, os métodos diagndsticos e te-
rapias alternativas existentes para identificar a hipersensibilidade alimentar tardia e assintomatica;
0 inescapavel custo-beneficio das experimentacGes terapéuticas; a autorresponsabilidade pelo
bem-estar somatico; o aproveitamento da sabedoria do corpo; a dieta calculada cosmoeticamente
para atender o soma e as rotinas evolutivas; a importancia da autoconscientizacéo e autodisciplina
alimentar para o equilibrio dindmico e a autossustentabilidade fisica na proéxis.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a auto-heranca
paragenética reveladora da qualidade de uso dos retrossomas; 0s auto e heterassédios quanto aos
alimentos dificultando diagndstico preciso; o autoparapsiquismo e amparo de salde enquanto co-
adjuvantes na autopesquisa e tratamento da hipersensibilidade alimentar; a hipdtese das idiossin-
crasias alimentares dos corpos extraterrestres manifestas nas primeiras ressomas no planeta Terra;
a parencriptagdo de sinapses alimentares saudaveis para as proximas vidas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo alimentagdo equilibrada—cérebro feliz; o sinergismo for-
¢a da vontade—forca do hébito.

Principiologia: o principio de contra fatos ndo haver argumentos; o principio “se ndo
presta, ndo presta mesmo”; 0 principio da economia de males; o principio do posicionamento
pessoal (PPP) firme pela alimentacdo adequada; o principio do prazer com discernimento; o prin-
cipio da economia de males aplicada a selecao dos alimentos.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a evitacdo dos alimentos-
-problema e a nutricdo adequada as necessidades individuais.

Teoriologia: a teoria da bioacumulacéo alertando para os impactos da interdependéncia
homem-meio ao longo da cadeia alimentar.

Tecnologia: as técnicas da imunoterapia; as técnicas da acupuntura; as técnicas da mi-
crofisioterapia; as técnicas da paracirurgia atuando na dessensibilizacdo psicossomaética;
a técnica do diario alimentar; a técnica do “isso ndo é para mim”; a técnica da dieta rotativa pa-
ra profilaxia da hipersensibilidade alimentar.

Laboratoriologia: o soma enquanto labcon a cada nova ressoma.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Serenologia.

Efeitologia: os efeitos nocivos do trigo e farinhas refinadas, mesmo integrais ou sem
gliten; o efeito ignorado das toxinas e propriedades farmacologicas dos alimentos; o efeito do
desenvolvimento e intensificacdo das praticas energéticas assistenciais na sensibilidade alimen-
tar; o efeito das emocdes e traumas nas reacdes alimentares; o efeito da desmitificacédo dos ali-
mentos-problema; o efeito homeostatico da diversificagcdo da dieta; o efeito cumulativo das roti-
nas (teis alimentares na salde holossomatica e no desempenho proexoldgico; o efeito da auto-
pesquisa e conhecimento somético nesta e nas proximas vidas.

Neossinapsologia: as neossinapses do corpo convalescente; a construcdo de neossina-
pses a partir da reintroducdo dos alimentos antes excluidos; as neossinapses oriundas da ree-
ducacéo e ajustes constantes na alimentacéo.
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Ciclologia: o ciclo ingestdo-metabolizag&o-excrecdo essencial ao funcionamento soma-
tico normal; o ciclo experimentacao-ajustes; o ciclo reparacdo-manutencdo-qualificacéo; o ciclo
ignorancia—aceitagdo—renovacéo de habitos.

Enumerologia: 0s exames; a autopesquisa; o diagndstico; a neodieta; a autorreeducacéo
alimentar; a recéxis; o bem-estar somético.

Binomiologia: o0 bindmio sintomas recorrentes—consequéncias danosas; o bindbmio iden-
tificacéo-intervencéo; o bindmio dose-frequéncia; o bindbmio concessao-limite.

Interaciologia: a interacdo metabolismo-tipo-quantidade-qualidade dos alimentos; a in-
teracdo Genética-Paragenética; a interacdo Fisiologia-Parafisiologia; a interacdo soma-mesolo-
gia; a interacdo alimento-alimento; a interacdo aditivo alimentar—alimento; a interacédo alimen-
tacdo—condicBes climaticas—condi¢des holossomaticas—contexto existencial.

Crescendologia: o crescendo alergia alimentar—doenca cronica—comorbidade.

Trinomiologia: o trindmio informagéo—companhias evolutivas—dieta saudavel; o trind-
mio intolerancia-alergia-idiossincrasia; o trinémio autopercepgéo—autocritica—recepcao de hete-
rocritica; o trindmio motivacgao-alimentacéo-prazer.

Polinomiologia: o polindmio identificar-testar-pesquisar-compartilhar; o polinémio
vontade-decisdo-determinacéo-sustentacao.

Antagonismologia: o0 antagonismo auséncia de sintoma / presen¢a da reagdo alimen-
tar; o antagonismo limiar de sensibilidade alimentar individual / potencial alergénico dos ali-
mentos; o antagonismo cuidado / negligéncia nutricional; o antagonismo preconceito / discerni-
mento alimentar; o antagonismo desejo / possibilidade; o antagonismo repeticdo / diversidade
alimentar.

Paradoxologia: o paradoxo de o macrossoma altamente resistente a doencas poder ser
hipersensivel a alimento comum; o paradoxo de as lacunas e bloqueios afetivos da primeira in-
fancia afetarem o sistema gastrointestinal por toda vida; o paradoxo de a amplificacdo do traba-
Iho com as energias conscienciais potencializar as mudancas metabdlicas e rea¢des alimentares;
o0 paradoxo de as assins e iscagens afetarem a hipersensibilidade aos alimentos durante o perio-
do da assisténcia; o paradoxo de as alergias néo identificadas gerarem mais alergias.

Politicologia: as politicas publicas ainda insipientes em relacdo as alergias alimentares;
a politica capitalista do uso dos agrotéxicos; o Programa de Residuos de Agrotdxicos em Alimen-
tos (PARA), da Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), atuando ao modo de aliada
do consumidor; a politica da producdo de alimentos organicos respeitosa ao soma e ao ambiente
realizada pela microminoria dos agricultores.

Legislogia: a lei federal N. 10674 / 2003, da obrigatoriedade da informagdo se contém
ou nado glaten, nos rétulos dos produtos alimenticios e a resolugdo federal RDC 137 / 2003, no r6-
tulo de medicamentos; a lei do maior esfor¢o no autodiscernimento e autocontrole alimentar;
a lei da homeostase holossomética e do equilibrio dindmico.

Filiologia: a autopesquisofilia; a criticofilia; a autorrecexofilia; a autodisciplinofilia.

Fobiologia: a tanatofobia; os medos exacerbadores da alergia alimentar.

Sindromologia: a sindrome do intestino irritavel; a sindrome do intestino solto (Leaky
Gut Syndrome); a sindrome oral ou polen-fruta; a sindrome do restaurante chinés; a sindrome da
abstinéncia do alimento excluido; a sindrome de Dirk Hamer.

Maniologia: a mania de alimentar-se a partir dos preconceitos e preferéncias; a mania de
ingerir os mesmos alimentos (dieta mono6tona); a mania de priorizar a beleza, o prazer dos ali-
mentos e facilidades modernas (fast food) em detrimento das reais necessidades e limites alimen-
tares individuais.

Mitologia: o mito do alimento e da alimentacéo perfeita; o mito da pureza do alimento
organico; o mito da autocura sem esforgos.

Holotecologia: a culinarioteca; a dietoteca; a geneticoteca; a macrossomatoteca; a nu-
troteca; a somatoteca; a toxicoteca.

Interdisciplinologia: a Somatologia; a Biologia Humana; a Ambiguologia; a Autopre-
venciologia; a Cosmoeticologia; a Nutrologia; a Nutrigendmica; a Homeostaticologia Holosso-
matica; a Proexologia; a Autopesquisologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: as consréus; a pessoa sensivel; a personalidade insegura; a conscin estres-
sada; a conscin traumatizada; a conscin com transtorno metabélico; a conscin hedonista; a cons-
cin displicente e ignorante quanto a alimentacao; o ser interassistencial.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o hipocondriaco; o intermissivista; 0 macrosso-
mata; o tenepessista; o ectoplasta; o epicon; o desperto.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a hipocondriaca; a intermissivista; a macrosso-
mata; a tenepessista; a ectoplasta; a epicon; a desperta.

Hominologia: o Homo sapiens antissomaticus; o Homo sapiens autocorruptus; o Homo
sapiens neophobicus; o Homo sapiens hostilis; o Homo sapiens vigilans; o0 Homo sapiens autor-
reeducator; o Homo sapiens benevolus.

V. Argumentologia

Exemplologia: hipersensibilidade alimentar imediata = aquela com reagdes somaticas
apos a ingestdo do alimento; hipersensibilidade alimentar tardia = aquela com reacdes somaticas
apos dias, meses ou anos da ingestdo continuada do alimento.

Culturologia: a eliminacdo da cultura da banalizagdo e industrializacdo alimentar;
a cultura autocorrupta dos excessos; o fim da cultura riscomaniaca de comer alimentos exéticos
potencialmente letais; o aumento da cultura socioambiental da prevencéo e nutricio inteligente
visando a qualidade de vida da populacdo a longo prazo.

Diferenciacéo. A hipersensibilidade alimentar abarca intolerancias e alergias alimenta-
res, ainda confundidas ou pouco compreendidas pela populacéo e profissionais da saude. Eis rela-
cionados 2 itens esclarecedores das respectivas diferencas, visando a assertividade terapéutica:

1. Intolerancia alimentar. Reagdo adversa a alguns alimentos sem o envolvimento de
mecanismos imunes, ligada a anticorpos do tipo imunoglobulina G (1gG), devido a altera¢Ges me-
tabdlicas congénitas ou adquiridas ou propriedades farmacoldgicas destes, geralmente com sinto-
mas mais tardios. Exemplo: sacarose (amidos); frutose; lactase.

2. Alergia alimentar. Reacdo imunoldgica anormal as proteinas de alguns alimentos,
mediada pelos anticorpos do tipo imunoglobulina E (IgE) ou por células (mista), geralmente com
sintomas mais agudos, imediatos e graves. Exemplo: leite, trigo, gluten, ovo, soja, milho, semen-
tes oleaginosas, frutas citricas, peixe e frutos do mar, carne de vaca, frango.

Importantes. Dentre os alimentos alérgenos, os 2 considerados mais importantes pelos
especialistas no assunto sdo:

1. Leite. O homem é o Unico mamifero a tomar leite apds o periodo natural de amamen-
tacdo. O leite de vaca é dispensavel, pois além de ndo ser digerido pela maior parte da populagéo,
possui ampla gama de substancias tdxicas e alérgicas, com efeito prejudicial e cumulativo.

Doengas. Pode causar diversas doengas cronicas, desde distdrbios digestivos, inflama-
¢des recorrentes (otites, sinusites), alergias respiratorias (bronquite, rinite, amigdalite) e alergias
de pele (dermatites), a doencas mais graves ao modo de cancer de intestino, doenca de Crohn, mal
de Parkison, esclerose multipla e osteoporose.

2. Glaten. A doenca celiaca (DC) e a sensibilidade ao glaten ndo celiaca (SGNC) repre-
sentam intolerancia permanente ao gldten, proteina encontrada no trigo, centeio, cevada, aveia
e malte a qual causa danos a parede do intestino (inflamac&o e atrofia).
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Doencas. Pode provocar diversas reacdes e patologias, tais quais dermatite herpetiforme,
diarréia ou prisdo de ventre cronicas, dores e distensdo abdominal, vémito, anemia, deficiéncias
nutricionais maltiplas, perda ou ganho de peso, atraso de crescimento, transtornos de humor, do-
encas autoimunes e cancer de intestino.

Sintomas. A DC pode ser assintomatica. Na SGNC, os sintomas sdo parecidos, entretan-
to inexistem danos no intestino e os resultados sdo negativos no exame de anticorpos, sendo con-
siderado diagndstico excludente ap0s ter sido descartada a alergia ao trigo.

Reacdes. As manifestacGes usuais da hipersensibilidade alimentar podem ser grosseiras
ou sutis e apresentar-se em outras doencas, dai a necessidade de atencdo do portador e o auxilio
de profissional habilitado para obtencéo de diagndstico correto e antecipado, diante dos 5 grupos
de reacdes, listados em ordem alfabética:

1. Cuténeas: eczemas, dermatite atopica; manchas na pele; ressecamento da pele e ra-
chaduras; urticaria e coceiras em geral, angioedema, unhas e cabelos quebradicos.

2. Gastrointestinais: nduseas, colica, diarréia, prisdo de ventre; gases; corrimento e pru-
rido vaginal ou anal; candidiase; refluxo esofagico; eructacdo; vomito; gastrite, esofagite e gas-
trenterite eosinofilica; distdrbios intestinais inflamatérios, proctite, colite.

3. Neuroldgicas e emocionais: déficit de atencdo, hiperatividade, bradipsiquismo, hipo-
mnésia, enxaqueca, sonoléncia pés prandial, tontura, tremor, sudorese, perda da consciéncia, des-
maio, agressividade, depressdo, ansiedade ou oscila¢do de humor, sindrome do panico.

4. Sistémicas: contracdo muscular; vasodilatacdo; anafilaxia ou choque anafilatico; alte-
racOes enddcrinas; letargia, insdnia, dores musculares e articulares; miccao freqiiente; baixa de
energia; olheiras; sindrome flingica e sindrome da fadiga crénica.

5. Vias aéreas e cardiaca: espirros; asma, rinite, rinoconjutivite, sinusite; muco, coriza,
congestdo nasal; lacrimejamento; inchago nos labios, lingua, palato e faringe; aftas, herpes; dor de
garganta; tosse seca ou cronica; dificuldade de respirar e engolir; edema de glote, palpitagdes, ar-
ritmias, taquicardia, crise hipertensiva.

Etiologia. Eis, por exemplo, em ordem funcional, 5 possiveis causas da hiperpermeabili-
dade intestinal e alteragdes na imunidade, condi¢des favoraveis a hipersensibilidade alimentar:

1. Paragenética.

2. Genética.

3. Mesologia: contato precoce com o alérgeno; falta ou ma qualidade no aleitamento
materno; poluicdo ambiental; industrializacdo (agrotoxicos, alimentos transgénicos, saborizado-
res, corantes e conservantes alimentares).

4. Psicossomatica: traumas ou eventos emocionais significativos.

5. Dieta: monétona, industrializada, condimentada, com alimentos transgénicos.

Terapeuticologia. Visando viver bem com a hipersensibilidade alimentar e ter bom de-
sempenho proexoldgico, eis 8 condutas terapéuticas e profilaticas, em ordem funcional:

1. ldentificacéo. Pesquisar e identificar os alimentos-problema e tipo de reagdo causada
(intolerancia ou alergia) através de testes cutaneos, sanguineos (RAST ou IgE e 1gG), provocagao
oral, endoscopia com bidpsia, dieta de exclusdo ou alternativos como biorressonancia, VEGA
test, exames ortomoleculares de permeabilidade intestinal, minerais e metais toxicos no orga-
nismo.

2. Dessensibilizacdo. Fazer dieta de exclusdo para dessensibilizagdo do organismo
e melhora da imunidade.

3. Ratificacdo. Realizar dieta de reintroducdo, quando necessario, para ratificar a per-
manéncia das reacdes.

4. Adequacdo. ldentificar dieta adequada ao caso pessoal, preferencialmente variada
e rotativa.

5. Ajustes. Buscar acompanhamento médico e nutricional para corrigir os efeitos e pre-
venir novas alergias.
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6. Seguranca. Portar cartdo com restricdes e kit de emergéncia no caso das alergias ali-
mentares.

7. Vigilancia. Manter alerta cosmoético com a composicao e higienizacdo dos alimentos
ingeridos.

8. Rotina. Efetuar manutencao de rotina alimentar adequada a condigdo somatica indi-
vidual.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a hipersensibilidade alimentar, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Anticura: Consciencioterapia; Nosografico.

02. Arbitrariedade somatica: Somatologia; Neutro.

03. Autodiscernimento alimentar: Mentalsomatologia; Homeostatico.

04. Autoidentificagdo somatica: Autossomatologia; Homeostético.

05. Autovigilancia ininterrupta: Consciencioterapia; Homeostatico.

06. Bem-estar: Homeostaticologia; Homeostatico.

07. Checkup somatico: Profilaxiologia; Homeostatico.

08. Diagnostico diferencial: Autodiscernimentologia; Neutro.

09. Doenga psicossomética: Parapsicopatologia; Nosogréfico.

10. Impossibilidade natural: Intrafisicologia; Neutro.

11. Padr@o homeostatico de referéncia: Paraassepsiologia; Homeostatico.

12. Paradoxo autodefensivo: Paradoxologia; Neutro.

13. Qualidade de vida ideal: Homeostaticologia; Homeostéatico.

14. Sensibilidade quimica mualtipla: Proxemicologia; Nosogréfico.

15. Teste da vontade: Voliciologia; Homeostéatico.

MEDIANTE A HIPERSENSIBILIDADE ALIMENTAR, URGE
A CONSCIN LUCIDA IDENTIFICAR, ADMITIR E RESPEITAR
OS LIMITES SOMATICOS A FIM DE VIVER BEM E SER
MAIS SUSTENTAVEL E ASSISTENCIAL NA PROEXIS.

Questionologia. Vocg, leitor ou leitora, j& conhece e respeita os limites nutricionais indi-
viduais? Refletiu ou constatou o impacto das rea¢Ges alimentares no bem-estar e autodesempenho
proexol6gico?

Videografia Especifica:

1. Galactolatria Mau de Leite: Implicages do Consumo de Leite Bovino; 67min57s; Apresentadora Luciana
Millaré; Palestrante Sonia T. Felipe; Instituto Avalon; 28.07.2013; disponivel em: <http://www.youtube.com/watch?v=
K2x1i4UfUm4>; acesso em: 15.12.13.

Bibliografia Especifica:

01. Atzingen, Maria Carolina B. C.; & Pinto e Silva, Maria Elizabeth Machado; Alergias e Intolerancias Ali-
mentares; Artigo; Nutrigdo Profissional; Revista; Bimestral; Ano 1V; N. 19; 2 enus.; 17 estatisticas; 5 ilus.; 1 website; 37
refs.; Sdo Paulo, SP; Maio-Junho 2008; péaginas 8 a 18.

02. Beraldo, Marcos; Arnt, Roséngela; & Sales, Willian; Nutri¢do Multifuncional Celular: Naturopatia Ho-
listica e Integral; pref. Arnoldo Velloso da Costa; 190 p.; 5 partes; 25 enus.; 2 esquemas; 9 estatisticas; 2 fotos; 4 grafs.;
40 ilus.; 42 infogréaficos; 27 tabs.; 49 refs.; 25 x 18 cm; br.; Everest e Pure Essence; Curitiba, PR; 2008; paginas 123 a 135
e 145 a 166.
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03. Bontempo, Alcides; O que vocé precisa Saber sobre Nutricao; revisores Fernando de Benedetto Gido;
& Vera Lcia Fernandes P. Gido; 114 p.; 5 caps.; 2 abrevs.; 23 enus.; 7 estatisticas; 7 tabs.; glos. 196 termos (sinonimias
brasileiras dos alimentos); 21 x 14 cm; br.; 42 Ed.; Editora Ground; S&o Paulo, SP; 1987; paginas 9 a 114.

04. Davis, William; Barriga de Trigo: Livre-se do Trigo, livre-se dos Quilos a mais e descubra seu Caminho
de Volta para a Salde (Wheat Belly: Lose the Wheat, lose the Weight, and find your on Path Back to Health); trad.
Waldéa Barcellos; XIIl + 352 p.; 3 partes; 13 caps.; 3 citagdes; 1 cronologia; 20 enus.; 63 estatisticas; 6 grafs.; 3 ilus.; 295
refs.; 2 apénds.; alf.; 21 x 14 cm; br.; Martins Fontes; S&o Paulo, SP; 2013; paginas 3 a 320.
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