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HOLOCOERENCIA [INDIVIDUAL
(AUTOCOERENCIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A holocoeréncia individual € a qualidade, condicdo ou estado de coeréncia
da consciéncia consigo prépria, em todas as manifestacbes autopensénicas e na convivialidade,
sendo a mesma personalidade cosmoética em qualquer conjuntura e dimensao consciencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O elemento de composicdo holo vem do idioma Grego, hélos, “total; com-
pleto; inteiro”. O termo coeréncia deriva do idioma Latim, cohaerentia, “conexao, coesdo”, de
cohaerere, “estar ligado, junto”. Apareceu no Século XVII. O vocéabulo individual é de origem
controversa, provavelmente sob influéncia do idioma Francés, individuel, “indivisivel”, ou deri-
vada do idioma Latim, individuus, “indivisivel; uno; que ndo foi separado”. Surgiu no Século
XVILI.

Sinonimologia: 01. Holocoeréncia pessoal. 02. Holoconsisténcia individual. 03. Auto-
coeréncia incessante. 04. Coeréncia pessoal ininterrupta. 05. Autocosmoética continua. 06. Au-
toverbacdo permanente. 07. Autopensenizacdo uniforme. 08. Autorracionalidade indelével. 09.
Monofrontismo individual. 10. Holoconvergéncia pessoal.

Neologia. As 4 expressdes compostas holocoeréncia individual, mini-holocoeréncia in-
dividual, maxi-holocoeréncia individual e mega-holocoeréncia individual sdo neologismos técni-
cos da Autocoerenciologia.

Antonimologia: 1. Autodissonancia frequente. 2. Autoincoeréncia persistente. 3. In-
congruéncia autopensénica. 4. Inadaptacdo generalizada. 5. Autopensenidade ambivalente.
6. Bifrontismo.

Estrangeirismologia: a Cosmoética full time; a glasnost permanente; a self-consistency;
a postura no-nonsense; a awareness em todo momento evolutivo; o curriculum vitae sem fissuras;
0 know-how da vida mais equilibrada.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia das automanifestacbes cosmoéticas.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Coeréncia:
CPC vivenciado.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autocoeréncia constante; a harmonia holopensé-
nica; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; a logicidade cosmoética prevalecendo na au-
topensenizagdo; os ortopensenes; a ortopensenidade; o holopensene sadio; a autopensenizagao
equilibrada; o autodominio pensénico; a linearidade da autopensenizagéo.

Fatologia: a holocoeréncia individual; a coeréncia intra e extraconsciencial; a vida con-
dizente com o proprio discurso; a sinceridade pertinaz; a conduta cosmoética; o autorrespeito
ininterrupto; a ataraxia; a automanifestagdo congruente; a autoconduta consistente; a auséncia de
conflito intimo; a harmonia intima; a harmonia comportamental integrada; a lucidez; a inteireza
consciencial; o atilamento; a perspicacia quanto ao contexto evolutivo; a atitude irretocavel;
a atividade homogénea; o ponteiro consciencial acertado; o autodesassédio; o autodiscernimento
cosmoético; a autautoridade vivencial; a autoincorruptibilidade; a eudemonia cosmoética; o auto-
desempenho coeso; a coeréncia entre palavras e atos na diuturnidade; a autocoeréncia imperfeita;
a ilogicidade; as autocontradices; o raciocinio falho; os buracos negros da irracionalidade; os de-
lirios de interpretagdo; os 2 pesos, duas medidas; o vacuo cosmoético; a incoeréncia evolutiva do
workaholism; os gaps da verbacdo; o megatrafar explicito (incoeréncia pessoal crassa); a incoe-
réncia da autodesercdo paradoxal gerando perdas de oportunidades existenciais; a saturagdo com
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as autoincoeréncias; a coeréncia com o Curso Intermissivo (CI) pré-ressomatico na retribuicao
dos aportes; o predominio do raciocinio limpido; a autocorrecao propria da incorruptibilidade da
conscin ldcida; a sustentagdo da responsabilidade proexoldgica; a intencionalidade estavel; o cul-
tivo do megatrafor na condicdo de materpensene pessoal; a inteligéncia evolutiva em acéo; o dis-
cernimento autocritico permanente; o primado evoluido do mentalsoma; a manutengdo da autolu-
cidez cosmoética; 0 macrossenso autevolutivo; a sustentacdo da compatibilidade entre as autocon-
vicgdes e as agdes pessoais; a igualdade de animo na prosperidade e na adversidade; a manuten-
¢do cosmoética de Unica face, 1 s6 temperamento e personalidade unissonante, coerente.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sinalética ener-
gética e parapsiquica pessoal atuante; a autocoeréncia multidimensional permanente; a incoerén-
cia pessoal indisfarcavel nas ECs; a marca extrafisica de exceléncia evolutiva; as conexdes sinér-
gicas; a harmonia holossomética pessoal; o autorrespeito multidimensional; a escala evolutiva das
consciéncias; a holanalise holobiografica.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autocoeréncia-autenticidade; o sinergismo da autopen-
senizacgdo sadia continuada; o sinergismo Etologia-Evoluciologia; o sinergismo autocoeréncia
cosmoética—autodefesa energética; o sinergismo vontade inquebrantavel—realizagées harmoni-
cas; o sinergismo da coeréncia persistente entre projeto-planejamento-execucéo; o sinergismo
holossomatico dos veiculos conscienciais integrados; o sinergismo pensene racional-acao corre-
ta; o sinergismo da coeréncia entre as condic¢@es intrafisica, extrafisica e projetada; a coeréncia
consciencial demonstrada no sinergismo vida intrapsiquica—vida social-vida parassocial.

Principiologia: o principio da autocoeréncia; o principio evolutivo da manutengédo da
autocoeréncia independente do meio, época, companhias, fatos e parafatos; o principio da pri-
oridade compulsoria (PPC) aplicado diariamente; o principio do exemplarismo pessoal (PEP);
o principio da maxifraternidade autoimposta racionalmente com a evolugéo do autodiscernimento.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) instaurando a autocoeréncia etolo-
gica.

Teoriologia: a teoria da coeréncia; a teoria da coeréncia dos autesforcos evolutivos;
a teoria de Festinger (coeréncia cognitiva); a teoria da personalidade autoconsciente; a teoria da
coeréncia central; a teoria de sempre haver modo mais acertado de proceder; a teoria da evoluti-
vidade consciencial continuada.

Tecnologia: a técnica de viver coerentemente; a técnica da coeréncia autollcida em
qualquer dimensdo consciencial; a técnica profilatica da autocriticidade cosmoética; a técnica
do autaperfeicoamento cosmoético.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico Serenarium; o laboratorio conscien-
ciolégico da autorganizacdo; o laboratério conscienciologico da Cosmoética; o laboratorio
conscienciolégico da Mentalsomatologia; o laboratério conscienciolégico da Pensenologia;
o laboratorio consciencioldgico da Despertologia; o laboratério conscienciol6gico da Evolucio-
logia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Reeducadores; o Colégio Invisivel da Cosmoetico-
logia; o Colégio Invisivel dos Conscienciémetras; o Colégio Invisivel dos Consciencioterapéutas;
o Colégio Invisivel dos Tenepessistas; o Colégio Invisivel dos Seres Despertos; o Colégio Invisi-
vel dos Serendes.

Efeitologia: o efeito da vivéncia humana autocoerente na vivéncia extrafisica; os efeitos
da autocoeréncia continuada no equilibrio intraconsciencial; os efeitos evolutivos da coeréncia
nas acOes proexoldgicas; os efeitos seriexoldgicos da coeréncia consciencial.

Neossinapsologia: as neossinapses reeducativas provenientes da observacdo das cons-
ciéncias holocoerentes harmonizadas.

Ciclologia: o ciclo comego-meio-fim; o Ciclo Multiexistencial Pessoal (CMP); o ciclo
expressdo de potenciais—realizacio pessoal; o ciclo do sucesso empatia-sincronismo-coeréncia.



Enciclopédia da Conscienciologia 3

Enumerologia: a holocoeréncia pré-intermissivista; a holocoeréncia intermissivista;
a holocoeréncia invexoldgica; a holocoeréncia recexoldgica; a holocoeréncia proexolégica; a ho-
locoeréncia verbaciolGgica; a holocoeréncia gesconoldgica.

Binomiologia: o bindmio autolucidez-autocoeréncia; o binémio inteligéncia evolutiva—
manutencao da autocoeréncia multidimensional; o bindmio autointrepidez-autocoeréncia.

Interaciologia: a interacdo autocoeréncia-autosseguranca; a interacao autodesassédio-
-autocoeréncia-autoconfianca; a autocoeréncia na interacdo prosédia-gestos; a interacdo auto-
cosmoética-autocoeréncia.

Crescendologia: o crescendo patolégico incoeréncia intrafisica—frustracao extrafisica;
o crescendo racional autocoeréncia-autoverbacgéo.

Trinomiologia: o trindmio sabedoria-coeréncia-cosmovisao; o trinémio inconsisténcia
pensénica—incoesdo cognitiva—incoeréncia etoldgica; o trindmio automotivacdo-autocoeréncia-
-autoconfiancga; o trindbmio coesdo-coeréncia-fidedignidade; o trinbmio da autocoeréncia mater-
pensene-megatrafor-megafoco; o trinémio autocosmoeticidade-autocoeréncia-incorruptibilidade.

Polinomiologia: o polindmio autovalores-autocosmoética-intencionalidade-autocoerén-
cia.

Antagonismologia: o antagonismo coeréncia / incoeréncia; o antagonismo gap teatico
/ exemplarismo cosmoético; o antagonismo coeréncia experimental / incoeréncia teérica; o anta-
gonismo aparente caos / coeréncia; o antagonismo autexposic¢ao / acobertamento.

Paradoxologia: o paradoxo da zona de conforto poder impulsionar reciclagens existen-
ciais pela autoconstatacéo de aspectos incoerentes da automanifestagcéo; o paradoxo da inauten-
ticidade cosmoética.

Politicologia: a cosmoeticocracia; a lucidocracia; a evoluciocracia; a recexocracia.

Legislogia: a lei da responsabilidade evolutiva; a lei do maior esforgo na manutengéo
da autocoeréncia; as paraleis cosmicas; as leis universais da Cosmoética; as leis racionais da
proéxis; as leis formadoras do paradigma consciencial; a consciéncia versada nas leis da Paradi-
reitologia, Parapoliticologia e Paradiplomacia.

Filiologia: a autocoerenciofilia; a autocogniciofilia; a autocriticofilia; a autodiscerni-
mentofilia; a autorrecexofilia; a ortopensenofilia; a verbaciofilia.

Sindromologia: a auséncia da sindrome da subestimacao; a autossuperacgdo da sindrome
do impostor; a evitagdo da sindrome de Gabriela; a profilaxia da sindrome da inseguranca impe-
dindo a autexposi¢do; a prevencédo da sindrome da procrastinagao.

Mitologia: a superagdo do mito da irreparabilidade na autevolugdo impulsionando o ci-
clo atualizacdo—vivéncia licida do CPC no crescendo da holocoerentizacdo pessoal; o mito da
consréu holocoerente.

Holotecologia: a holossomatoteca; a mentalsomatoteca; a etoteca; a maturoteca; a ver-
bacioteca; a ortopensenoteca; a cosmoeticoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autocoerenciologia; a Principiologia; a Voliciologia; a Autoin-
tencionologia; a Parapercepciologia; a Paraconscienciometria; a Autodesassediologia; a Autoluci-
dologia; a Holomaturologia; a Ortopensenologia; a Serenologia.

IV. Perfilologia
Elencologia: a pessoa coerente; a conscin lcida; o ser desperto; a semiconsciex.

Masculinologia: o coerenci6logo; o profissional coerente; o intermissivista; 0 cognopo-
lita; o compassageiro evolutivo; o completista; o0 comunic6logo; o consciencidlogo; o conscienci-
Ometra; o consciencioterapeuta; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélo-
go; o reeducador; o epicon licido; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o tertuliano; o verbetélogo; o voluntario; o to-
cador de obra; o homem de a¢8o; o atacadista consciencial.
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Femininologia: a coerencidloga; a profissional coerente; a intermissivista; a cognopoli-
ta; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicologa; a conscienci6loga; a consciencio-
metra; a consciencioterapeuta; a conviviologa; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexologa;
a reeducadora; a epicon llcida; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existen-
cial; a inversora existencial; a maxidissidente ideologica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercep-
ciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a tertuliana; a verbetéloga; a voluntéria; a to-
cadora de obra; a mulher de acéo; a atacadista consciencial.

Hominologia: o0 Homo sapiens cohaerens; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sapi-
ens intermissivista; o0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens evolutiens; o Homo sapiens
prioritarius; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens organisatus; 0 Homo sapiens
proexologus; 0 Homo sapiens serenissimus.

V. Argumentologia

Exemplologia: mini-holocoeréncia individual = a condi¢do da consciéncia pré-serenona
seguindo as diretrizes do proprio CPC; maxi-holocoeréncia individual = a condi¢éo da conscién-
cia miriaédrica convergindo os milhares de atributos intraconscienciais desenvolvidos; mega-ho-
locoeréncia individual = a condi¢do da Consciex Livre (CL) em harmonia com o fluxo do Cos-
mos.

Culturologia: o descarte da cultura indatil; a superagdo da cultura das aparéncias;
a substituicdo da pasmaceira pela cultura da crise de crescimento produtiva; a troca da cultura
patolégica da autovitimizacao pela cultura da interassistencialidade; a cultura da autorreflex&o;
a cultura da Ortopensenologia; a cultura multidimensional da Cosmoeticologia; a cultura da
Evoluciologia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a holocoeréncia individual indicados para a expansédo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Atividade homogénea: Autexperimentologia; Neutro.

02. Autochecagem indispensavel: Autexperimentologia; Homeostético.

03. Autocorregdo: Autocosmoeticologia; Homeostéatico.

04. Autodesempenho coeso: Autodesempenhologia; Homeostatico.

05. Autodesercdo paradoxal: Autocoerenciologia; Nosografico.

06. Autodiscernimento: Holomaturologia; Homeostatico.

07. Coerenciologia: Holomaturologia; Homeostatico.

08. Endoconsisténcia: Intraconscienciologia; Neutro.

09. Gap teatico: Incoerenciologia; Nosografico.

10. Ortopensenidade: Cosmoeticologia; Homeostatico.

11. Ortotes: Ortopensenologia; Homeostatico.

12. Padrdo sempiterno: Holomaturologia; Homeostatico.

13. Ponteiro consciencial: Holomaturologia; Homeostético.

14. Verbaciologia: Conscienciometrologia; Homeostatico.

15. Zona de desconforto: Autocoerenciologia; Neutro.
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A HOLOCOERENCIA INDIVIDUAL INICIA NO ALINHAMENTO
SISTEMICO DOS PONTOS DE VISTA E CAMINHA PARA
A UNIFORMIDADE TEATICA DA HIPERACUIDADE, SENSO

DE EQUANIMIDADE, ASSISTENCIALIDADE E COSMOETICA.

Questionologia. No teste de avaliacdo pessoal da escala de 1 a 5, em qual nivel de holo-
coeréncia vocé, leitor ou leitora, se situa? Mantém automotivacao linear para encarar o desafio de
aumentar a holocoeréncia individual?
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