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HOMEOSTASE HORMONAL
(SOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A homeostase hormonal € o estado de equilibrio fisiolégico, natural ou qui-
micamente induzido, entre 0os hormdnios da conscin, homem ou mulher, repercutindo positiva-
mente nos veiculos de manifestacdo da consciéncia.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O primeiro elemento de composi¢do homeo vem do idioma Grego, hémoios,
“semelhante; da mesma natureza”. Surgiu, na Linguagem Cientifica Internacional, a partir do
Século XIX. O segundo elemento de composicdo stasis deriva igualmente do idioma Grego,
stasis, “agdo de por em pé; estabilidade; fixidez”. O vocabulo homeostase apareceu em 1945,
O termo hormdnio procede também do idioma Grego, hormén, participio presente de horméo,
“por em movimento”. As palavras hormdnio e hormonal surgiram no Século XX.

Sinonimologia: 1. Equilibrio hormonal. 2. Harmonizacdo enddcrina. 3. Sincronia hor-
monal. 4. Orquestracéo hormonal.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 20 cognatos derivados do vocabulo horménio:
ferorménio; fitorménio; hormona; hormonal; hormonizada; hormonizado; hormonizar; hormo-
nogénese; hormonogenética; hormonogenético; hormonogenia; hormonogénica; hormonogéni-
co; hormonoldgica; hormonolégico; hormonossexual; hormonoterapia; hormonoterapica; hor-
monoterapico; hormonoterapista.

Antonimologia: 1. Desequilibrio hormonal. 2. Desarmonizagdo enddcrina. 3. Dessin-
cronia hormonal. 4. Distarbio hormonal.

Estrangeirismologia: O check-up hormonal; o feedback positivo ou negativo da fisiolo-
gia hormonal; o set point fisiolégico.

Atributologia: predominio das sensa¢fes somaticas, notadamente do autodiscernimento
quanto a autorresponsabilidade pela manutencao do equilibrio fisioldgico.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Hormonios:
reguladores somaticos. Hormonios podem vivificar.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da homeostase holossomatica; os lucidopensenes;
a lucidopensenidade associada ao equilibrio dos veiculos de manifestacéo; os ortopensenes; a or-
topensenidade; os harmonopensenes; a harmonopensenidade; a interatividade pensénica harmo-
niosa a partir da higidez somética.

Fatologia: a homeostase hormonal; a homeostase fisioldgica; a condi¢do de estar com
“a salde em dia”; o funcionamento integrado e harmonioso das glandulas enddcrinas; o ciclo cir-
cadiano influenciando o comportamento humano; a importancia do equilibrio hormonal em todas
as fases da vida intrafisica; as deficiéncias hormonais gerando desequilibrios metabdlicos em
diversos 0rgdos e sistemas; as consequéncias psiquicas, fisicas, emocionais e energéticas das
oscilagdes hormonais do ciclo menstrual; a prescricdo médica de hormdnios exdgenos para o re-
equilibrio fisiolégico; a reposicdo hormonal podendo melhorar expressivamente os sintomas da
menopausa e andropausa; 0 impacto da qualidade da dieta no metabolismo; os exercicios fisicos
predispondo a formacdo de hormdnios e neurotransmissores associados ao bem-estar; a importan-
cia do equilibrio enddcrino para o sono restaurador; a homeostase hormonal predispondo a longe-
vidade lUcida e produtiva; o equilibrio hormonal predispondo maior estabilidade psicossomatica
e maior grau de autodesassedialidade; a lucidez ante a prdpria fisiologia.
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Parafatologia: a homeostase parafisiologica; a autovivéncia do estado vibracional (EV)
profilatico; a repercussdo holossomatica dos horménios; a vulnerabilidade extrafisica advinda de
privacdes ou excessos de hormdnios no organismo; as repercussdes holossomaticas e multidimen-
sionais conforme o ajuste hormonal.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo homeostase hormonal-homeostase holossomatica; o si-
nergismo dieta equilibrada—exercicio fisico-sono reparador; o sinergismo profissional do trio
endocrinologista—nutricionista—educador fisico.

Principiologia: o principio do equilibrio holossomatico; o principio da longevidade hu-
mana; o principio da autorganizacdo evolutiva; o principio do bem-estar; o principio mens sana
in corpore sano.

Codigologia: o codigo pessoal de priorizagdo evolutiva; as clausulas voltadas a qualifi-
cacdo somaética no codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teatica da mobilizacdo das energias conscienciais (ECs) a partir da pro-
pria vontade; a teoria geral da salde-doenca-cuidado.

Tecnologia: as técnicas somatométricas; a técnica do check-up médico periddico; as
técnicas de autorganizacao somaética; as técnicas pré-longevidade Idcida.

Voluntariologia: a relevancia da homeostase hormonal para o bom desempenho dentro
do voluntariado conscienciolégico.

Laboratoriologia: o laboratorio consciencioldgico do estado vibracional; o laboratério
consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laboratério conscienciolégico da Autopensenolo-
gia; o laboratorio consciencioldgico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Energossomatologia; o Colégio Invisivel da Soma-
tologia.

Efeitologia: o efeito da homeostase hormonal no bom desempenho proexoldgico; o efei-
to intra e extra consciencial do bem-estar holossomatico; o efeito da homeostase hormonal sobre
desenvoltura energética; o efeito da privagdo hormonal podendo gerar doengas; os efeitos da
revivificagdo da conscin ap6s a corre¢do dos déficits hormonais; os efeitos da filosofia do ca-
minho do meio aplicada a fisiologia humana.

Neossinapsologia: as deficiéncias hormonais atravancando a dindmica geradora de neos-
sinapses; o reequilibrio hormonal ocasionando melhora cognitiva e neuroldgica dispondo o indi-
viduo a formacdo de neossinapses.

Ciclologia: o ciclo assim-desassim; o ciclo hormonal masculino; o ciclo hormonal fe-
minino.

Enumerologia: o checkup médico periodico visando a preservacdo do equilibrio hor-
monal; a acdo terapéutica ante a autopercepg¢do das descompensacdes do equilibrio hormonal;
0 ajuste fino e personalizado para reconquista do equilibrio hormonal; o autocuidado fisico asso-
ciado ao equilibrio hormonal; o trabalho energético facilitador do equilibrio hormonal; o exer-
cicio da afetidade sadia contribuindo para o equilibrio hormonal; a atividade mentalsomatica in-
fluenciando o equilibrio hormonal.

Binomiologia: o bindmio hipofuncéo-hiperfuncdo; o bindmio hipoatividade-hiperativi-
dade; o bindmio agéo-reacdo; o bindmio estimulo-resposta.

Interaciologia: a interagcdo horménios—06rgaos e sistemas do corpo humano; a interacdo
chacras—glandulas.

Crescendologia: o crescendo gestacdo-infancia—adolescéncia—adultidade—terceira
idade.

Trinomiologia: o trinbmio glandula-horménio-receptor; o trinémio Psicossomatologia-
-Imunologia-Endocrinologia.

Polinomiologia: o polindmio homeostase somatica-energossomatica-psicossomatica-
-mentalsomatica; o polinémio hipotdlamo-hipofise—tireoide—adrenais—génadas sexuais.
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Antagonismologia: o antagonismo anti-holossomatica / orto-holossomaética; o antago-
nismo privagdo hormonal / bem-estar holossomatico; o antagonismo desequilibrio fisiologico
/ longevidade IGcida e produtiva.

Paradoxologia: o paradoxo de o tratamento hormonal dos pacientes transgénero,
apesar de ir em sentido contrario a fisiologia, poder trazer mais qualidade de vida e reducéo do
risco de suicidios nesta populacdo; o paradoxo de pequenas alteracdes hormonais poderem
gerar grande impacto holossomatico.

Politicologia: as politicas publicas de promocéo a saude.

Legislogia: as leis da Fisiologia Humana; as leis da Parafisiologia; a lei do maior es-
forgo aplicada a salde.

Filiologia: a equilibriofilia; a somatofilia; a ortofilia.

Fobiologia: a farmacofobia; a neofobia ante habitos somaticos saudaveis.

Sindromologia: a sindrome do climatério; a sindrome da obesidade; as sindromes asso-
ciadas as caréncias hormonais; as sindromas associadas aos excessos hormonais.

Maniologia: a mania de manter habitos nocivos ao equilibrio hormonal da conscin;
a mania de usar hormdnios anabolizantes ndo prescritos, sem critério; a mania dos excessos ali-
mentares; a mania do sedentarismo; a mania da drogadicdo.

Mitologia: o mito de hormdnios isomoleculares ou bioidénticos poderem gerar cancer;
0 mito de a reposi¢do hormonal sempre gerar ganho de peso; o mito de condicionar a saude fisi-
ca apenas aos resultados de exames “normais”.

Holotecologia: a energoteca; a hormonioteca.

Interdisciplinologia: a Somatologia; a Homeostaticologia; a Endocrinologia; a Gineco-
logia; a Androssomatologia; a Ginossomatologia; a Interassistenciologia; a Intrafisicologia; a Psi-
cossomatologia; a Mentalsomatologia; a Evoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; o tenepessista.

Masculinologia: o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolutivo; o comple-
tista; o comunic6logo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; 0 macros-
sdmata; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexélogo; o reeducador; o epicon llcido; o es-
critor; o evoluci6logo; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existem-
cial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisa-
dor; o projetor consciente; o teleguiado autocritico; o tertuliano; o verbet6logo; o voluntério; o to-
cador de obra; 0 homem de a¢&o.

Femininologia: a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completis-
ta; a comunico6loga; a conscienciéloga; a consciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macrosso-
mata; a convividloga; a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a epicon
lGcida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora
existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pes-
quisadora; a projetora consciente; a sistemata; a tertuliana; a verbetéloga; a voluntéria; a tocadora
de obra; a mulher de ac&o.

Hominologia: 0 Homo sapiens somaticus; o Homo sapiens homeostaticus; o0 Homo sa-
piens harmonicus; o Homo sapiens euthymicus; o Homo sapiens aequilibratus; o Homo sapiens
orthopensenicus; o Homo sapiens desestabilisatus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: homeostase hormonal natural = o estado de equilibrio fisiolégico forta-
lecido e mantido pelo estilo de vida saudavel da conscin; homeostase hormonal induzida = o ree-
quilibrio fisioldgico quimicamente corrigido pela acdo de horménios exdgenos, dosificados e ad-
ministrados preferecialmente pelo médico especialista em Endocrinologia.

Culturologia: a cultura cientifica; a cultura holossomatica; a cultura da longevidade
produtiva.

Homeostaticologia. Sob a 6tica da Homeostaticologia, eis, na ordem alfabética, 13
acBes e comportamentos capazes de proporcionar e otimizar a homeostase hormonal da conscin,
homem ou mulher:

01. Afetividade. Manter vida afetivo-sexual sadia, preferencialmente com a constitui¢do
da dupla evolutiva (DE), visando manter desbloqueios energéticos e otimizar a salde holos-
somatica.

02. Autocuidados. Fazer exames médicos periddicos; manter-se com peso e com cir-
cunferéncia abdominal adequados; preservar e incrementar a massa muscular na terceira idade,
visando evitar a sarcopenia e efeitos deletérios decorrentes.

03. Despoluicéo. Ter moradia, se possivel, longe dos grandes centros urbanos cuja qua-
lidade do ar é prejudicial a salde.

04. Dieta. Eliminar da dieta alimentos ultraprocessados, caracterizados por serem alta-
mente caléricos, inflamatoérios, conterem baixo teor nutricional e reduzido poder de saciedade.

05. Energofilia. Praticar a técnica do estado vibracional frequentemente.

06. Exercicios. Implementar a sinergia dos exercicios aerébicos com os resistidos, vi-
sando obter maiores beneficios metabdlicos.

07. Grupalidade. Compatihar a mesa em familia ou com grupos afins, a exemplo do
costume comum nas regides do planeta com maior expectativa de qualidade vida (blue zones).

08. Hidratacdo. Manter-se com boa hidratagdo, ingerindo quantidade de liquido com-
pativel com peso, altura e necessecidades especificas diarias.

09. Nutrigenética. Ter plano alimentar adaptado a prépria individualidade e genética,
incluindo alimentos frescos,vegetais, frutas, proteinas e gorduras de alto valor biolégico.

10. Regulagdo. Expor-se & luz solar com equilibrio, visando regular o ciclo circadiano
bioldgico e hormonal.

11. Relaxamento. Aplicar técnicas de gerenciamento de stress, ajudando a reduzir os
niveis de cortisol — 0 hormonio do stress.

12. Reposi¢éo. Otimizar os niveis dos hormdnios, notadamente durante a menopausa ou
andropausa, caso seja necessario, visando melhorar a qualidade de vida e a produtividade proe-
xolégica.

13. Repouso. Promover boa higiene do sono, visando melhor restauragcdo holossoma-
tica.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a homeostase hormonal, indicados para a expansdo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aproveitamento do tempo: Autoproexologia; Homeostatico.

02. Bem-estar: Homeostaticologia; Homeostatico.

03. Bem-estar explicito: Euforismologia; Homeostatico.

04. Harmoniologia: Cosmoeticologia; Homeostatico.

05. Homeostase geral: Homeostaticologia; Homeostatico.
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06. Menopausa evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

07. Padrdo homeostatico de referéncia: Paraassepsiologia; Homeostatico.
08. Primener: Energossomatologia; Homeostatico.

09. Priorizacdo da proéxis: Proexologia; Homeostatico.

10. Rotina util: Intrafisicologia; Homeostatico.

11. Satisfacdo benévola: Psicossomatologia; Homeostéatico.

12. Saude consciencial: Homeostaticologia; Homeostatico.

13. Saude fisica: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

14. Tranquilidade: Serenologia; Homeostatico.

15. Vida humana: Intrafisicologia; Neutro.

A HOMEOSTASE HORMONAL E CONDICAO INDIS-
PENSAVEL A TODA CONSCIN INTERMISSIVISTA
FOCADA EM DUAS CONQUISTAS MAGNAS:

O COMPLEXIS E A AUTODESPERTICIDADE.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, mantém boa homeostase hormonal? Ja atentou
para o impacto dos horménios no holossoma?
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