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HORARIO NOBRE
(MENTALSOMATOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O horario nobre é o periodo do dia mais relevante eleito pela conscin llci-
da para a aplicacdo metddica, organizada, disciplinada e diaria dos trabalhos com o mentalsoma,
especificamente pela pessoa interessada na producgdo de originais escritos, dentro do universo da
autoproéxis.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo horario vem do idioma Latim, horarius, “de uma hora”. Surgiu no
Século XVIII. A palavra nobre deriva também do idioma Latim, nobilis, “conhecido; célebre; de
origem ilustre; nobre”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Horério intelectual. 2. Horéario mentalsomatico. 3. Hordrio ideativo.
4. Horério heuristico. 5. Horério verponolégico.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 15 cognatos derivados do vocabulo hora: ampe-
re-hora; anti-horério; homem-hora; horal; horar; horério; horista; horistico; Horologia; Horo-
metria; horométrico; horémetro; quilowatt-hora; salario-hora; watt-hora.

Neologia. As duas expressdes compostas horario nobre minimo e horério nobre abran-
gente sdo neologismos técnicos da Mentalsomatologia.

Antonimologia: 1. Horario psicomotriz. 2. Horéario de lazer. 3. Inatividade intelectual.
4. Horério nobre da televisdo.

Estrangeirismologia: a happy hour mentalsomatica.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autocognicao intelectual ou cultural.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Evitemos ho-
ras vazias.

I1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da intelectualidade; os ortopensenes; a ortopense-
nidade.

Fatologia: o horario nobre; o horario nobre mentalsomatico; o horario nobre intelectual;
a distincdo dos horarios do dia; o emprego inteligente do tempo pessoal; a autorganizacéo intelec-
tual; a eleicdo do melhor horério, ideal, especifico, para a autocriatividade intelectual; o horério
especifico para o trabalho aborrecido, dificil, problematico ou desafiador; os horarios secundarios
dedicados aos trabalhos motivadores e faceis; o horario nobre intelectual seja pela manhg, a tarde,
a noite ou pela madrugada.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a pratica da tene-
pes como coadjutora da expansdo do mentalsoma; o mentalsoma como sendo o paracorpo do au-
todiscernimento.

I11. Detalhismo

Principiologia: o principio de quem procura, acha; o principio da prioridade compul-
soria.

Teoriologia: a teoria da interpretacdo da inteligéncia evolutiva (IE).

Tecnologia: a técnica da consulta a 50 dicionarios.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Pensenologia; o laboratdrio
consciencioldgico da autorganizacéo; o laboratério consciencioldgico da Mentalsomatologia.
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Efeitologia: o efeito da acumulagéo intelectual.

Neossinapsologia: as neossinapses sadias.

Ciclologia: o ciclo do autodidatismo teatico.

Binomiologia: o bindmio Cerebelologia-Cerebrologia.

Interaciologia: a interagéo especialidade-generalismo; a interacdo teoria-pratica; a in-
teracdo rotina intrafisica—rotina extrafisica; a interacdo quantificacdo-qualificacdo; a interacdo
Curso Intermissivo—autodesempenho proexoldgico.

Crescendologia: o crescendo psicossomaticidade-mentalsomaticidade.

Trinomiologia: o trindmio leitura-registro-redacédo; o trinbmio da holomaturidade;
0 trinbmio automotivacdo-trabalho-lazer; o trinbmio holomaturolégico autodiscernimento-
-autocosmoética-interassistencialidade.

Polinomiologia: o polinémio diuturno manh@-tarde-noite-madrugada.

Antagonismologia: o antagonismo apedeutismo / Erudiciologia; o antagonismo com-
pléxis / incompléxis.

Paradoxologia: o paradoxo da subjetividade tornada objetiva.

Politicologia: a democracia; a lucidocracia; a proexocracia (Cogndpolis).

Legislogia: a lei do maior esforco.

Filiologia: a leiturofilia; a evoluciofilia; a gnosiofilia; a intelectofilia; a pesquisofilia;
a transdisciplinofilia; a ideofilia.

Fobiologia: a cronofobia; a cronometrofobia.

Sindromologia: a sindrome da disperséo consciencial.

Holotecologia: a mentalsomatoteca; a intelectoteca; a cognoteca; a cronoteca; a lexico-
teca; a comunicoteca; a proexoteca.

Interdisciplinologia: a Mentalsomatologia; a Cronobiologia; a Horologia; a Intracons-
cienciologia; a Autodiscernimentologia; Autocogniciologia; a Autopriorologia; a Autocriteriolo-
gia; a Holomaturologia; a Paracerebrologia; a Heuristicologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin lUcida; a isca humana inconsciente; a isca humana licida; o ser
desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossémata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon lGcido; o escritor; o evoluciente; 0 exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideolégico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetdlogo; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de acéo.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicologa; a consciencidloga; a conscienciémetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossomata; a conviviéloga; a duplista; a duplologa; a proexista; a proexéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideol6gica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbet6loga; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de ag&o.

Hominologia: o Homo sapiens intellectualis; o Homo sapiens rationabilis; o Homo sa-
piens autoperquisitor; o0 Homo sapiens activus; o0 Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sa-
piens scriptor; o Homo sapiens mentalsomaticus.
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V. Argumentologia

Exemplologia: horario nobre minimo = o da conscin vulgar empregando, em determina-
do periodo do dia, 0s recursos pessoais, naturais, do mentalsoma cortical, ordinario; horario nobre
abrangente = o da conscin lGcida empregando, em determinado periodo do dia, os recursos do
mentalsoma parapsiquico, junto aos potenciais pessoais do mentalsoma cortical.

Culturologia: a cultura intelectual.
VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com o horario nobre, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Administracdo da vida intelectual: Experimentologia; Homeostatico.

02. Ato mentalsomatico: Mentalsomatologia; Neutro.

03. Autocognicéo exaustiva: Autocogniciologia; Homeostatico.

04. Autorado: Mentalsomatologia; Neutro.

05. Avanco mentalsomatico: Mentalsomatologia; Homeostatico.

06. Exercitacdo neuronal: Mentalsomatologia; Homeostatico.

07. Lei do maior esforgo: Holomaturologia; Homeostéatico.

08. Pico maximo da inteligéncia: Mentalsomatologia; Homeostatico.

09. Trabalho antelucano: Autexperimentologia; Homeostéatico.

10. Turno intelectual: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

O HORARIO NOBRE MENTALSOMATICO E FERRAMENTA

UTIL PARA A CONSCIN LUCIDA DINAMIZAR E POTENCIA-

LIZAR OS PROPRIOS ATRIBUTOS MENTAIS E RECURSOS
EXISTENCIAIS EM QUAISQUER AREAS INTELECTUAIS.

Questionologia. Qual o horario nobre escolhido por vocé, leitor ou leitora, para o labor
mentalsomatico? Esta satisfeito com a escolha? E o horario mais produtivo?



