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HOSTILIDADE REPRIMIDA
(PSICOSSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A hostilidade reprimida é o estado ou condigdo de agressividade ou rivali-
dade recalcada, represada, contida, encoberta, oculta, ndo manifesta ou mascarada, da conscin ou
da consciex, explicitacdo de imaturidade psicossomatica, antifraternismo e autassedialidade fran-
ca, criando ambiente favoravel para a assedialidade interconsciencial.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O termo hostilidade vem do idioma Latim, hostilitas, “sentimentos hostis”,
e este de hostilis, “do inimigo; inimigo”. Surgiu no Século XVII. O vocabulo reprimir procede do
idioma Latim, reprimere, “recuar; suster; reter; fazer cessar; reprimir; repelir”. Apareceu no Sécu-
lo XV.

Sinonimologia: 1. Aspereza reprimida; dureza represada; rigidez contida. 2. Agressivi-
dade contida. 3. Antagonismo oculto. 4. Desavenga encoberta. 5. Conflito surdo. 6. Antipatia
controlada. 7. Zanga comedida. 8. Rivalidade retraida.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 8 cognatos derivados do vocabulo hostilidade:
hoste; hostil; hostilizacdo; hostilizado; hostilizador; hostilizante; hostilizar; hostilizavel.

Neologia. As duas expressdes compostas mini-hostilidade reprimida e maxi-hostilidade
reprimida sdo neologismos técnicos da Psicossomatologia.

Antonimologia: 01. Acolhimento franco. 02. Cordialidade sincera. 03. Gentileza ex-
plicita. 04. Beneficéncia natural. 05. Altruismo espontaneo. 06. Simpatia verdadeira. 07. Bon-
dade auténtica. 08. Efusividade genuina. 09. Acordo desvelado. 10. Amizade expressiva; frater-
nidade evidente.

Estrangeirismologia: a persona non grata; o misunderstanding; o fight or flight; a ca-
sus bell; o raptus; o mala leche (mau humor crénico); o Spaltung; o anger-in; a visao dicotémica
e preconceituosa ingroup / outgroup.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
guanto a emocionalidade imatura.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Hostilidade re-
primida: autointoxicacéo.

Coloquiologia. Eis 4 expressdes populares sobre a hostilidade reprimida: — o fato de ter
pavio curto; a pessoa esquentada; h& brasa embaixo das cinzas; a agenda oculta; o tempo-
-quente.

Citaciologia: — Quem vive em paz consigo proprio ndo aborrece os demais (Emilio Mi-
ray Lopez, 1896-1964).

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal hostil; os misopensenes; a misopensenidade; os
monopensenes; a monopensenidade; os odiopensenes; a odiopensenidade; os patopensenes; a pa-
topensenidade; os nosopensenes; a nosopensenidade; 0s esquizopensenes; a esquizopensenidade;
0s ictopensenes; a ictopensenidade; os raptopensenes; a raptopensenidade; os toxopensenes; a to-
xopensenidade; os baratropensenes; a baratropensenidade; os bagulhos autopensénicos.

Fatologia: a hostilidade reprimida; o orgulho disfarcado; a frieza moderada; a desconsi-
deracdo; a picuinha; o desprezo; a rejeicdo; o ressentimento; o rancor; a enzona; a constancia e in-
tensidade da repressdo emocional regulando o possivel grau de hostilidade; a aco reativa anticos-
moética; a tendéncia espontaneamente antagdnica; a opinido contraria velada; a autassedialidade
latente predispondo a heterassedialidade; a animosidade represada; a susceptibilidade afetiva;
0 comportamento reticente cheio de mégoas; a irritabilidade como sinal visivel da raiva contida;
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o ato de falar mal pelas costas; a triangulacdo patoldgica; a humildade na condicdo de méascara da
pessoa carrasca (demagogia religiosa); o subcérebro abdominal; o sequestro emocional; os aces-
sos de flria; o fato de a amigdala ser o centro do medo e da célera no cérebro; o olhar repressor;
0 ato de virar o rosto ou dar as costas frente ao desafeto; a desavenca; a divergéncia; o desentrosa-
mento; a dissidéncia; a insociabilidade; a competitividade; a rivalidade; a concorréncia; a belico-
sidade; a desconfianca; a hostilidade mutua; a hostilidade intra e intergrupal; o rechago intercons-
ciencial; o convivio patoldgico; o bairrismo; o racismo; o misoneismo; as rixas; os padrdes pato-
I6gicos do comportamento materno; as cobrangas excessivas dos pais quanto ao bom desempenho
escolar dos filhos; a cisdo entre a intra e a interconsciencialidade; a falta de resiliéncia conscien-
cial; o uso de band-aids psicolégicos para restaurar a autestima ferida; o ato de engolir sapo
(e ndo conseguir digerir); a vulnerabilidade por tras da hostilidade; o padréo de personalidade tipo
A (com tendéncia a cardiopatias); a acidia na condicdo de pré-depressdo; a agressividade manifes-
ta ou contida reduzindo a atividade imunolégica e aumentando o risco de morte por problemas
cardiovasculares; o excesso de secrecdo de cortisol, 0 hormonio do estresse; a alteracdo genética
relacionada a producgdo ou absor¢do da serotonina associada a expressao de emocGes negativas
tais como a raiva, a depresséo, a agressividade e a impulsividade; o travamento da consecucdo da
proéxis; a couraca muscular; os mecanismos de alivio da tensdo fisico-emocional; o ato de refletir
sobre a reacdo hipersensivel as interacdes conscienciais na condicédo de fio condutor a queixa anti-
ga, enraizada, real e oculta; o estimulo a competitividade e ao individualismo na sociedade atual;
o capitalismo selvagem; o ato de demudar a hostilidade em simpatia; a autorreeducacdo con-
vivioldgica; a reconciliacdo; a acdo proativa; o ato de abrir méo de ter razao e de fazer justica pe-
las préprias méos; a conjugacéo de esforcos; a parceria; a solidariedade; o altruismo; a interassis-
tencialidade.

Parafatologia: a auséncia da instalagdo do estado vibracional (EV) profilatico; a insensi-
bilidade bioenergética; a falta de desassim gerando irritacBes ocasionais; as exteriorizaces ener-
géticas malévolas; a incitacdo a hostilidade pelos assediadores extrafisicos; a interprisdo grupo-
carmica; as inimizades de retrovidas (retrocompanhias); as energias conscienciais desequilibradas
(ectoplasma) emanadas da agressividade reprimida do(a) adolescente-epicentro utilizadas pelos
assediadores no fenbmeno parapsiquico do poltergeist; a supremacia do psicossoma; o acidente
de percurso parapsiquico; a macro-PK destrutiva; a tenepes como pratica terapéutica promovedo-
ra do autoconhecimento e ressignificacdo do passado emocional.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patoldgico raiva-assédio.

Principiologia: o principio anticosmoético de talido; o principio da inseparabilidade
grupocérmica; o principio de acéo e reagdo; a falta do principio da convivialidade sadia.

Codigologia: a auséncia ou a falta de teatica quanto ao codigo pessoal de Cosmoética
(CPC).

Teoriologia: a teoria da dupla vinculagcéo ou elo duplo; a teoria da evolug&o conscien-
cial em grupo; as teorias da personalidade autoritaria e do bode expiatdrio explicando o precon-
ceito e a discriminagdo do ponto de vista intraconsciencial.

Tecnologia: a técnica da tabula rasa consciencial; as técnicas da Higiene Consciencial;
a técnica da relaxag@o muscular progressiva (RMP); a técnica do exercicio aerébico associado
ao de resisténcia (musculagdo); a técnica do estado vibracional (EV); a técnica da lexicoterapia;
a técnica da tenepes.

Voluntariologia: o voluntariado interassistencial como técnica de pacificagéo intima.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da Parageneticologia; o laboratério
consciencioldgico da Autorretrocogniciologia; o laboratorio conscienciolégico da imobilidade
fisica vigil (IFV); o laboratdrio consciencioldgico do estado vibracional (EV); o laboratério
consciencioldgico da Autorganizaciologia; o laboratorio consciencioldgico da Autopensenolo-
gia; o laboratorio consciencial da Autoconscienciometrologia.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel da Psicossomatologia; o Colégio Invisivel da Holosso-
matologia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia;
o0 Colégio Invisivel da Conviviologia.

Efeitologia: o efeito péndulo da repressdo; o efeito colateral do enfrentamento da ad-
versidade; o efeito relaxante pds-esforgo fisico; os efeitos marcantes do comportamento parental
no desenvolvimento emocional da crianga; os efeitos bioquimicos irritadi¢os do alcool-nicotina-
cafeina-agucar.

Neossinapsologia: as neossinapses tenepessolégicas na condicdo de cirurgia ortopensé-
nica a partir do principio “ndo pensenizar mal dos outros”.

Ciclologia: o ciclo de ofensas; o ciclo vicioso do medo; o ciclo alternante e vingativo vi-
tima-algoz; o ciclo amor-6dio; o ciclo vicioso sedentarismo—ma alimentagdo—alto nivel de estres-
se; o ciclo comatoso da inatividade; o ciclo familia psicossomatica—doenca psicossomatica.

Enumerologia: a magoa camuflada; a raiva mascarada; a ojeriza dissimulada; a ira re-
presada; o 6dio surdo; o desprezo velado; a colera branca.

Binomiologia: o binbmio admirac&o-discordancia; o bindbmio autoimperdoador-hetero-
perdoador; o binémio rivalidade-hostilidade; o bindmio controverso ansiedade-depressao;
0 bindmio genético depressao-estresse; o0 bindmio salde-doenca; a depressdo como resultante da
represséo do bindbmio vergonha-culpa.

Interaciologia: a interacdo ambigua ou hostil mée-filho(a); a interagdo psicopatolégica
hostilidade reprimida—vergonha; a interacéo psicopatoldgica hostilidade reprimida—culpa; a in-
teraco complexa temperamento-personalidade-humor; a interacdo depressdo—doencas cardio-
vasculares; a interacdo raiva suprimida—insonia; a interacdo hostilidade reprimida—historia re-
primida.

Crescendologia: o crescendo nosografico irritabilidade-agressividade-hostilidade;
o crescendo defensivo medo-ira; o crescendo patoldgico ironia-sarcasmo-escarnio; o crescendo
psicopatoldgico frustracao-agressao; o crescendo conflito pontual—conflito generalizado; o cres-
cendo reivindicacdo-c6lera; o crescendo patoldgico desgosto-melin-melex.

Trinomiologia: o trinbmio retrocognicdo-regurgitacdo-ruminacéo; o trinbmio Parage-
nética-Genética-Mesologia; o trinbmio temperamento monérquico—temperamento belicista—tem-
peramento religioso refletido em retroposturas; as fases do estresse a partir do trinémio alarme-
-resisténcia-exaustdo; o trinémio boato-fofoca-intriga; o trindmio frustracéo fisica—frustracdo
emocional-frustracéo existencial; o trindbmio estereo6tipo-preconceito-discriminacdo; o trinébmio
gratidao-perddo-autorreflexao.

Polinomiologia: o polindmio maltrato fisico-maltrato emocional-maltrato por negli-
géncia e abandono—maltrato na condi¢do de testemunha de violéncia—abuso sexual em relagéo as
criancas e adolescentes; o polinémio nosografico tristeza—sintoma depressivo—sindrome depres-
siva—depressdo; o polindmio distorcdo perceptiva—distor¢ao parapsiquica—distor¢do cognitiva—
—distor¢do mnemdnica; o polindbmio autassédio latente—raiva reprimida—esquiva convivencial—
—omissao deficitaria; o polindmio das emogBes primérias medo-felicidade-colera-tristeza.

Antagonismologia: o antagonismo acolhimento / hostilidade; o antagonismo bom hu-
mor / mau humor; o antagonismo cabeca fria / cabeca quente; o antagonismo hospitalidade
/ hostilidade; o antagonismo simpatia / antipatia; o antagonismo satisfacéo benévola / satisfacéo
malévola; o antagonismo chispa discernidora / chispa colérica; o antagonismo razao / emog&o.

Paradoxologia: o paradoxo sociopatico da ira mascarada pela pseudosserenidade;
0 paradoxo “saber reprimir 1 minuto de colera é economizar 1 século de arrependimento” .

Politicologia: a politica belicista da guerra fria; a politica anticosmoética da conspiracéo.

Legislogia: a lei do carma.

Fobiologia: a xenofobia; a homofobia; a neofobia; a fobofobia; a querofobia; a uiofobia;
a autocriticofobia.

Sindromologia: a hostilidade reprimida na condicdo de etapa da autocura da sindrome
de justiceiro; a sindrome do ansiosismo; a sindrome da autovitimizacéo; a sindrome da crianca
maltratada ou espancada; a sindrome da abelha rainha; a sindrome da raiva intermitente; a sin-
drome do reino perdido (ex-monarca); a sindrome do sapo cozido (boiling frog).
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Mitologia: o mito de a raiva ser determinada bioquimicamente; o mito de a agressivi-
dade ser instintiva no ser humano; o mito de a frustragdo invariavelmente anteceder a agressao;
o mito de a liberacgdo da raiva ser sinal de saide mental.

Holotecologia: a nosoteca; a conflitoteca; a psicossomatoteca; a psicoteca; a psicolo-
goteca; a convivioteca; a socioteca; a consciencioterapeuticoteca.

Interdisciplinologia: a Psicossomatologia; a Cardiochacrologia; a Parapatologia; a Para-
geneticologia; a Psicopatologia; a Psiquiatria; a Psiconeuroendocrinoimunologia; a Autoconscien-
ciometria; a Consciencioterapia; a Interprisiologia; a Grupocarmologia; a Conviviologia; a Auto-
discernimentologia; a Decidologia; a Recexologia; a Priorologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a personalidade hostil; as consbéis; as consréus 0rfas; as consréus atratoras
de acidentes; as consréus sociopatas; a conscin antipatica; a conscin assediadora; a conscin asse-
diada satélite de assediador; a consciex assediadora; a consciex satélite de assediador; o persona-
gem infantil Zangado; a dupla repressor-reprimido.

Masculinologia: o revoltado; o rebelde sem causa; 0 canceroso; o cardiopata; o deprimi-
do; o distimico ou o “aristocrata do sofrer”; o hipertenso; o critiqueiro; o raivoso; o briguento.

Femininologia: a revoltada; a rebelde sem causa; a cancerosa; a cardiopata; a deprimida;
a distimica ou a “aristocrata do sofrer”; a hipertensa; a critiqueira; a raivosa; a briguenta.

Hominologia: o Homo sapiens conflictuosus; o Homo sapiens antipathicus; o Homo sa-
piens frustratus; o Homo sapiens competitor; o Homo sapiens consreu; o Homo sapiens bellico-
sus; 0 Homo sapiens acriticus; 0 Homo sapiens aprioristicus; 0 Homo sapiens vulgaris.

V. Argumentologia

Exemplologia: a mini-hostilidade reprimida = a irritacdo ocasional; a maxi-hostilidade
reprimida = os surtos frequentes (crénicos) de irritacao.

Culturologia: os idiotismos culturais; a cultura espanhola do cabreo (chatea¢&o).

Etiologia. A hostilidade reprimida é manifestacdo psicossomatica desenvolvida a partir
de raizes na interacdo paragenética-genética associada ao convivio patologico (Retromesologia
e Mesologia atual).

Belicismo. A hostilidade reprimida pode ser dirigida a si mesmo ou ao outro. Quando di-
recionada a si mesmo desencadeia a depressao (Autobelicismo) e quando direcionada ao outro ge-
ra a inimizade e a guerra (Heterobelicismo).

Raiva. A hostilidade reprimida nasce de pensenes raivosos, a partir de condi¢des estres-
santes (excitacdo dolorosa), no &mbito dos afetos (medo, perda, méagoa, culpa, vergonha), da
sensacdo somatica (dor fisica, afobacgéo, tensdo muscular, fadiga), das frustracdes (necessidades,
desejos e valores blogueados) e das ameagas (sentir-se controlado, sem o direito de colocar
limites, sentir-se abandonado).

Repressdo. A repressdo é estratégia de defesa fundamentada no afastamento ou excluséo
da consciéncia do evento, ideia ou percep¢do penosa ou desagradavel, provocadora de ansiedade,
e impedidora, dessa forma, de qualquer mobilizacéo possivel desse processo.

Taxologia. Eis, em ordem alfabética, 13 tipos de repressdes, passiveis de gerar hostilida-
de reprimida:

01. Repressdo comunicacional: a Eristica; o argumentum ad hominem; a censura.

02. Repressdo econémica: o boicote; 0 embargo; o desemprego.
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03. Repressao escolar: o magister dixit; a violéncia interpares (bullying); a palmatoria.

04. Repressdo étnica: a escraviddo; o racismo; 0 nazismo; o antissemitismo; a eugenia.

05. Repressdo familiar: a violéncia doméstica; a pedofilia; a vendeta; o cérbero do lar.

06. Repressdo intelectual: o Index Librorum Prohibitorum; a abordagem tedrica Unica;
a apriorismose ideoldgica.

07. Repressdo militar: a tortura; a lavagem subcerebral; a guerra intestina.

08. Repressdo parapsiquica: os condicionamentos materialistas e religiosos; as paraci-
rurgias para blogquear o parapsiquismo.

09. Repressdo politica: a ditadura; o comunismo; o fascismo; a guerra fria.

10. Represséo profissional: o boicote; o assédio moral (mobbing); a rivalidade; a guer-
ra de nervos; a concorréncia desleal.

11. Repressdo religiosa: a clausura dos mosteiros e conventos; as perseguicdes; as
“guerras santas”.

12. Repressdo sexual: 0 machismo; o femismo; a homofobia; o celibato.

13. Repressao social: o clima de inseguranca publica; o exilio; o estado de sitio.

Hipdtese. Por outro lado, de acordo com os estudos da Seriexologia, levanta-se a hipote-
se de os mecanismos aplicados da lei de causa e efeito ou da lei do carma em multiplas existén-
cias sob as consciéncias ainda imaturas e incautas sejam vivenciados a partir da reacdo da hostili-
dade reprimida, compondo elemento do complexo funcionamento emocional, por exemplo, nes-
sas 6 condicdes seriexoldgicas:

Mudanca de condic¢éo econémica (Intrafisicologia).
Mudanca de etnia (Universalismologia).

Mudanca de género (Somatologia).

Mudanca de papel social (Grupocarmologia).
Mudanca de Planeta (Transmigraciologia).
Mudanca de soma (Geneticologia).

SoarLNE

Insatisfacdo. Essas mudancas caracterizam-se como oportunidades de reciclagem intra-
consciencial (recin), porém sdo interpretadas pela consciéncia imatura negativamente, ao modo de
insatisfacdo intima constante ou frustracdes (Autoconflitologia Latente).

Escala. De acordo com a Parapatologia, eis proposta de escala de condutas agressivas,
com 6 patamares, em ordem crescente de intensidade:

1. Exaltacéo: a reacdo impulsiva; o enfrentamento decidido da situacdo; o nervosismo
inicial.

2. Protesto: o protesto intimo frente as resisténcias conflitivas; o ato de sentir-se ofendi-
do; a surpresa perante a falta de compreensao esperada.

3. Rebelido: a sensacdo de calor; a vasodilatagdo e o enrubescimento facial e auricular;
a contra-ofensiva do ofendido.

4. lIra: a reacdo mais violenta e nociva em comparagdo ao motivo do aborrecimento;
o0 estar zangado, enfadado ou irritado; o inicio da perda de controle das palavras e a medida dos
atos.

5. Raiva: o ato de perder o controle; os efeitos imprevisiveis da raiva; as forgas internas
conduzindo até o assassinato.

6. Furia: a perda total do controle dos atos, da consciéncia ou percepcdo dos mesmos;
0 ataque ao objeto da ira assim como objetos neutros e a si préprio; o assassinato seguido de auto-
cidio.

Disfarces. No tocante a Parassemiologia, a hostilidade reprimida pode aparecer disfar-
cada em 5 tipos de posturas, dispostas em ordem alfabética:

1. Critica anticosmoética: a inveja; a zelotipia; a competitividade; a auto e heterocritica
distorcida; o ato de dar indiretas; o ato de pisar no pé de alguém.
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2. lronia: a critica sadica e perversa; a humilhacdo do adversario; a dissimulacdo da
agressao.

3. Justica: a vinganga; os prejuizos justificados; a reivindicacéo de direitos pessoais.

4. Sarcasmo: 0s comentarios jocosos; a ridicularizacdo de temas sérios; o humor negro;
0 Schadenfreude.

5. Soberba: os ademanes altaneiros; a atitude depreciativa; a supercompensacéo do fra-
casso pessoal; o nariz empinado.

Desrepressdo. Pela Autoconscienciometria, a solugdo para a condicdo da hostilidade
reprimida é o striptease consciencial realizado pela técnica da conscin-cobaia.

Prevencéo. Sob a 6tica da Paraprofilaxia, o autoconhecimento, o bom humor, a higiene
consciencial e a vivéncia do bindmio habitos sadios—rotinas Uteis podem atuar na paraprofilaxia
da hostilidade reprimida.

Terapeuticologia. Eis, a seguir, na ordem alfabética, 6 possiveis a¢des terapéuticas:

1. Assertividade: o treino da assertividade (expressdo das emocdes de modo menos
agressivo).

2. Autopensenes: o diario da autopensenidade visando identificar e renovar pensenes
negativos automaticos e distor¢des cognitivas.

3. Autorreflexdo: a reflexdo isolada promovendo intenso dialogo interno.

4. Pets: o cuidado de animais domésticos trocando afeto regularmente.

5. Prazer: o aumento de atividades diarias prazerosas.

6. Tenepes: as praticas interassistenciais da tenepes.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a hostilidade reprimida, indicados para a expansao das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acidia: Parapatologia; Nosogréafico.

02. Conflituosidade: Conflitologia; Nosogréafico.

03. Desafeicao: Parapatologia; Nosografico.

04. Desamarracdo: Conviviologia; Neutro.

05. Frustracdo: Psicossomatologia; Nosografico.

06. Interassedialidade: Grupocarmologia; Nosografico.

07. Interprisiologia: Grupocarmologia; Nosogréafico.

08. Preconceito: Parapatologia; Nosografico.

09. Racismo: Parapatologia; Nosografico.

10. Raiva: Parapatologia; Nosografico.

11. Resiliéncia consciencial: Holomaturologia; Neutro.

12. Satisfagdo malévola: Parapatologia; Nosogréfico.

13. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostéatico.

14. Saude mental: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

15. Xenofobia: Parapatologia; Nosogréfico.

O PERCENTUAL DE HOSTILIDADE REPRIMIDA INDICA
O NIVEL DE BELICOSIDADE E ASSEDIALIDADE PESSOAL.
DEMUDAR HOSTILIDADE REPRIMIDA EM INTERASSISTEN-

CIALIDADE LUCIDA PROMOVE A PACIFICACAO INTIMA.
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Questionologia. Quais circunstancias ainda irritam vocé, leitor ou leitora? Qual percen-
tual de hostilidade reprimida ainda possui?

Bibliografia Especifica:

01. Buades, Josep M.; Os Espanhdis; revisores Celso de Campos Jr.; & Lilian Aquino; 382 p.; 6 caps.;
1 cronologia; 1 enu.; 9 ilus.; 101 fotos; 4 mapas; 1 microbiografia; 1 tab.; 4 anexos; 20 notas; 134 refs.; 22 x 17 cm; br.;
Contexto; Sao Paulo, SP; 2008; paginas 14 a 18 e 36 a 37.

02. Carvalho, Luciane Bizari Coin de; & Carvalho, Jodo Eduardo Coin de; Raiva; Série Emogdes, Mente
& Cérebro; Vol. 3; 82 p.; 13 caps.; 1 foto; 2 microbiografias; 12 refs.; 17,5 x 11 c¢m; br.; Duetto; Sdo Paulo, SP; 2010; pa-
ginas 17, 29, 41, 54, 56 e 69.
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