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IMERSAO AUTOVERBETOGRAFICA
(AUTOPESQUISOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A imersdo autoverbetografica € a introspecgdo autorreflexiva por parte da
conscin, homem ou mulher, objetivando delimitar, aprofundar, conjuminar e refinar os achados
autopesquisisticos, adequando-os taristicamente a redacao e a defesa do autoverbete.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo imersdo vem do idioma Latim Tardio, immersio, “imerséo;
mergulho”. Surgiu no Século XVIII. O primeiro elemento de composicdo auto deriva do idioma
Grego, autos, “eu mesmo; por si proprio”. O termo verbo procede do idioma Latim, verbum, “pa-
lavra; vocabulo; termo; expressdo”, opondo-Se a res, “coisa; realidade”. Apareceu em 1279.
O sufixo ete, “diminutivo”, surgiu no Século XV. A palavra verbete apareceu em 1881. O segun-
do elemento de composicdo grafia provém do idioma Grego, graphé, “escrita; escrito; conven-
¢do; documento; descri¢do”.

Sinonimologia: 1. Megafocalizagdo pesquisistica autoverbetogréfica. 2. Recolhimento
autoverbetogénico. 3. Aprofundamento autoverbetografogénico.

Neologia. As 3 expressdes compostas imersdo autoverbetografica, imersdo autoverbeto-
grafica conceptiva e imersdo autoverbetografica ensaista sdo neologismos técnicos da Autopes-
quisologia.

Antonimologia: 1. Imersdo verbetografica. 2. Defesa do autoverbete. 3. Heterocritica
de obra util.

Estrangeirismologia: a self overview; o spotlight sobre a prdpria consciéncia; os in-
sights auto-holobiogréaficos; o bias autocognitivo; o bip anciropensénico com o Curso Intermissivo
(CD); o puzzle autorrevelador; o checklist autoproexol6gico; o core da autocognicao.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a autocoeréncia intermissivista.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autoverbe-
te: substrato automegacognitivo. Autoverbetografia: neoconformética autopesquisofilica. Auto-
verbete: sempiterno lembrete.

Coloquiologia: a ribalta para o autenredo; o autaprofundamento ao gosto do fregués; as
camadas da cebola desvelando a autoconsciencialidade; o motivo na ponta da lingua para a es-
colha de cada item a integrar o autoverbete; o suprassumo autovivencial; 0s &nimos e paranimos
ao remexer o tacho do passado; a sabedoria de cutucar a ferida sem piorar o ferimento; a ousadia
do autescancaramento tecnicamente codificado; o cartdo de visitas multidimensional.

Proverbiologia. Eis ditado com provavel origem no povo herero (Namibia), aplicavel ao
autorreconhecimento sadio: — Quando comeres o ovo, ndo deprecies a galinha.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Autexplicita¢do. Aquilo que ndo se pode dizer, ndo se deve fazer”.

2. “Autexposicao. Toda autexposicéo exige reflexdo antecipada. O ato de se saber de
um fato pode ser muito aborrecido para quem o ignora”.

3. “Patopensenidade. Todos devemos entender que a isencdo e a equidistancia da cons-
ciéncia na abordagem de um assunto sdo diferentes da sua imersdo pessoal na patologia de tal te-
mética, dentro do universo da afinidade natural das consciéncias e dos temas”.

Il. Fatuistica
Pensenologia: o holopensene pessoal da autorresponsabilidade evolutiva; os genopen-

senes; a genopensenidade; os neopensenes; a neopensenidade; os lateropensenes; a lateropenseni-
dade; os biografopensenes; a biografopensenidade; os cronopensenes; a cronopensenidade; o per-
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curso reparatério dos rastros autopatopensénicos; a imersao autoverbetografica enquanto minirré-
plica intrafisica da ortoférma holopensénica intermissiva.

Fatologia: a imersdo autoverbetografica; a clareza quanto a intencédo de redigir o auto-
verbete; a predisposicdo taristica na autexposicédo sincera; o desafio neoparadigmatico da autode-
finicdo; a reperspectivacdo técnica da autobiografia; a profilaxia da autestigmatizacdo; o olhar
traforista sem escondimento dos trafares; o autocentramento mitigando a ansiedade cronoevoluti-
va; a autenticidade permeando a sele¢do de itens; a evidenciacdo das autodistor¢des; o atilamento
com as repercuss0es grupocarmicas; o resgate do autoideario inato; a reflexdo sobre o crucial da
vida; a lucidez quanto aos autopotenciais; as atuacfes assistenciais; a gratiddo aos aportes; os fru-
tos colhidos; o ferramental consciencioldgico autopesquisogénico; os dados autoconscienciomé-
tricos; os diagndsticos autoconsciencioterapicos; a Lista de Credores Grupocarmicos atualizada;
0s campos de escrita do curso Autoverbete da Associagdo Internacional de Enciclopediologia
Consciencioldgica (ENCYCLOSSAPIENS); a impossibilidade de evoluir sem autesforco cogni-
tivo e recompositivo.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o campo energéti-
co instalado a partir da imersdo autorreflexiva; os parafenémenos concomitantes ao autoin-
ventario; as parapercepcdes guiando a triagem taristica de informacdes; as evocacOes extrafisicas
inevitaveis; as inspiracdes benfazejas convidando a rememorar episddios reconditos; os ataques
de consciexes insatisfeitas com a abordagem traforista; as eventuais emergéncias nos atendimen-
tos tenepessisticos pos-imersivos; o autodesassédio mentalsomatico; a primener durante o periodo
da escrita do autoverbete; a possivel reconexao com a autoparaprocedéncia; o esboco da parapres-
tacdo de contas instrumentando a interlocucdo evoluciol6gica pds-dessomatica.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autenticidade-autocoeréncia-autodiscernimento; o siner-
gismo andlise-sintese; o sinergismo autoconsisténcia pesquisistica—heterassisténcia exemplarista.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio da primazia do autoconheci-
mento; o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: o autoverbete em perspectiva quanto a teoria dos estagios do curso grupo-
carmico; a teoria dos 4 tempos do Curso Intermissivo; a teoria da recomposi¢cdo holocarmica
pela autexperimentografia.

Tecnologia: a técnica questionoldgica do acepipe aplicada a decisdo de escrever o auto-
verbete; a técnica do solilégquio autorrefutativo; a tranquilidade intima para aplicar, sem rebarbas
holocarmicas, a banana technique; as técnicas verbetogréaficas neoenciclopédicas.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico propicio as recomposi¢des grupocar-
micas.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da Autopensenologia; o laboratério
conscienciol6gico da Autorganizaciologia.

Efeitologia: o efeito da coeréncia da autodescri¢do na assisténcia ao grupo evolutivo;
a autopesquisa profilatica ao efeito Dunning-Kruger.

Neossinapsologia: a possivel decantacdo de parassinapses durante a reflexdo autoverbe-
tografica.

Ciclologia: o ciclo autoprospec¢éo cosmovisiolégica—sele¢do taristica de itens autover-
betaveis; o ciclo gestagdo-parto do autoverbete.

Enumerologia: a autossingularizacdo precisa; a autovalorizacdo sdbria; a autoeviscera-
cdo exemplarista; a autopriorizagéo sintética; a autobenignidade imperdoadora; a autorretratagdo
pacificadora; a autodesrepressao libertadora.
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Binomiologia: o bindbmio admiracéo-discordancia autaplicado; a ponderagao sobre o bi-
ndémio oportunidades-aprendizados; a reflexdo sobre o0 binémio encontro de destino—cirurgia de
destino.

Interaciologia: a interagdo autodiscernimento-realismo.

Crescendologia: o crescendo autoimagem idealizada—autoimagem fidedigna.

Polinomiologia: a autoparaterapéutica pelo polindmio antiescondimento-antideslumbra-
mento-antiapoucamento-antiacovardamento.

Antagonismologia: o antagonismo autobiografia convencional / autoverbete conscien-
ciolégico; o antagonismo evocacdes sadias / evocacOes patoldgicas; o antagonismo modéstia
/ humildade; o antagonismo autorrespeito / autaviltamento; o antagonismo comedimento / exa-
cerbacgdo; o antagonismo grupalidade / isolacionismo; 0 antagonismo autorreconhecimento / au-
tenaltecimento.

Paradoxologia: o paradoxo do autoimperdoamento ndo culpabilizante; o paradoxo do
desperdicio da oportunidade evolutiva; o paradoxo da ressignificacéo presente dos eventos pas-
sados; o paradoxo de o autorretrato consciencial megafidedigno acomodar-se confortavelmente
em até 6 paginas de autoverbete.

Politicologia: a proexocracia; a conscienciocracia.

Legislogia: a lei da afinidade pensénica; a lei da inseparabilidade grupocarmica.

Filiologia: a autopesquisofilia; a definofilia; a fatofilia; a assistenciofilia; a amparofilia;
a recinofilia; a conscienciografofilia.

Fobiologia: a superacdo da fobia a autexposicéao.

Sindromologia: a sindrome da autossubestimacgdo; a sindrome da autossobrestimagao;
a superacdo da sindrome da disperséo consciencial; a autocura da sindrome da parerudigéo des-
perdicada.

Maniologia: a mania de se achar invisivel; a mania de se achar irrelevante; a mania de se
achar a Ultima bolacha do pacote.

Mitologia: a autolucidez dissolutiva dos mitos autoficcionais; a autopesquisa derrogan-
do o mito do juizo final.

Holotecologia: a analiticoteca; a consciencioteca; a parapsicoteca; a biografoteca;
a perfiloteca; a mentalsomatoteca; a evolucioteca.

Interdisciplinologia: a Autopesquisologia; a Automegacogniciologia; a Automemorio-
logia; a Autocentramentologia; a Autocriteriologia; a Autodescrenciologia; a Grafointerassisten-
ciologia; a Elencologia Grupocarmica; a Inatologia; a Autorrevezamentologia; a Autopenseno-
logia; a Autevoluciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: as consciéncias evocadas nominalmente; as consciéncias evocadas holocar-
micamente; os retrocirculos conviviais; o grupocarma multicamadas; a pléiade credora extra-
fisica; as inimizades milenares; as amizades multimilenares; o amparo de funcéo ortodirecionador.

Masculinologia: o autoverbetégrafo; o verbetdgrafo; o neoenciclopedista; o autopesqui-
sador; o autoconsciencidmetra; o amigo refutador; o convidado para a defesa do autoverbete.

Femininologia: a autoverbetdgrafa; a verbetdgrafa; a neoenciclopedista; a autopesquisa-
dora; a autoconsciencidmetra; a amiga refutadora; a convidada para a defesa do autoverbete.

Hominologia: o Homo sapiens autocriticus; 0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sa-
piens definitor; o Homo sapiens incredulus; o Homo sapiens meganalyticus; o Homo sapiens
singularis; o Homo sapiens autocohaerens; o Homo sapiens verbetographus; o Homo sapiens
autoperquisitor; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens recyclans; o Homo sapiens
assistens.
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V. Argumentologia

Exemplologia: imersdo autoverbetografica conceptiva = aquela dedicada a prospeccédo
de itens e a redagdo do autoverbete; imersdo autoverbetografica ensaista = aquela precedendo
a defesa do autoverbete, possivelmente antecedida de tertilia-treino especifica.

Culturologia: a cultura do autoortocentramento.

Requisitos. A fluéncia na redagdo autoverbetografica decorre diretamente do grau de apro-
fundamento quanto a 2 aspectos:

1. Imersdo autanalitica: a atualidade, o detalhismo e a exaustividade da autopesquisa,
lancando méo do amplo ferramental de técnicas conscienciolégicas.

2. Conformatica verbetografica: a compreensdo da estrutura e intrarticulagdo de se-
cOes e divisOes integrantes dos verbetes neoenciclopédicos.

Entrelinhamento. O engenho associativo intrinseco a tecnologia da chapa verbetogréafi-
ca permite regular ad libitum a granularidade taristica da autexposi¢cdo grafada, acomodando
desde informacdes autorrevezamentais adredemente encriptadas até os pormenores explicitos da
vida cotidiana, esclarecedores aos compassageiros evolutivos.

Retroampliacéo. A busca pelo melhor posicionamento de determinado autoconstructo na
chapa verbetogréafica gera o efeito reciproco ressignificador de contetido, em virtude das opera-
¢Oes mentais analdgicas subjacentes a concepcao de cada secao.

Dialogo. Néo ocorre, portanto, mero encaixe ou simples mapeamento de informagdes no
preenchimento do autoverbete, porém interacdo dial6gica mentalsomatica do escriba com o ins-
trumento verbetografico.

Estilo. Atinente a Verbetografologia, o autopesquisador alterna deliberadamente entre
2 movimentos estruturativos basicos ao compor o autoverbete:

1. Aglutinacdo: o sequenciamento de informacfes correlatas em secBes especificas,
orientando a leitura em consonancia com a légica agrupadora previamente escolhida.

2. Pulverizagdo: o espalhamento de informac6es correlatas ao longo das se¢cdes dispo-
niveis, deixando a cargo do leitor a percepcao de possiveis interconexdes ideativas.

Autoquestionamentos. Pela Autopesquisologia, a reflexdo acerca destas 25 questdes, ca-
tegorizadas na ordem alfabética, pode favorecer o aclaramento de itens para integrar o autover-
bete:

01. Aportes. Quais recebimentos contribuiram para o melhor desempenho na vida intra-
fisica e com base em quais méritos pessoais?

02. Assistencialidade. Quais os empreendimentos dedicados em auxilio genuino e de-
sinteressado a outros principios conscienciais, humanos ou pré-humanos?

03. Autesfor¢os. Quais realizagbes, conquistas e autossuperacbes marcam indelevel-
mente a trajetéria percorrida nesta vida intrafisica até 0 momento?

04. Autocognicdo. Qual a descoberta mais surpreendente, a partir da autopesquisa, acer-
ca da propria intraconsciencialidade?

05. Autoderrogacéo. Qual a ortodesconstrugdo ideativa mais trabalhosa ja empreendida
lucidamente nesta vida?

06. Autopensenidade. Quais categorias de pensenes e holopensenes estdo mais afini-
zadas a0 modo pessoal de pensenizar?

07. Convivialidade. Quais personalidades podem ser destacadas enquanto marcantes
e imprescindiveis ao longo da vida?

08. Cosmoética. Qual o nivel verbacioldgico de Moral Césmica nas autovivéncias?

09. Cultura. Quais movimentos ou tendéncias culturais mais reverberam no micro-
universo autoconsciencial?
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10. Dilegdes. Quais gostos, hobbies, prazeres ou distracdes, nos mais diversos contex-
tos, constituem preferéncias pessoais muito caracteristicas?

11. Estégios. Quais etapas e respectivas transi¢des (timeline) demarcam naturalmente
a existéncia atual?

12. Familia. Quais liames interconscienciais corroboram a autoinsercdo no grupo fa-
miliar, em especial o nuclear?

13. Inatismo. Quais ideias inatas pré-evolutivas constituem certezas ou pontos pacificos
desde tenra idade?

14. Incredulidade. Quais os progressos no entendimento tedrico e na aplicagdo pratica
— coerente e autolibertadora — do principio da descrenga?

15. Intermissibilidade. Quais autoconvicgdes sustentam a conclusdo de haver frequen-
tado Curso Intermissivo?

16. Megarrecin. Qual reciclagem intraconsciencial pode ser considerada magna e di-
visora de aguas nesta existéncia humana?

17. Megatrafal. Qual traco faltante consciencial considera indispensavel a continuidade
autevolutiva e intenciona preencher ainda na vida atual?

18. Megatrafor. Quais circunstancias mais favorecem a eclosdo pragmatica do maior
traco-forca consciencial?

19. Parapsiquismo. Quais vivéncias parafenoménicas sustentam a autexperimentacdo
multidimensional?

20. Proéxis. Quais as clausulas pétreas da autoprogramacao existencial?

21. Prospectiva. Quais as metas reciclologicas para a proxima década?

22. Recomposi¢do. Quais ajustes interconscienciais urgentes ainda precisam ser enfren-
tados e realizados nas esferas relacionais (familia, trabalho, amizades)?

23. Singularidade. Quais caracteristicas invulgares, notaveis, excepcionais, impares,
conspicuas se destacam na automanifestacao?

24. Valores. Quais sdo os autovalores conscienciais sustentadores dos principios pes-
soais de conduta?

25. Verpon. Qual verdade relativa de ponta consciencioldgica foi irresistivel para a au-
tassuncao do paradigma consciencial?

Megaqguestionamento. Consoante a Intermissiologia, vale ter em mente a autoindagacéo
magna: — Quanto a conscin de hoje (segundo tempo do CI) aprimorou a consciex de outrora (pri-
meiro tempo do CI)?

Crivo. O limite cosmoético da autexposicdo assenta-se no trindbmio antiestigmatizagéo-
-maxitransparéncia-omniesclarecimento.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a imersdo autoverbetogréfica, indicados para a expanséo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acepipe: Autopolicarmologia; Homeostatico.

02. Antiprolixidade: Comunicologia; Homeostatico.

03. Autocriticidade paraterapéutica: Autoparaterapeuticologia; Homeostatico.

04. Autoverbete: Autevoluciologia; Neutro.

05. Chapa verbetogréfica: Enciclopediologia; Neutro.

06. Cotejo verbete-autoverbete: Enciclopediologia; Neutro.

07. Interacdo autodiscernimento-realismo: Megacogniciologia; Homeostatico.

08. Irresistibilidade holopensénica evolutiva: Holopensenologia; Homeostéatico.

09. Lei da intransferibilidade da autexperiéncia: Singularismologia; Neutro.

10. Palco existencial: Intrafisicologia; Neutro.



6 Enciclopédia da Conscienciologia

11. Sintese da autoconsciéncia: Autocogniciologia; Neutro.

12. Soliléquio autorrefutativo: Autodescrenciologia; Homeostatico.

13. Soltura mentalsomatica: Experimentologia; Homeostatico.

14. Teatro conscienciogréafico: Evocaciologia; Homeostatico.

15. Tempo dos Cursos Intermissivos: Parapedagogiologia; Homeostatico.

A AUTOCONFRONTACAO MULTIDIMENSIONAL DURANTE
PERIODOS DE IMERSAO AUTOVERBETOGRAFICA TRANS-
CENDE A GENESE DO AUTORRETRATO ESCRITO, ENSE-
JANDO O RESGATE DE RETROVALORES INTERMISSIVOS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, vislumbra na autoverbetografia a oportunidade
de atualizacdo técnica e sistematica da autopesquisa? Se ja escreveu o autoverbete, pondere: qual
autotrafor supde ter embasado o convite ao Curso Intermissivo?
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