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IMOBILIDADE FisIiCA ViGIL EM SERIE
(AUTEXPERIMENTOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A imobilidade fisica vigil (IFV) em série é o método evolutivo adotado pela
conscin, homem ou mulher, autodeterminada, aplicante da técnica conscienciolégica de manuten-
¢do do soma imovel por 3 horas, de modo sequenciado, com cronograma prévio e registro deta-
Ihado imediatamente ao término de cada experimento, visando a aceleracdo das recins prioritarias
na qualificacdo interassistencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo imobilidade vem do idioma Latim, immolilitas, “qualidade ou
estado que é imovel”. Surgiu em 1813. O termo fisico deriva também do idioma Latim, physicus,
e este do idioma Grego, physikds, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Apareceu no Sé-
culo XI1I. A palavra vigil procede do mesmo idioma Latim, vigil, “que ndo dorme; que vigia; que
vela; alerta; desperto; atento; vigilante”. Surgiu no Século XIX. O vocabulo série provém igual-
mente do idioma Latim, series, “enlagamento; encadeamento; fieira; fiada; série de objetos”. Apa-
receu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Imobilidade somatica reiterada. 2. Aquietamento autodeliberado téc-
nico recorrente. 3. Imobilidade fisica vigil reincidente.

Neologia. As 3 expressdes compostas imobilidade fisica vigil em série, imobilidade fisi-
ca vigil em série autassistencial e imobilidade fisica vigil em série interassistencial sdo neologis-
mos técnicos da Autexperimentologia.

Antonimologia: 1. Agitamento somatico reiterado. 2. Autopredominéancia recorrente
do sistema nervoso autbnomo simpatico. 3. Movimentacdo corporal inconsciente em série.

Estrangeirismologia: o pit stop de 3 horas; o turning point da autorreflexdo programa-
da; o front do autenfrentamento evolutivo; o striptease consciencial; a network interassistencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a manifestagdo da realidade intraconsciencial.

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autaprimo-
ramento requer teatica. Aprendizado exige repeticdo. Técnicas facilitam recins.

Ortopensatologia: — “Cerebelologia. Quando preciso, antes da autorreflex&o, use o la-
boratério conscienciolégico da imobilidade fisica vigil a fim de pacificar a psicomotricidade,
e entender mais profundamente as abordagens as reacfes pessoais”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autopesquisa metodoldgica; o holopensene da
autoqualificagdo continua planejada e efetivada; o holopensene teatico da homeostase holossoma-
tica; a limpeza da verborragia gravitante no holopensene pessoal; o aumento de lucidez quanto
aos proprios autopensenes; 0 ato de escutar os préprios pensenes; a importancia do equilibrio au-
topensénico nas autorreflexdes.

Fatologia: a imobilidade fisica vigil em série; os experimentos da IFV em série promo-
vendo recins; a atencdo e concentracdo em Unico ponto, agucando os sentidos e parassentidos;
o planejamento sistematico sequenciado autopesquisistico; a motivacdo para aplicacdo de meto-
dologias evolutivas em série; o procedimento de repeticdo em prol da renovacao pessoal; a recin
planejada e cronometrada; a autorreflexdo de 180 minutos reiterada; o apaziguamento dos apelos
somaticos conduzindo ao autocentramento; a tranquilidade emocional favorecida pelo o dominio
da psicomotricidade; o comedimento das acdes motoras; a realidade intraconsciencial sendo des-
cortinada a cada experimento; o ato de entrar em estado de tranquilidade, equilibrio, autorreflexi-
vo, relaxado, atingindo a condig8o de pleno bem-estar; a percepcédo sutil da vontade sendo deter-
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minante na construcdo das formas-pensamento; a melhora no funcionamento da ldgica, do racio-
cinio e do discernimento; a passividade produtiva em série; a autorreflexdo junto com a limpidez
de ideias sendo profilaxia dos autoconflitos; a qualificacdo da constancia e persisténcia; as 3 horas
taristicas e muitas vezes acachapantes.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; as parametodolo-
gias reciclogénicas; a expansdo parapsiquica; a parapercepcdo agucada do momento presente;
a parasseguranca instalada no ambiente da autexperimentacdo, contribuindo com a assisténcia
a grupos de consciéncias com patologias graves; a autoclarividéncia expandida; as parassincroni-
cidades precisas; a importancia do realinhamento holossomatico na autolucidez; o amparo extrafi-
sico técnico em prol das autorrecins; a projetabilidade lucida (PL) didatica; a vivéncia do estado
de descoincidéncia vigil, favorecendo a autanalise e a autoinvestigacdo; o clima de homeostase
holossomatica continuada; a autodesperticidade podendo ser vivenciada durante os experimentos.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo dominio holossomatico—equilibrio intimo; o sinergismo
clareza pensénica—autoinvestigacao precisa; o sinergismo controle da psicomotricidade—amplia-
¢do parapsiquica; o sinergismo soma relaxado—mentalsoma ativo; o sinergismo imobilidade so-
matica—passividade alerta; o sinergismo preocupacao excessiva—ansiedade generalizada; o si-
nergismo planejamento evolutivo—consecugdo metodoldgica—vida organizada.

Principiologia: o principio do dominio holossomatico; o principio da repeticdo cosmoé-
tica; o principio do autesforco insubstituivel.

Codigologia: a autorreflexdo favorecendo a revisdo do cddigo pessoal de Cosmoética
(CPC).

Teoriologia: a teoria da otimizagdo do tempo; as teorias da psicomotricidade.

Tecnologia: as tecnologias evolutivas; a técnica do relaxamento psicofisioldgico; a téc-
nica da soltura holochacral; a técnica da associacéo de ideias; a técnica da Higiene Conscienci-
al; a técnica de autodesassédio; a técnica da autovigilancia pensénica.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da imobilidade fisica vigil.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Somatologia; o Colégio Invisivel da Recexologia;
o Colégio Invisivel da Autopensenologia; o Colégio Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio
Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: os efeitos dos autopensenes na autorganizacdo psicomotora; os efeitos da
pensenidade na salde holossomatica; os efeitos cosmovisiolégicos da passividade alerta.

Neossinapsologia: as neossinapses do aprimoramento da atencéo dividida; as neossina-
pses da vontade inquebrantavel; as neossinapses da autopacificagao.

Ciclologia: a aplicagdo do ciclo autoconsciencioterdpico autoinvestigagédo-autodiagnos-
tico-autenfrentamento-autossuperacao.

Enumerologia: o controle da psicomotricidade; a relaxacdo muscular progressiva; a le-
targia; o entorpecimento; o dominio do sistema nervoso autbnomo; o apaziguamento cerebelar;
o0 dominio do subcérebro abdominal.

Binomiologia: o bindmio autexpressdo psicomotora madura—autexpressdo psicomotora
harmdnica.

Interaciologia: a interacdo autenfrentamento-amparabilidade; a interacdo passividade
lucida—semipossessdo benigna.

Crescendologia: o crescendo autocontrole—equilibrio mental; o crescendo satisfacao in-
tima—acalmia mental; o crescendo da conexao limpida cérebro-paracérebro.

Trinomiologia: o trinémio pacificacao intima—autorganizacao—discernimento; o trind-
mio choque de realidade—crise de crescimento—reciclagem intraconsciencial; o trinémio autorre-
flexdo-compreensdao-mudanca; o trindmio cortex cerebral-cerebelo—psicomotricidade.

Polinomiologia: o polinémio vontade-intengdo-decisdo-implementacéo; o polindmio
priorizar-planejar-iniciar-acabar.
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Antagonismologia: o antagonismo acaso / proatividade; o antagonismo vontade débil
/ vontade inquebrantével; o antagonismo marasmo / rotina Util; o antagonismo dispersao consci-
encial / autorganizacgéo proéxica; o antagonismo ansiosismo / acalmia.

Paradoxologia: o paradoxo de a acalmia mental poder patrocinar turbilhdo de ideias.

Politicologia: a conscienciocracia; a meritocracia; a discernimentocracia; a reeducacio-
cracia; a lucidocracia; a cosmocracia; a cosmovisiocracia.

Legislogia: as leis dos autesforcos evolutivos.

Filiologia: a holossomatofilia; a autocriticofilia; a cogniciofilia; a harmoniofilia; a dis-
cernimentofilia; a mentalsomatofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a autocriticofobia.

Sindromologia: a eliminagdo da sindrome do ansiosismo; a superacdo da sindrome da
vontade débil; a melhora da sindrome da disperséo consciencial; a melhora da sindrome do de-
ficit de atengdo com hiperatividade (TDAH); a superagdo da sindrome das pernas inquietas.

Maniologia: a mania de duvidar das técnicas evolutivas; a mania de ndo reconhecer
a prépria capacidade; a mania de evitar neoexperiéncias.

Mitologia: o mito da autevolugdo sem técnica.

Holotecologia: a somatoteca; a laboroteca; a metodoteca.

Interdisciplinologia: a Autexperimentologia; a Somatologia; a Autorreeducaciologia;
a Autorreflexologia; a Autorrecexologia; a Exaustivologia; a Autodiscernimentologia; a Lucido-
logia; a Holossomatologia; a Evoluciologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin lucida; o ser desperto; o ser interassistencial; a equipex do labo-
ratorio conscienciolégico da IFV; a equipex da tenepes; a conscin autodecisora; o0 ser sempera-
prendente.

Masculinologia: o acoplamentista; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial;
o intermissivista; o conscienciologo; o autoconscienciémetra; o autoconsciencioterapeuta; o proe-
xista; o reeducador; o epicon IGcido; o escritor; o autodidata; o exemplarista; o intelectual; o reci-
clante existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o autopesquisador; o proje-
tor consciente; o tertuliano; o teletertuliano; o verbetografo; o verbet6logo; o voluntério; o ho-
mem de acéo; 0 homem meticuloso; o tecnicista.

Femininologia: a acoplamentista; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial;
a intermissivista; a conscienci6loga; a autoconsciencidmetra; a autoconsciencioterapeuta; a proe-
xista; a reeducadora; a epicon llcida; a escritora; a autodidata; a exemplarista; a intelectual; a re-
ciclante existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a autopesquisadora; a pro-
jetora consciente; a tertuliana; a teletertuliana; a verbetografa; a verbet6loga; a voluntaria; a mu-
Iher de acdo; a mulher meticulosa; a tecnicista.

Hominologia: o0 Homo sapiens vigilans; o Homo sapiens impulsus; o Homo sapiens re-
cyclans; o Homo sapiens decisophilicus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens prio-
ritarius; o Homo sapiens analyticus; 0 Homo sapiens teaticus; o Homo sapiens catalyticus; o Ho-
mo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens pacificus.

V. Argumentologia

Exemplologia: imobilidade fisica vigil em série autassistencial = a autexperimentacao
metodoldgica, planejada, sequenciada com autovivéncias reciclogénicas e registros engavetados;
imobilidade fisica vigil em série interassistencial = a autexperimenta¢cdo metodoldgica, planejada,
sequenciada com autovivéncias reciclogénicas e registros transformados em gescons.
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Culturologia: a cultura da autorreflexdo programada; a cultura do maior aproveita-
mento do tempo intrafisico; a cultura do planejamento reciclogénico; a cultura da autocientifici-
dade teatica; a cultura da autopsicomotricidade produtiva.

Instrugdes. Concernente a Parametodologia, a realizacdo da IFV em série consiste em
3 etapas, dispostas em ordem funcional, com 21 procedimentos ou instrugdes praticas:

A. Preparo. Planejamento prévio:

01. Exercicio fisico. Criar rotina de exercicios fisicos. A preparagdo fisica é condicao
necessaria a realizacao da IFV em série.

02. Quantidade. Definir o nimero de experimentos a serem realizados, no minimo 15,
a fim de obter maior nimero de amostras ou fatos e parafatos na autoinvestigagao.

03. Periodicidade. Definir o espagamento maximo entre os experimentos. Procurar ndo
ultrapassar 7 dias. Periodos longos podem dificultar o encadeamento das ideias.

04. Horario. Estabelecer horario dos experimentos. Essa atitude facilita a organizacgao
dos amparadores no atendimento a conscin experimentadora.

05. Anotacdo. Criar ou adotar critérios de anotagdo para os experimentos, facilitando,
posteriormente, transformar as vivéncias em gescons.

06. Foco. Definir metas dos experimentos. E importante saber onde se quer chegar.

07. Local. Definir o local dos experimentos.

B. Método. Procedimentos para realizacao da cada experimento:

08. Alongamento. Procurar fazer alguns minutos de alongamento antes do experimento,
facilitando manter o soma imével por 3 horas.

09. Ambiéncia. Fechar-se em ambiente isolado e limpo sem nenhum aparato no raio de
visdo, por exemplo, tomadas ou quadros.

10. Objetos. Procurar desligar aparelhos e tirar os objetos muito préximos ao local da
poltrona, objetivando ndo desviar o foco de atencéo.

11. Poltrona. Sentar-se em poltrona confortavel com travesseiros para ajustar a posi¢éo
mais adequada ao soma, posicionando-a de 1 a 2 metros de distancia de parede branca.

12. Vestuario. Usar roupas bem confortaveis e preferencialmente claras.

13. Luminosidade. Procurar reduzir a luminosidade ou deixar o ambiente em lusco-
-fusco.

14. Posi¢do. Manter o corpo totalmente imovel, as palpebras descerradas, sem piscar
nem engolir. Apenas o movimento respiratdrio é permitido.

15. Registro. Anotar, sem censura ou corre¢des, as vivéncias do experimento. Ao final
da anotacdo pode-se realizar andlises, formular hipotese e fazer associagbes com fatuisticas do
passado, ampliando a autoinvestigagéo.

C. Otimizacg6es. Posturas otmizadoras:

16. Autacolhimento. Ter coragem e despojamento para entrar em contato com as pro-
prias emogcdes, traumas e desconfortos. O autodesassédio comega com 0 acolhimento e aceitagdo
das préprias imaturidades.

17. Amparabilidade. Predispor-se as inspiracfes dos amparadores extrafisicos.

18. Autorreflexdo. Prosseguir com as autorreflexdes entre os experimentos.

19. Autodeliberacdo. Procurar fazer as agdes ou reciclagens explicitadas nos experi-
mentos.

20. Leituras. Procurar conciliar os estudos de temas refletidos durante o experimento
com as pesquisas nos artefatos do saber. Essa conduta contribui para as autorreflexdes investigati-
vas ou até mesmo para a confirmacéo de fatos e parafatos vivenciados durante a IFV.

21. Planilha. Usar planilha para coleta de dados especificos, auxiliando, por exemplo,
a quantificacdo de fatos, parafatos, tragos, vivéncias e outras informaces referentes a intraconsci-
encialidade, contribuindo sobremaneira nas analises autopesquisisticas.
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Taxologia. Sob a 6tica da Autorreeducaciologia, eis, por exemplo, 26 beneficios ou efei-
tos, descritos em ordem alfabética, da pratica da imobilidade fisica vigil em série pela conscin
experimentadora:

01. Acuidade. Melhora a percepcdo das sutilezas da manifestacdo pessoal,
contribuindo, por exemplo, na qualidade dos posicionamentos pessoais.

02. Amparabilidade. Promove maior percepcdo da atuacdo dos amparadores extrafisi-
cos durante 0s experimentos.

03. Autoatencdo. Patrocina o siléncio mental, favorecendo a vivéncia da atencdo divi-
dida.

04. Autoconcentracgdo. Promove o dominio maior de concentragéo e foco.

05. Autoconfianga. Incrementa a autoconfianga, auxiliando por exemplo, a enfrentar os
medos estagnadores da autevolucéo.

06. Autodesassedialidade. Contribui com a abordagem a realidade intraconsciencial
e as vivéncias cotidianas de modo traforista.

07. Autodecisdo. Melhora as decisGes pessoais.

08. Autodisciplina. Eleva o nivel de disciplina na realizacao das tarefas gerais e discer-
nimento ao agregar novas atividades na agenda evolutiva.

09. Autolucidez. Clareia o processo de elaboragdo pensénica.

10. Automotivacdo. Aumenta a disposi¢do e a automotivacdo na publicacdo das autex-
periéncias.

11. Autopacificacdo. Contribui na superacdo da ansiedade por meio da acalmia mental.

12. Autopensenidade. Predispde a conquista de maior retilinearidade autopensénica
contribuindo na autorganizacao ideativa na escrita.

13. Autopesquisa. Possibilita acessar turbilhdo de neoideias a respeito de temas especi-
ficos ou da prépria manifestacéo.

14. Autopredisposicdo. Proporciona maior disposi¢do nos autenfrentamentos das recins.

15. Autopriorizagdo. Potencializa lucidez sobre as tarefas prioritarias da proéxis indivi-
dual convergente com a proéxis grupal.

16. Autorrecinofilia. Reforca o animo renovador desdramatizando as crises de cresci-
mento e promovendo a renovagao intima inevitavel.

17. Autorreconciliacdo. Potencializa a autorressignificacdo das vivéncias passadas,
convergindo nas reconciliagdes grupocarmicas.

18. Cosmoconsciéncia. Possibilita a vivéncia do fenémeno de cosmoconsciéncia.

19. Cosmoética. Promove lucidez para perceber os mecanismos da corruptibilidade pes-
soal e contribui na elaboragdo de agdes para elimina-los.

20. Extrapolacionismo. Possibilita a vivéncia de extrapola¢fes parapsiquicas.

21. Holossomaticidade. Amplia a autoconsciéncia holossomatica.

22. Megaconvergéncia. Promove sincronicidades quanto a realidade e pararrealidades
durante o periodo de imersdo na técnica a fim de auxiliar as autopesquisas e autorrecins.

23. Megaeuforizagdo. Permite desfrutar de novos balsamos de energia.

24. Projetabilidade. Incrementa a frequéncia das projecdes lucidas.

25. Psicomotricidade. Contribui na melhoria de disfuncionalidades psicomotoras.

26. Vontade. Patrocina a gasolina azul na voliciolina.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagéo estreita com a imobilidade fisica vigil em série, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Acalmia mental: Mentalsomatologia; Homeostatico.

02. Aditivo da voliciolina: Voliciologia; Homeostatico.
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03. Apreco pela autorreflexdo: Autorreflexologia; Neutro.

04. Ausculta pensénica: Pesquisologia; Neutro.

05. Autocentramento consciencial: Conscienciometrologia; Homeostéatico.

06. Autocontrole somatico: Somatologia; Neutro.

07. Autodeterminacdo: Autodeterminologia; Neutro.

08. Autorganizacdo psicomotora: Autexperimentologia; Neutro.

09. Autorrealidade intraconsciencial: Intraconscienciologia; Homeostatico.

10. Dia da cobaia: Experimentologia; Neutro.

11. Imobilidade fisica vigil reciclogénica: Autorrecexologia; Homeostatico.

12. Siléncio cosmoetificador: Cosmoeticologia; Homeostatico.

13. Sinergismo imobilidade somatica—passividade alerta: Tenepessologia; Homeos-
tatico.

14. Soltura mentalsomatica: Experimentologia; Homeostatico.

15. Técnica da desassedialidade direta: Consciencioterapia; Homeostatico.

A IFV EM SERIE FAVORECE MAIOR LUCIDEZ E REALIS-

MO NA COLETA DE FATUISTICAS, COMPONDO A COSMO-

VISAO AUTOPESQUISISTICA E CONTRIBUINDO NA ACELE-
RACAO DAS RECINS PRIORITARIAS A AUTEVOLUCAO.

Questionologia. Vocég, leitor ou leitora, sente-se motivado(a) a aplicar a imobilidade fisi-
ca vigil em série? Admite a possibilidade de promover autorrenovacdes prioritarias a autevo-
lucdo?
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