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INDICE PESSOAL DE DESAFEICAO
(AUTOCONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. O indice pessoal de desafeicdo é a automatematizagdo consciencial parate-
rapéutica realistica quanto ao nivel, dimenséo, grau, média, amplitude, taxa ou extensdo do con-
junto de manifestacdes patopensénicas, fundamentado na reducédo, total ou parcial, da afeicdo,
afeto ou amizade interconsciencial e as consequéncias antiassistenciais perniciosas ao holopense-
ne da conscin autopesquisadora.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocéabulo indice vem do idioma Latim, index, “o que anuncia; mostra; de-
nuncia; indicador; revelador; indice; inscri¢do; registro; catalogo; lista”. Surgiu no Século XVII.
O termo pessoal deriva igualmente do idioma Latim, personalis, “pessoal”. Apareceu no Século
XII1. O prefixo des procede também do idioma Latim, dis ou de ex, “negagéo; oposicao; falta; se-
paracdo; divisdao; aumento; reforgo; intensidade; afastamento; supressdo”. A palavra afei¢do pro-
vém do mesmo idioma Latim, affectio, de affectum, supino de afficere, “afetar; causar impresséo
agradavel”. Surgiu em 1660.

Sinonimologia: 1. Taxa pessoal de desafeicdo. 2. Indice pessoal de desamor. 3. indice
pessoal de indiferenca afetiva.

Antonimologia: 1. Indice pessoal de fraternidade. 2. Indice pessoal de interassisten-
cialidade.

Estrangeirismologia: os haters do empreendimento evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autopsicossomaticidade.

Ortopensatologia. Eis, em ordem alfabética, 4 ortopensatas pertinentes ao tema:

1. “Autorrendicdo. A pior das autorrendigdes € a consciéncia entregar-se a desafeicio”.

2. “Desafeicdo. A primeira manifestacdo da desafei¢do é o distanciamento na proximi-
dade”.

3. “Multientendimento. Evite detestar as pessoas e as coisas, procure entender com-
preensivelmente as realidades e pararrealidades do seu entorno, de modo fraterno. Quem sera
sempre o primeiro beneficiado com isso serd vocé mesmo. O ideal é eliminar para sempre o ver-
bo detestar do seu dicionario cerebral”.

4. “Trocas. Quanto mais evoluida a consciéncia, mais troca a heterocritica pela autocri-
tica, a desafeigdo pela compreensdo e a afei¢do pela autotransafetividade”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da desestima; o holopensene pessoal amargurado;
a autodescoberta da patopensenidade subrepticia, profusa em cotovelomas escamoteados; a pen-
senometria do antiamor explicito; os patopensenes mitigantes da potencialidade interassistencial;
a patopensenidade originando a fisionomia fechada e as rugas faciais; o holopensene pessoal de
inventariante perene das autossuscetibilidades; a holopensenidade de autoconsciencioterapia con-
tinuada; o peso do autopensene rancoroso sobre a mentalsomaticidade; o cultivo da autopenseni-
dade raivosa cobrando o preco nas noites insones; o deslindamento da relacdo entre o carrega-
mento do elemento sen da pensenidade; os pensenes favoraveis a interassisténcia; a autopenseni-
dade terapéutica; os ortopensenes automagnificantes; a sustentacdo da ortopensenidade diante da
recepcao de insultos e agravos; 0s exopensenes doentios neutralizados pela paraimunidade pes-
soal; a exopensenidade regressiva inécua pela autorrefratariedade cosmoética da conscin; os prio-
ropensenes autoconsciencioterapéuticos para o evoluciente aspirante a autodesperticidade; a prio-
ropensenidade de assisténcia ampla, a todas as consciéncias e principios conscienciais.
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Fatologia: o indice pessoal de desafeicdo; a listagem terapéutica do ponto de ruptura in-
terassistencial a partir da autemocionalidade; o censo diagnéstico dos momentos de autexclusdo
da heterassisténcia pela primazia da contrariedade; a catalogacdo do aumento da anafilaxia psiqui-
ca frente aos atropelamentos da vida humana; a especificacdo técnica dos momentos de irritabili-
dade; o entendimento teatico sobre a inviabilidade de a desafeicdo conduzir a solu¢Bes convivio-
I6gicas cosmoéticas complexas; o acolhimento racional da heterocritica; a apuracdo quanto aos
enfrentamentos lUcidos das discordancias; a investigacdo sobre o fim da promocdo de rixas pesso-
ais; a pontoacédo das cizanias inverificadas; a extingcdo das licenciosidades trafaristicas mantene-
doras dos embates desnecessarios; as sequelas fortificantes do convivio grupal; a verificagdo da
amplificagdo das raias heterassistenciais devido a habilidade de coexisténcia harmoniosa; o revi-
sionismo mentalsomatico sobre o alerta consciencial fraterno mal interpretado; a analise sobre
o préprio nivel de controle do refluxo patologico de retrovidas belicosas na vida intrapsiquica atu-
al; a identificacdo da admoestagdo preciosa, Util e sem geracéo de traumas; a capacidade de lidar
com o impulsivismo contraofensivo; as minidesafei¢cdes medrosas socialmente dissimuladas;
a acareagdo cosmoética tida por injusta; os tombos conviviolégicos multisseriais provocados pelo
trafar automimético; o exame da dispensavel prostracdo pds-impactoterapia; a invalidez autoim-
posta pelo choque interconsciencial; 0 modelo da ortotopia existencial na indulgéncia holopacifi-
cadora diante do suposto erro alheio; a apuragdo do autoortabsolutismo evidenciado na conducéo
de resposta assistencial; o ponto cego da emocionalidade aclarado pela autorreflexdo sadia; o au-
todiscernimento quanto a reparacao dos dissensos perpetrados; o desenvolvimento da matriz cog-
nitiva da benignidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico libertador da escra-
viddo do psicossoma; a desassimilagdo de energias heterointoxicantes promovendo a Higiene
Consciencial; a insensibilidade bioenergética; a pratica da tenepes auxiliando na cicatrizacio das
feridas psiquicas; a parapreceptoria tenepessoldgica desassediadora; o paracérebro atuante na ma-
nifestacdo da autoconsciencialidade; a paramizade impactoterapéutica a evidenciar, fraternalmen-
te e sem rodeios, a lacuna autoperceptiva das autoincoeréncias afetivas; o oximoro parafetivo de
bem-estar conclusivo da iscagem assistida; o para-humor décil facilitador da tara parapsiquica
abrangente; o senso licido de para-humanidade; a paramediacdo de conflitos interconscienciais
e interdimensionais; as algemas holossomaticas e multiexistenciais do ressentimento; a promogao
da autorreorganizagdo parafisioldgica diante dos ataques bioenergéticos e extrafisicos; a lucidez
autorretrocognitiva a descortinar os préprios erros e gerar a predisposi¢do ao heteroperddo.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo patolégico autovitimizacao-desafeicéo; o sinergismo ho-
meostatico lucidez-autocritica; o sinergismo paz interior-imunidade a magoa; o sinergismo judi-
ciosidade cosmoética—cooperatividade funcional; o sinergismo expectativa-frustragéo; o siner-
gismo egocidio—aprazimento continuo.

Principiologia: o principio da antiofensividade interconsciencial diante do assédio caus-
tico; o principio da nao maleficéncia diante da consciéncia enferma hostil; o principio de assistir
e fazer o follow-up do proprio algoz; o principio de interdependéncia evolutiva na convivialidade
junto a consciéncias imaturas; o principio do posicionamento pessoal (PPP) em permanecer sau-
davel diante das inevitaveis minifrustracdes diarias; o principio de 0 menos doente ajudar o mais
doente; o principio do ceticismo otimista cosmoético (COC) aplicado a reverificacdo continuada
dos critérios de autocura.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) aplicado a enumeracdo e sobrele-
vacgdo das incompatibilidades interconscienciais.

Teoriologia: a teoria do pordo consciencial exemplificado pelas aversées instintuais;
a teoria das interprisdes grupocarmicas relacionadas a recrudescéncia das desavengas mutuas;
a teoria da inteligéncia evolutiva (IE) aplicada a catalogagdo e reperspectivacdo das desarmonias;
a teoria do autesforgo evolutivo na manutencao da convivialidade homeostatica; a teoria da inte-
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ligéncia moldavel na eficacia da atualizagdo dos autodesempenhos; a teoria da reurbanizacao ex-
trafisica na autoqualificacéo da assisténcia as consréus.

Tecnologia: a terapéutica da antipatia pela técnica da predisposicéo fraternal; a técnica
do enfrentamento do malestar para a dissec¢cdo dos elementos monopolizadores do cardiochacra;
a técnica da listagem e encaminhamento das pendéncias pessoais aplicada a resolucdo de questdo
afetiva; a técnica do perddo universal no desencorajamento das reincidéncias patoldgicas das
ofensas e revides ofensivos; a técnica da autorreflexdo de 5 horas nas verificacdes das feridas
emocionais remanescentes; a técnica do meganivel da autoconsciéncia no autoplanejamento da
heterodesassedialidade; a técnica da impactoterapia cosmoética destrutiva na desconstrugao or-
tabsolutista do pior de si.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioterapéutico da Organizagéo Internacional
de Consciencioterapia (OIC); o laboratdrio consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratorio
conscienciologico da Autopensenologia; o laboratdrio conscienciolégico da Autevoluciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Autoconsciencioterapia; o Colégio Invisivel da Ho-
meostaticologia; o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Recinologia.

Efeitologia: o efeito do desafeicoamento na inautenticidade; o efeito do heteroimper-
doamento na incompatibilidade interconsciencial; o efeito do autoimperdoamento quanto a ma-
nutengdo das hostilidades na leveza interior; o efeito da dissintonia no subdiscernimento; o efeito
negativo da escarificacdo prematura sobre a ferida alheia ainda aberta; o efeito da desestima na
autoincoeréncia; o efeito do holoperdao no desbloqueio cardiochacral.

Neossinapsologia: a formagdo de neossinapses na amplificacdo da autoconsciéncia
quanto aos gatilhos da impulsividade pessoal.

Ciclologia: a profilaxia do ciclo ferida aberta—impulsividade—arrependimento; a elimi-
nagdo do ciclo doentio das ofensivas e contraofensivas; o abuso do direito de errar perpetuando
o ciclo de afrontas e excusas pessoais; o ciclo regressivo de vingancas e contravingancgas; o ciclo
vicissitude psicossomatica—comprometimento da forga presencial; o ciclo explosdo do egéo-ar-
rependimento profundo; o ciclo autovitimizacdo diante das negativas recebidas pela vida—de-
cepcao pela ndo satisfagdo dos anseios pessoais.

Enumerologia: a aferigcdo do nivel pessoal de malqueréncia; a aferi¢do do nivel pessoal
de malignidade; a afericdo do nivel pessoal de impulsividade mordaz; a aferigdo do nivel pessoal
de paréntese patologico; a aferi¢do do nivel pessoal de promocédo desnecessaria de dores alheias;
a afericdo do nivel pessoal de dias vividos de mau humor; a aferi¢do do nivel pessoal de paraia-
trogenia dispensavel.

Binomiologia: o bindmio chilique extemporéneo—pena de si mesmo; o bindmio rancor-
-egoismo; o bindmio esquirola consciencial-inflamagdo holossomatica; o binbmio aversao—fra-
queza presencial; o bindmio holobiografia-autossequelas; o bindmio emo¢do monopolizadora—
—autodiscernimento reduzido; o bindmio enervamento—mas decisdes evolutivas.

Interaciologia: a interacdo amparador-evoluciente nas inspiracfes parapsiquicas rege-
nerativas do psicossoma; a interacdo autoconsciéncia do papel assistencial-antivitimizacgéo;
a interagdo benignidade-autocura; a interacdo evoluciente-consciencioterapeuta; a interacédo au-
todiscernimento-autocura; a interagdo auséncia de caprichos—completismo existencial; a intera-
cdo social patoldgica acumpliciada dos amargurados.

Crescendologia: o crescendo minifrustracdes-megafrustracdes; o crescendo conflituosi-
dade intraconsciencial-conflituosidade interconsciencial; o crescendo paraterapéutico desblo-
queio chacral-desbloqueio neossinaptico—desbloqueio paraneossinéptico; o crescendo verbacéo
autoconsciencioterapica—eficacia heteroconsciencioterapica; o crescendo verponolégico desco-
berta autoimpactante—divulgacdo heteroimpactante; o crescendo desafeto generalizado—falta de
amizades sinceras; 0s riscos do crescendo miniegoismos-maxirradicalismos na vida atual mega-
critica do intermissivista.

Trinomiologia: a libertagdo do trindbmio magoas-melindres-competitividade; o trindbmio
friccdo de cabecas—fratura exposta—escarificacéo de feridas; o fim do trinémio carregamento do
sen—fisionomia fechada—rugas faciais; a resolucdo derradeira do trindmio malemoléncia-male-
voléncia-maledicéncia; o trinbmio competitividade—hostilidade—colisdo de interesses na perpetu-
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acdo de litigios; o trindbmio cooperatividade—pacificidade—convergéncia de esforgos no fortaleci-
mento da interassistencialidade; o trinémio autoinseguranga—choque interpessoal-inassisténcia.

Polinomiologia: o polindmio melindrice muda—heterexigéncias irrealizaveis—biquinho
de contrariedade—abandono do servico assistencial; o levantamento do polindmio queixas-res-
sentimentos-pedantismo-magoas; a superacdo do polindmio pretensao-heteragressividade-rebar-
ba-autovitimizacdo; o polinbmio coragem-autosseguranca—choque interpessoal-heterassistén-
cia; a magnanimidade evidenciada na maturidade do polinémio retratabilidade-antiofensividade-
-antidispersividade-assistencialidade; o polindmio aferir-tratar-reverificar-qualificar os autode-
sempenhos evolutivos; o polindmio investigagdo-diagndstico-enfrentamento-superagéo.

Antagonismologia: o antagonismo esquirola quente / cicatriz resfriada; o antagonismo
inquietacdo agdnica / autopacificagdo; o antagonismo discordancia pacifica / discérdia confli-
tuosa; o antagonismo comocionalismo / logicidade; o antagonismo egolatria / egocidio; o anta-
gonismo vulnerabilidade / refratariedade; o antagonismo animosidade / pré-perddo cosmoético.

Paradoxologia: o paradoxo da simplificacdo da vida humana por meio dos sentimentos
complexos.

Politicologia: a meritocracia; a cognocracia; a assistenciocracia; a proexocracia; a ho-
meostaticocracia; a lucidocracia; a discernimentocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito nas recomposi¢des grupocarmicas.

Filiologia: a homeostaticofilia.

Fobiologia: a fobia social ap6s dissenso.

Sindromologia: a profilaxia da sindrome da banaliza¢do do autodiagndstico.

Maniologia: a extincdo da mania de querer o Cosmos do proprio jeito.

Mitologia: o mito pessoal da pseudossabedoria imaginéria.

Holotecologia: a conscienciometroteca; a psicoteca; a sindromoteca; a experimentoteca;
a trafaroteca; a recexoteca; a psicopatoteca.

Interdisciplinologia: a Autoconsciencioterapeuticologia; a Parapatologia; a Paranosolo-
gia; a Psicossomatologia; a Autodesassediologia; a Assediologia; a Desassistenciologia; a Auto-
despertologia; a Autocosmoeticologia; a Autodiscernimentologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin ldcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a consréu ressomada; a conscin carente; a conscin cobradora;
a consciéncia energivora; a isca humana inconsciente.

Masculinologia: o pré-serendo vulgar; o cognoscente; o evoluciente; o autopesquisador;
0 autoconsciencioterapeuta; o heteroconsciencioterapeuta; o autoimperdoador; o heteroperdoador.

Femininologia: a pré-serenona vulgar; a cognoscente; a evoluciente; a autopesquisado-
ra; a autoconsciencioterapeuta; a heteroconsciencioterapeuta; a autoimperdoadora; a heteroper-
doadora.

Hominologia: o Homo sapiens antipathicus; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo
sapiens refractarius; o Homo sapiens conscientiotherapeuticus; o Homo sapiens rationalis;
0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens heuristicus; o Homo sapiens holomaturologus;
0 Homo sapiens evolutiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: indice pessoal de desafeigdo tacita = a taxa mensal de momentos de es-
preita silenciosa e intransigente, com avidez pela oportunidade de tecer comentario &cido e mor-
daz; indice pessoal de desafeicdo explicita = a taxa mensal de desaprovagdes e refutagdes carre-
gadas de desamor, mesmo quando verbalizadas sem alteracdo de voz ou gestual.
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Culturologia: a cultura do autorrealismo; a cultura da autoconsciencioterapia.

Vinculo. A desafeicdo, em esséncia, objetifica o receptor e arrefece o senso de humani-
dade do emissor patopensénico, comprometendo a empatia e o vinculo interassistencial entre as
partes. E a perda de interlocucio assistencial, desconstruindo as pontes de fraternismo entre as
conscins.

Autoconsciencioterapia. Pela 6tica da Autocogniciologia, eis a listagem de 10 manifes-
tacBes regressivas relativas ao amplo universo da desafeicdo, em ordem alfabética, Uteis nos estu-
dos autoconsciencioterap@uticos:

01. Aborrecimento.

02. Aversao.

03. Desgosto.

04. Desprezo.

05. Discordia.

06. Frieza.

07. Indignagéo.

08. Medo.

09. Melindre.

10. Rancor.

Reciprocidade. Urge, & conscin parapsiquica interassistencial, saber construir a interde-
pendéncia sadia entre pares. Ha categorias sadias e patolégicas de reciprocidade. A vertente infe-
rior é regida pelo principio de Talido “olho por olho e dente por dente”, produzindo o ciclo vicio-
so de vingangas e contravingangas, caracteristico das interprisdes grupocarmicas. A sobrelevagdo
ortopensénica ocorre sob a égide do aforismo libertério de ndo fazer aos outros o ndo desejado
para si mesmo.

Transgressao. Pela Holomaturologia, é inevitavel experienciar a vida humana sem estar
submetido a choques interconscienciais ou transgressfes convivioldgicas. Esse contexto, a depen-
der do nivel da sanidade paragenética da conscin experimentadora, é passivel de estimular a ma-
nifestacdo de duas condicdes antipodas, aqui descritas em ordem funcional:

1. Relevalidade: a habilidade interconsciencial da anistia ou heteroperdoamento aos er-
ros alheios.

2. Incleméncia: a disfuncionalidade patopensénica da culpabilizacéo e da intransigéncia
nos juizos estabelecidos.

Autopesquisa. Atinente & Autenganologia, em muito difere 0 mecanismo de defesa do
ego (MDE) da racionalizacdo e a racionalidade sadia aplicada na pesquisa mentalsomética dos
meandros psicossomatolégicos da conscin, na paraterapéutica de si mesma.

Autoconsciencioterapeuticologia. Eis, a titulo de exemplo, 3 etapas verificaveis na tea-
tica paraterapéutica quanto ao ciclo de anulacédo das desafei¢bes no holopensene do autocons-
ciencioterapeuta ltcido:

1. Autoverificagdo: a autossondagem mnemonica paraterapéutica de possiveis desafei-
¢Oes ja instaladas.

2. Autoconsciencioterapia: a mitigacdo e autocura especifica pela analise e reperspec-
tivacdo dos padrdes patopensénicos.

3. Paraimunidade: o efeito halo das etapas anteriores, promovendo o arrefecimento
global progressivo da formacéo de neodesafeicoes.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
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trais, evidenciando relagdo estreita com o indice pessoal de desafeicdo, indicados para a expansao
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:
01. Antiofensividade interconsciencial: Consciencioterapeuticologia; Homeostatico.
02. Autocura: Consciencioterapia; Homeostatico.
03. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostéatico.
04. Autoimperdoador: Holomaturologia; Homeostatico.
05. Autoimunidade consciencial: Despertologia; Homeostatico.
06. Autoortopensenizagdo: Autopensenologia; Homeostatico.
07. Autoprescricdo desassediadora: Autoconsciencioterapeuticologia; Homeostatico.
08. Balanco autoconsciencioterapico: Autoconsciencioterapeuticologia; Homeostatico.
09. Carregamento na pensenidade: Pensenologia; Neutro.
10. Centrifugacdo do egdo: Egologia; Homeostatico.
11. Conflituosidade: Conflitologia; Nosografico.
12. Desafeicdo: Parapatologia; Nosografico.
13. Ortopensenidade: Cosmoeticologia; Homeostéatico.
14. Ortotes: Ortopensenologia; Homeostatico.
15. Pré-perdao assistencial: Interassistenciologia; Homeostatico.

A AUTAFERICAO TECNICA DO INDICE PESSOAL DE DE-
SAFEICOES INTOCADAS ACLARA AS REALIDADES ENTO-
CADAS NA INTRACONSCIENCIALIDADE, DESPONTANDO
NEOPATAMAR AUTOCONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGICO.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, possui desafei¢do preservada, inavaliada ou per-
petuada, explicita ou sigilosa, de modo consciente ou inconsciente? Ja refletiu sobre os possiveis
efeitos antiassistenciais sobre a autoproéxis?
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