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INSTANTE COSMOETIFICADOR
(AUTOCOSMOETICOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O instante cosmoetificador é a técnica da pausa instantanea para recolhi-
mento intimo, imperceptivel ao observador, no qual a conscin, homem ou mulher, diante de esti-
mulo externo perturbador, refreia resposta impulsiva, reatividade emocional e / ou energética, rei-
terando rapidamente a ortodeliberacdo de manter a coeréncia com os proprios principios e valores
evolutivos no ato pessoal subsequente.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O termo instante vem do idioma Latim, instans, “que aperta; que insta; que
persegue; ameacador; iminente; proximo; presente”. Surgiu no Século XV. A palavra cosmos de-
riva do idioma Grego, kdsmos, “ordem; organiza¢do; mundo; universo”. Apareceu em 1563.
O elemento de composicdo cosmo provém do mesmo idioma Grego, késmos. Surgiu no idioma
Portugués, no Século XIX. O vocabulo ética procede do idioma Latim, ethica, “ética; moral natu-
ral; parte da Filosofia aplicada aos estudos da Moral”, ¢ este do idioma Grego, éthikos. Apareceu
no Século XV.

Sinonimologia: 1. Instante antipertdrbio. 2. Pausa antipertrbio. 3. Parada autopacifi-
cadora. 4. Stop auto-harmonizante. 5. Postura antipatorreatividade. 6. Posicionamento antirrita-
¢do. 7. Autodiscernimento cosmoético em agao.

Neologia. As 3 expressdes compostas instante cosmoetificador, instante cosmoetificador
cotidiano e instante cosmoetificador crucial sdo neologismos técnicos da Autocosmoeticologia.

Antonimologia: 1. Reatividade emocional. 2. Resposta imponderada. 3. Resposta im-
pulsiva. 4. Resposta irritadica. 5. Descontrole emocional. 6. Surto de imaturidade.

Estrangeirismologia: o delay na resposta ao estimulo patoldgico; o gap pré-imperturba-
bilidade; o timing da retomada da autopacificacdo intima; a abertura mental aos insights oportu-
nos; a finesse cosmoética; o upgrade cosmoético na Etologia Pessoal; o strong profile evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a Cosmoeticologia Aplicada.

Coloquiologia: 0 homem ou mulher de expediente; o individuo com jogo de cintura;
a pessoa de estopim longo; a escolha de ndo entrar na onda baratrosférica; a op¢éo de ndo ir no
bico do assediador; a decisdo de pensar antes de falar ou agir; a deliberagéo de ndo perder a ca-
beca; o bate e pronto taristico; a palavra sadia bem colocada, justa e exata na ponta da lingua.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal do autodominio holossomatico; os ortopensenes;
a ortopensenidade; os prioropensenes; a prioropensenidade; os benignopensenes; a benignopense-
nidade; os taquipensenes; a taquipensenidade; os contrapensenes ponderados; a contrapensenida-
de calculada; o apreco pela pensenizacdo correta; a sustentacdo ou retomada rapida da limpidez
na autopensenidade; a autoblindagem pensénica; a conservagdo do autequilibrio holopensénico.

Fatologia: o instante cosmoetificador; a parada instantanea para pensar sobre o contexto
presente; 0 momento de restabelecimento do autocontrole holossomatico; a reafirmacédo das orto-
decisdes prévias; a antirreatividade emocional; a postura antiimpulsividade; a superacdo de instin-
tividades subcerebrais; o0 autodesassédio instantaneo; a construcdo de novas respostas cosmoeti-
cas; a espontaneidade discernida; o autocondicionamento sadio; o corte de cadeia assediadora;
a eliminacdo de parénteses patoldgicos na vida diuturna; a vigilancia perante ensejo patologico
favoravel a erros, equivocos, conflitos e acidentes de percurso; o discernimento quanto ao ato
passivel de desmontar artimanha baratrosférica; a consciéncia das consequéncias antievolutivas
dos autodesequilibrios, mesmo minimos; a escolha por ndo contaminar-se com pertdrbios alheios;
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a op¢do de ndo aceitar a intrusdo patoldgica na intraconsciencialidade; a decisdo de ndo admitir
a carga emocional alheia depositada em si; a deliberagio de ndo delegar o controle do proprio es-
tado intimo; o desafio de sustentar a postura de assistente em qualquer conjuntura existencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a contencdo de
possiveis reatividades energéticas negativas; a ausculta das energias conscienciais (ECs) predomi-
nantes em conscins, consciexes e ambientes; o autencapsulamento energético quando necessario;
o momento de disponibilizacdo mental as inspiragdes amparadoras; o desafio da exteriorizagao
incondicional de energias benfazejas.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo hiperacuidade multidimensional-autodiscernimento cos-
moético.

Principiologia: o principio da evolugéo interassistencial; o principio cosmoético de ob-
jetivar o melhor para todos; o principio do menos doente assistir ao mais doente; o principio do
supremo poder da autovoli¢do; o principio da primazia das ECs cosmoéticas; o principio da ndo
violéncia; o principio do exemplarismo pessoal (PEP).

Codigologia: os cddigos de etiqueta social; a autoincorruptibilidade do codigo pessoal
de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a prevencéo de endividamentos da teoria das interprisdes grupocarmicas.

Tecnologia: a técnica de respirar fundo; a técnica metafdrica de morder a lingua; a téc-
nica de contar até 10; a técnica do EV; a técnica da indignacdo cosmoética; a técnica da omissu-
per; a técnica do calculismo cosmoético.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da vida cotidiana.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Cosmoeticologia.

Efeitologia: os efeitos das emocBes nas distor¢des perceptivas, paraperceptivas, mne-
monicas e cognitivas; os efeitos das alteracdes emocionais na dificuldade em encontrar solucdes
duradouras; os efeitos das reacBes impulsivas em gafes, malentendidos, desavencas e surtos de
imaturidades; o bom humor enquanto efeito de arduo trabalho de elaboracéo intelectual cosmoé-
tica e autocontrole holossomético; o mau humor enquanto efeito de reaces subcerebrais impen-
sadas diante de reveses cotidianos; os efeitos didaticos da dimenséo intrafisica propiciar tempo
entre o pensar e o0 agir; o efeito bumerangue da ortopensenizagéo.

Neossinapsologia: as neossinapses da imperturbabilidade cosmoética.

Ciclologia: o ciclo assim-desassim; o ciclo virtuoso.

Enumerologia: o foco no autequilibrio intimo; o foco no pensamento racional; o foco na
salide consciencial; o foco na amparabilidade extrafisica; o foco na higiene energética; o foco na
interassisténcia multidimensional; o foco na resolucdo cosmoética.

Binomiologia: a compreensdo do binbmio admiragdo-discordancia; a teéatica bindmio
heteroperdoamento-autoimperdoamento; a incivilidade no binémio raiva—ma-fé; a anticosmoéti-
ca no bindmio comunicagdo tendenciosa—manipulagdo interconsciencial; a desassisténcia no bi-
ndmio cara amarrada-resposta curta e grossa; a destreza no bindmio autodesassédio-heterode-
sassédio; a proatividade no bindmio recin-recéxis.

Interaciologia: a interacéo instante cosmoetificador—ortodeciséo reiterada; a interacéo
intencionalidade cosmoética—autodeterminagdo evolutiva; a intera¢do respeito interconscienci-
al-inteligéncia evolutiva; a interacdo amabilidade-paciéncia; a interacdo pacificacdo intima—
—autocosmoética tedtica; a interacdo incorruptibilidade pessoal-coeréncia comportamental;
a interagdo taquipensenidade cosmoética—ortopraxis.

Crescendologia: o crescendo evolutivo de autodominio holossomatico até o serenismo.

Polinomiologia: o polindmio atencdo méxima-—inteleccdo rapida—decisdo imediata—
—préxis cosmoética; o polinbmio bom &nimo—-bom humor—bom-tom—juizo cosmoético; a autovigi-
lancia ao polindmio olhar-postura-voz-gesto; a supera¢do do polinémio egoismo-orgulho-vaida-
de-preconceito; a nulificagdo do polindmio dominar-intimidar-coagir-ameagar-humilhar-dissua-
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dir-rechacar; a demonstracdo do polindmio autocritica-autoincorruptibilidade-autocosmoética-
-autodesassédio; o polindmio tudo—ao mesmo tempo—aqui—agora.

Antagonismologia: o antagonismo instante cosmoetificador / autorrepresséo emocio-
nal; o antagonismo ac&o criteriosa / desleixo; o antagonismo posicionamento refletido / impulsi-
vidade; o antagonismo comportamento discernido / emocionalismo; o antagonismo ato profilati-
co / inconsequéncia; o antagonismo seriedade existencial / leviandade; o antagonismo forca pre-
sencial / autexpresséo desorganizada.

Paradoxologia: o paradoxo da ponderacé@o de segundos capaz de evitar a necessidade
de anos de recomposicdo; o paradoxo da reacéo rude ao considerado injusto poder ser injustica.

Politicologia: as politicas da reeducacédo consciencial.

Legislogia: a lei do maior esforco evolutivo; a lei da acéo e reagdo; a lei da empatia; as
leis da boa educacéo; as leis da inseparabilidade grupocarmica; as leis da Interprisiologia Gru-
pocarmica; as leis da Paradiplomacia; as leis da Paradireitologia.

Filiologia: a coerenciofilia; a harmoniofilia; a cosmoeticofilia; a assistenciofilia; a reci-
nofilia; a neofilia; a evoluciofilia; a desafiofilia.

Sindromologia: os descontroles derivados da sindrome de burnout.

Holotecologia: a cosmoeticoteca; a pensenoteca; a maturoteca; a recexoteca; a volicio-
teca; a evolucioteca; a coerencioteca.

Interdisciplinologia: a Autocosmoeticologia; a Autodiscernimentologia; a Autodecido-
logia; a Autodeterminologia; a Autodisciplinologia; a Recinologia; a Teaticologia; a Voliciologia;
a Harmoniologia; a Pensenologia; a Conviviologia; a Holomaturologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin Ilcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin javalinica; a personalidade decidida.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; 0 comunicélogo; o consciencidlogo; o conscienciémetra; o conscienciotera-
peuta; o conviviélogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexdlogo; o reeducador; o epicon
Iicido; o escritor; o evoluciente; o evoluciélogo; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador;
0 projetor consciente; o voluntario; o homem de acéo; o pacificador; o bombeiro consciencial.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencidloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a convividloga; a duplista; a dupl6loga; a proexista; a proexoéloga; a reeducadora; a epicon
IUcida; a escritora; a evoluciente; a evolucidloga; a exemplarista; a intelectual; a reciclante exis-
tencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora;
a projetora consciente; a voluntaria; a mulher de a¢éo; a pacificadora; a bombeira consciencial.

Hominologia: o0 Homo sapiens decisor; o0 Homo sapiens determinator; o0 Homo sapiens
determinologus; o Homo sapiens interassistentialis; o Homo sapiens attentus; o Homo sapiens
prioritarius; o Homo sapiens discernens; o Homo sapiens holomaturologus.

V. Argumentologia
Exemplologia: instante cosmoetificador cotidiano = o vivenciado diante de aconteci-

mento corriqueiro com leves repercussdes multidimensionais; instante cosmoetificador crucial
= o vivenciado diante de acontecimento grave com fortes repercussdes multidimensionais.
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Culturologia: a cultura da Cosmoeticologia.

Beneficios. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 16 decorréncias possiveis da utiliza-
¢do da técnica do instante cosmoetificador:

01. Amparabilidade: a predisposicéo intraconsciencial para o recebimento de inspira-
¢Oes extrafisicas providenciais.

02. Antivitimizacdo: a eliminacdo de reacfes inadequadas e anacronicas passiveis de
gerar condi¢des vitimizantes.

03. Autocoeréncia: a sustentacdo da compatibilidade entre as autoconvicgdes e as acoes
pessoais.

04. Autodesassédio: a preservacdo da inteireza e serenidade intima capaz de manter
a pensenizacdo sadia.

05. Autoimperturbabilidade: a anulacdo de repercussdes intimas causadas pelos per-
tarbios alheios e interferéncias assediadoras.

06. Autosseguranca: a fixacdo da confianca na propria capacidade de estar no controle
do proprio holossoma.

07. Cosmovisao: o vislumbre da dindmica existente na conjuntura intra e extrafisica do
momento evolutivo.

08. Desdramatizacdo: a conservacdo do bom humor favorecendo o sobrepairamento
analitico e a desconsideracdo de insignificancias.

09. Esclarecimento: a elaboracdo de argumentacdo racional, clara e precisa capaz de
favorecer o alcance de soluces e consensos cosmoéticos.

10. Fortalecimento presencial: a potencializagdo da autexpressdo ao se reiterar a pos-
tura confiante, pacifica, inabalavel e cosmoética.

11. Intercompreensdo: o diagnostico da problematica e / ou dificuldade do agente cau-
sador do estimulo perturbador.

12. Omissuper: a decisdo de aguardar o momento mais adequado para explicitar o auto-
posicionamento.

13. Ortoenergizacdo: a exteriorizacdo de ECs sadias, equilibradas e balsdmicas, a fim
de contribuir para a desintoxicagdo do holopensene conflituoso.

14. Ortoposicionamento: a realizacdo de refutacdo ideativa de maneira educada, res-
peitosa e ndo coercitiva.

15. Pacificacdo: a criagdo de estratégia para apaziguar animos e implantar ou restaurar
clima de harmonia possivel.

16. Profilaxia: a reflex@o e deliberagéo rapidas sobre acfo preventiva capaz de evitar
0 agravamento de contexto critico.

Inteligéncia. A manutencéo da acalmia intima ¢é a autodefesa mais eficaz, pois conserva
a tranquilidade necessaria a integridade pensénica, a expansdo ideativa e & intervencdo dos ampa-
radores, objetivando a descoberta de saida cosmoética para a situagao dificil.

Falha. A vivéncia do instante cosmoetificador nem sempre produz resultados exitosos,
seja devido a condicdo pessoal, dos circundantes ou de ambos. Entretanto, as falhas fornecem ele-
mentos para a avaliagdo do autotemperamento e das heterodemandas taristicas.

Autodesassédio. O insucesso na aplicagdo da técnica do instante cosmoeticador, por
parte do aplicante, evidencia para 0 mesmo, os autassédios insuperados, as irracionalidades, 0s
resquicios de tendenciosidades emocionais, ou seja, as brechas na autopensenidade as intrusdes
assediadoras. Deste modo, diagnostica as autorrecins prementes para a conquista da autodesperti-
cidade.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
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trais, evidenciando relacdo estreita com o instante cosmoetificador, indicados para a expansédo das
abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Ato determinativo: Autodecidologia; Homeostatico.

02. Autodecisor: Evoluciologia; Homeostatico.

03. Autodominio da vontade: Voliciologia; Homeostatico.

04. Calculismo cosmoético: Cosmoeticologia; Homeostatico.

05. Consciéncia harmonizada: Harmoniologia; Homeostatico.

06. Dominio pessoal: Autoconscienciometrologia; Neutro.

07. Empenho proexolineo: Autodeterminologia; Homeostético.

08. Imperturbabilidade: Homeostaticologia; Homeostatico.

09. Instantaneo evolutivo: Instantaneologia; Homeostatico.

10. Momento da circunspecgdo: Autexperimentologia; Neutro.

11. Momento evolutivo: Paracronologia; Neutro.

12. Opgédo pelo autodesassédio: Voliciologia; Homeostatico.

13. Ortodecisdo reiterada: Autodeterminologia; Homeostatico.

14. Paréntese patologico: Grafopensenologia; Nosografico.

15. Somatorio assertivo: Cosmoeticologia; Homeostatico.

O INSTANTE COSMOETIFICADOR E EFICIENTE RECURSO
DEFENSIVO, DESASSEDIADOR E PROFILATICO. SUPERA
AS REACOES INSTINTIVAS PARA A AUTOPRESERVACAO,
TORNADAS ANACRONICAS NA MAIORIA DAS VIVENCIAS.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, investe na qualificacdo cosmoética da autexpres-
s80? Considera a técnica do instante cosmoetificador capaz de auxiliar nesta empreitada?
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