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INTERACAO AUTENTICIDADE-PONDERACAO
(COMUNICOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A interacdo autenticidade-ponderagéo é a influéncia matua entre a mani-
festacdo genuina, equilibrada, e a prudéncia, vivenciada pela conscin, homem ou mulher, embasa-
da nos principios cosmoéticos geradores de ambiéncia favoravel para a convivialidade interassis-
tencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O prefixo inter vem do idioma Latim, inter, “no interior de 2; entre; no es-
pago de; no meio de”. O vocabulo acéo deriva igualmente do idioma Latim, actio, “a¢do; movi-
mento; feito; obra; negocio; direito de proceder judicialmente; processo; auto; discurso; enredo”,
e este de agere, “obrar; agir”. Surgiu no Século XIII. O termo interacdo apareceu no Seculo XX.
A palavra auténtico procede também do idioma Latim, authenticus, “que tem autoridade; valido;
aprovado”, e esta do idioma Grego, authentikos, “que consiste num poder absoluto; principal; pri-
mordial”. Surgiu no Século XIII. O vocabulo autenticidade apareceu no Século XVIIIl. O termo
pondera¢do provém do idioma Latim, ponderatio, “o pesar, pesado; peso”, e este de ponderare,
“pesar; calcular; ponderar”. Surgiu no Século XVIII.

Sinonimologia: 1. Interrelacdo autenticidade-ponderacéo. 2. Mutualidade veracidade-
-comedimento. 3. Interacdo autenticidade-cautela. 4. Reciprocidade autenticidade-prudéncia.

Neologia. As 3 expressfes compostas interagdo autenticidade-ponderacéo, interacéo
primaria autenticidade-ponderacéo e interagcdo avangada autenticidade-ponderagdo séo neolo-
gismos técnicos da Comunicologia.

Antonimologia: 1. Interrelacdo inautenticidade-comedimento. 2. Interacdo falsidade-
-precipitacdo. 3. Interacio inautenticidade-imprudéncia.

Estrangeirismologia: o think about; a perda do timing da autenticidade; a vivéncia da
glasnost ponderada; a expertise da manifestacdo auténtica; o upgrade decorrente da autenticidade
ponderada; o Intentionarium; o Evolutionarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autolucidez consciencial.

Megapensenologia. Eis 5 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autentici-
dade: comunicaco interassistencial. Autenticidade: intencionalidade sadia. Ponderacdo: acal-
mia interior. Ponderacéo: parapercepcdo ampliada. Ponderacéo: emocional dominado.

Citaciologia. Eis duas citagdes pertinentes ao tema: — Se quiseres conhecer uma pessoa,
escuta-lhe os olhos (Mia Couto, 1955-). Ha tanta suavidade em nada se dizer e tudo se entender
(Fernando Pessoa, 1888-1935).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
2 subtitulos:

1. “Autenticidade. A autenticidade é a interioridade que transparece concretamente na
exterioridade da vida consciencial”. “Quanto maior a autolucidez, mais aumenta a autenticidade
e a sinceridade da conscin, porém, com maleabilidade maior na auto e na heterexposic¢ao dos fa-
tos e parafatos”.

2. “Comunicac¢io. A comunicacdo mais evoluida é a da conscin que sabe expor, quando
€ preciso, com poucas e também com muitas palavras”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da convivialidade sadia; o holopensene pessoal do
autodesassédio; o holopensene pessoal da interassisténcia; o holopensene pessoal da empatia;
o holopensene do exemplarismo pessoal; o holopensene pessoal de acolhimento; o holopensene
pessoal da maturidade consciencial; a erradicacdo dos contrapensenes nocivos constantes oportu-




2 Enciclopédia da Conscienciologia

nizando o abertismo pensénico; a eliminagdo da contrapensenidade patoldgica; os higiopensenes;
a higiopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os autocriticopensenes; a autocriti-
copensenidade; o impacto favoravel e construtivo dos benignopensenes; a benignopensenidade;
a compreensdo objetiva proporcionada pelos lucidopensenes; a lucidopensenidade; os evolucio-
pensenes; a evoluciopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade enquanto meta a ser alcan-
cada.

Fatologia: a integracdo da autenticidade ponderada e a autexposicdo madura; a interrela-
cao entre o autequilibrio e a transparéncia na automanifestacdo; a reciprocidade da lisura de inten-
cao e a autexposicdo exemplarista; a autexpressdo sincera causando o despojamento empatico;
o0 entendimento da importancia da ponderacdo qualificando a autenticidade; a sintaxe qualificando
a comunicacao; a objetividade na fala; a escuta ativa; a manifestagdo comedida dando oportunida-
de a manifestacdo do outro; a autexpressdo mentalsomatica; a comunicagdo franca cosmoética;
a espontaneidade na manifestacdo maxifraterna; a ausculta sincera das proprias intencdes; a exo-
tericidade; a insensibilidade manifestada na comunicacéo violenta; a falta do autodiscernimento
na manifestacdo auténtica, porém disfuncional; as tendéncias intraconscienciais arraigadas do au-
totemperamento; a opinaticidade exacerbada; a prolixidade desqualificando a autenticidade;
a postura corporal revelando desequilibrio psicossomatico; a fala nociva impensada; a autorre-
pressdo ao abrir médo da autenticidade; a reeducacgdo consciencial na prética; a autorrevisdo da in-
tencionalidade; a reprimenda educada; o refinamento cosmoético da auto e heterocritica; o exerci-
cio parapedagogico enquanto aprendizagem da expressao do equilibrio entre autenticidade e pon-
deracéo; a opcdo madura pelo loc interno na qualificacéo das interrelagfes conscienciais; o ato de
saber dizer ndo; a omissdo superavitéria; o ato de abrir mio da razdo; a qualidade das ideias ex-
pressadas; a critica mentalsomatica; a modulacdo do senso critico; o nivel de exposicao taristica
das ideias; a amplitude de escolhas na forma de expressdo do livre arbitrio; a programagéo de re-
ciclagem na busca da inteligéncia evolutiva (IE) nos relacionamentos; a autodesperticidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a paraperceptibili-
dade orientando a dosificacdo da tares; o desempenho extrafisico favorecido pela vivéncia da au-
tenticidade ponderada; a parapercep¢do do autodesassédio; o parapsiquismo licido otimizando
o0 acolhimento; os componentes paragenéticos presentes no temperamento pessoal; o autodesblo-
queio parapercepcioldgico; a préatica da tenepes favorecendo a identificagdo dos grupos de assisti-
veis; a inspiragdo extrafisica; o amparo extrafisico; o Curso Intermissivo (CI) pré-ressomético
predispondo a autoconscienciometria, a favor da desenvoltura autenticidade-ponderagéo.

I11. Detalhismo

Principiologia: o principio da comunicacao assertiva; o principio do exemplarismo pes-
soal (PEP).

Teoriologia: a teoria da comunicacdo ndo verbal; a teoria da comunicagdo interpes-
soal; a teoria da percepcéo; a teoria da comunicacéo no violenta (CNV).

Tecnologia: as técnicas de reestruturacdo cognitiva objetivando pensamentos realistas
e adaptativos; a técnica da identificacdo de crengas disfuncionais sobre a comunicacao; a técnica
do autoinventariograma enquanto ferramenta de esclarecimento sobre o0 modus operandi de reci-
clagens intraconscienciais; a técnica da conscin-cobaia voluntaria do Conscienciograma; a técni-
ca da ponderacao dos atributos pessoais; a técnica da analise pelas sinonimias aplicada ao Cons-
cienciograma.

Voluntariologia: o voluntariado consciencioldgico auxiliando na comunicacdo asserti-
va; o voluntariado docente enquanto oportunidade de qualificar a comunicagdo auténtica; a convi-
vialidade proporcionada pelo voluntariado interassistencial incentivando manifestacGes sinceras
e refletidas.
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Laboratoriologia: as experiéncias diuturnas do labcon pessoal; o laboratério conscien-
cioldgico do estado vibracional; o laboratério conscienciolégico da Autopensenologia; o labora-
torio conscienciolégico da Autevoluciologia.

Efeitologia: o efeito interprisional da sinceridade sem filtro; os efeitos assediadores da
autenticidade anticosmoética; o arrependimento sendo efeito da manifestacéo impulsiva; o efeito
autorrepressor ao abrir mao da autenticidade sadia; o estupro evolutivo sendo efeito da autenti-
cidade impensada; o efeito halo da autenticidade refletida; o efeito interassistencial da pondera-
¢do na automanifestacao.

Ciclologia: o ciclo ponderacao-fala-escuta-reflexdo; a superagéo do ciclo impulsivida-
de-prolixidade-arrependimento; o ciclo perceber-refletir-comunicar.

Enumerologia: a busca da acalmia pensénica nas intera¢fes; a busca da autoconvic¢do
sem autorrepressdo; a busca da autovaloriza¢do na comunicacdo assertiva; a busca do aprofunda-
mento pesquisistico comunicativo; a busca da autoconfianga no exercicio da sintese; a busca da
racionalidade frente ao emocionalismo; a busca da palavra certa no momento certo.

Binomiologia: o bindmio sinceridade-candura; o bindmio intencionalidade-interesse;
0 bindmio sinceridade imponderada—estupro evolutivo; o bindbmio abordagem intrafisica—abor-
dagem multidimensional.

Interaciologia: a interagdo autenticidade-ponderacéo; a interacdo autenticidade assis-
tencial-heterodesassédio; a interacdo manipulacdo-interprisdo; a interagdo arrogéancia—insegu-
ranca pessoal; a interacdo saber ouvir—saber calar; a interagdo autoconfian¢a—autenticidade
ponderada.

Trinomiologia: o trindmio discernimento—seguranca—forca presencial; o trinbmio do-
minio bioenergético—autequilibrio—inteligéncia evolutiva; o trindbmio intercomunicacéo franca—
—ausculta sincera—tares assertiva; o trindmio autenticidade-equilibrio-sensatez; o trindmio in-
corrupcdo-autenticidade-transparéncia; a superagdo do trindmio prolixidade-impulsividade-ima-
turidade.

Polinomiologia: o polindmio acolhimento—orientacdo—encaminhamento—follow up.

Antagonismologia: o antagonismo sinceridade acida / autenticidade ponderada; o an-
tagonismo flexibilidade / rigidez; o antagonismo expressdo ponderada / expressdo reprimida;
0 antagonismo ansiedade egocéntrica / serenidade altruista.

Paradoxologia: o paradoxo de a conscin extrovertida com aparente dominio laringo-
chacral ter descontrole comunicativo; o paradoxo de o foco na qualificacio da expresséo pessoal
impulsionar a interassisténcia grupal.

Maniologia: a mania de julgar sem conhecer; o abandono & egomania; a mania de ba-
nalizar a comunicacdo interdimensional; a mania em dar opinido sem ser solicitado; a mania do
toma 14, d& cé; a mania de desconsiderar a fala do outro antes de ouvi-lo ativamente; a mania de
centralizar as atencoes.

Mitologia: o mito da possibilidade de agradar a todos; o mito de toda conscin precisar
obrigatoriamente se posicionar oralmente perante tudo e todos; o mito de autoposicionamento
significar opinar indiscriminadamente sobre tudo; o mito de o autossiléncio transparecer covar-
dia; o mito da mudanca de patamar sem autocritica; o mito de ndo ser possivel existir serenidade
na comunicagdo; o mito de autenticidade ser sinénimo de verbalizar todos os pensamentos.

Interdisciplinologia: a Comunicologia; a Autopensenologia; a Autoparapercepciologia;
a Autopesquisologia; a Intencionologia; a Argumentologia; a Coerenciologia; a Autodiscerni-
mentologia; a Conviviologia; a Autocriticologia; a Interassistenciologia.

V. Perfilologia

Elencologia: a conscin auténtica; a conscin ponderada; o individuo genuino; a pessoa es-
pontanea; a conscin transparente; a conscin empatica; a conscin flexivel; a conscin manipuladora;
a conscin pusilanime; a conscin ansiosa; a conscin respeitosa; a conscin poliédrica; a conscin ma-
dura.



4 Enciclopédia da Conscienciologia

Masculinologia: o falante; o conviviélogo; o acoplador; o intermissivista; o consciencio-
logo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o evoluciente; o docente de Conscienciologia;
0 impactoterapeuta; o comunicélogo; o verbaciologista; o antidemagogo; o exemplarista; 0 come-
dido; o parapercepciologista; o amparador extrafisico.

Femininologia: a falante; a convivitloga; a acopladora; a intermissivista; a consciencio-
loga; a conscienciémetra; a consciencioterapeuta; a evoluciente; a docente de Conscienciologia;
a impactoterapeuta; a comunicologa; a verbaciologista; a antidemagoga; a exemplarista; a come-
dida; a parapercepciologista; a amparadora extrafisica.

Hominologia: o Homo sapiens authenticus; o Homo sapiens autocohaerens; o Homo
sapiens communicologus; o Homo sapiens confidens; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sa-
piens exemplaris; 0 Homo sapiens expositor; o Homo sapiens fidedignus; o Homo sapiens incor-
ruptibilis; o Homo sapiens omniexpositor; o Homo sapiens teaticus; o Homo sapiens verus.

V. Argumentologia

Exemplologia: interacdo primaria autenticidade-pondera¢do = a manifestagdo verda-
deira, cautelosa, porém ainda com predominio de sentimentos indiscernidos; interagédo avangada
autenticidade-ponderacao = a manifestagdo transparente e autolibertaria, com predominio da ma-
turidade integral.

Culturologia: a cultura da livre expressdo mentalsomatica; a cultura de discordar sem
refletir; a cultura da Recinologia; a cultura da rotina util evolutiva; a cultura da megafraterni-
dade.

Caracterologia. Segundo a Interaciologia, eis, por exemplo, 6 fatores basicos para o de-
senvolvimento da comunicabilidade sadia, listados em ordem alfabética:
Autodescondicionamento de crencas.

Controle da respiracéo.

Modulagéo do tom de voz.
Parapercepcdo da intencionalidade.
Postura corporal pré-interativa.
Priorizagéo do contetido sobre a forma.

ourwNE

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a interacdo autenticidade-ponderacdo, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Ansiosismo comunicativo: Comunicologia; Nosogréfico.

02. Argumentacdo cosmoética: Comunicologia; Homeostatico.

03. Autenticidade afetiva: Comunicologia; Homeostatico.

04. Autenticidade assistencial: Assistenciologia; Homeostatico.

05. Autenticidade consciencial: Comunicologia; Neutro.

06. Autoposicionamento sadio: Comunicologia; Homeostético.

07. Autorganizagdo comunicativa: Comunicologia; Homeostatico.

08. Comunicagdo assertiva: Comunicologia; Neutro.

09. Comunicacdo holossomatica: Comunicologia; Neutro.

10. Comunicacdo modular: Comunicologia; Neutro.

11. Comunicagao reativa: Comunicologia; Nosografico.
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12. Distorcdo comunicativa: Comunicologia; Nosogréafico.

13. Interagdo parapsiquica instantdnea: Comunicologia; Homeostatico.
14. Polidez fraterna: Comunicologia; Homeostatico.

15. Tertuliarium: Paracomunicologia; Homeostatico.

A INTERACAO AUTENTICIDADE-PONDERACAO QUANDO

EMPREGADA COM MODULACAO COMUNICATIVA EFETIVA
PODE GERAR ALTO GRAU INTERASSISTENCIAL ENTRE
AS CONSCIENCIAS COSMOETICAMENTE ENVOLVIDAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja refletiu sobre a propria forma comunicativa?
Pratica a escuta ativa, a fala auténtica e ponderada nas interaces?
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