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LEITURA CONSCIENCIOTERAPEUTICA
(CONSCIENCIOTERAPEUTICOLOGIA)

1. Conformatica

Definologia. A leitura consciencioterapéutica ¢ o ato ou efeito de a conscin, homem ou
mulher, realizar a decodificagdo lucida, seletiva e técnica de obra util escrita, visando construir
neossinapses promotoras da autocura ou remissdo de patologias e paratologias, favorecendo a in-
terassisténcia consciencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocabulo leitura vem do idioma Latim, lectura, de legere, “reunir; enro-
lar; escolher; ler para si; ler em voz alta”. Apareceu em 1382. O vocébulo consciéncia deriva
também do idioma Latim, conscientia, “conhecimento de alguma coisa comum a muitas pessoas;
conhecimento; consciéncia; senso intimo”, € este do verbo conscire, “ter conhecimento de”. Sur-
giu no Século XIII. O termo terapeuta procede do idioma Francés, thérapeute, e este do idioma
Grego, therapeutés, “quem cuida, trata e / ou atende algum paciente; quem cura doentes”. Apare-
ceu no Século XVIIL.

Sinonimologia: 1. Leitura consciencioterapica. 2. Decifragdo consciencioterapéutica
linguistica. 3. Interpretacdo de texto consciencioterapéutica.

Neologia. As 4 expressdes compostas leitura consciencioterapéutica, leitura conscien-
cioterapéutica inicial, leitura consciencioterapéutica intermediaria e leitura consciencioterapéu-
tica avangada sio neologismos técnicos da Consciencioterapeuticologia.

Antonimologia: 1. Interpretacdo assediante de textos. 2. Olhadela automatica em li-
vros. 3. Leitura superficial.

Estrangeirismologia: o open mind para a ampliagdo da autocognicdo; a glasnost auto-
consciencioterapéutica; o upgrade consciencial; o thinking outside the box consciencial; a conos-
cenza é liberta consciencial; o élargir ses horizons evolutivo.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autopercepgdo da intraconsciencialidade.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Leitura: assis-
téncia interlocutoria.

Citaciologia. Eis duas citagdes pertinentes ao tema: — A leitura é o caminho mais curto
para o conhecimento (Aristoteles, 384-322 a.e.c.). Uma vida sem leitura ¢ uma vida sem espe-
ranga (George Orwell, 1903—-1950).

Proverbiologia: — Nosce te ipsum (Conhece-te a ti mesmo). “O livro tem o poder de nos
transformar”. “Todo dia ¢ dia de ler”. “Ler ¢ enxergar com a mente”. “A leitura muda o mundo”.

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
3 subtitulos:

1. “Autocognicio. O trinomio autocogni¢do-neoverpon-autorreciclagem ¢ fundamental
a dindmica evolutiva da consciéncia”.

2. “Livres. Livros mudam destinos”. “Saibamos escolher os livros para ler”.

3. “Terapéutica. Ndo ha cura possivel para a enfermidade desconhecida”.

II. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da leitura precisa e paraterapéutica; o holopensene
pessoal do leitor; o holopensene pessoal da autoconsciencioterapia; os reciclopensenes; a reciclo-
pensenidade; os pensenes autoconscienciométricos; a pensenidade autoconscienciométrica; os
evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os ortopense-
nes; a ortopensenidade; os autoortobenignopensenes; a autoortobenignopensenidade; a amplitude
dos pensenes autoinvestigativos; a amplitude pensénica; a pensenidade propria do raciocinio para-
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clinico; o holopensene do consciencioterapeuta; o holopensene da autorresponsabilidade evoluti-
va; o holopensene da biblioteca pessoal; o holopensene da autevolug@o consciencial.

Fatologia: a leitura consciencioterapéutica; a busca autopesquisistica na bibliografia es-
pecifica; o estudo consciencioterapico; a ligdo autoinvestigativa; o ensino autodiagndstico; a obra
de autenfrentamento; o abertismo mentalsomatico; a curiosidade; a autapreciagdo perspicaz; a co-
ragem de evoluir por meio dos atributos mentaissomaticos; o aporte consciencial do livro certo,
no momento certo; o viés consciencioterapico nos contetidos acessados; o autodominio psicosso-
matico pela assimilagdo do conhecimento; o investimento no autodesassédio mentalsomatico;
o bem-estar intimo do esclarecimento pela erudigdo; as pausas na interpretacdo gerando autorre-
flexao; a habilidade de autocuroterapia por meio da instrugdo; a biblioterapia; a impactoterapia
oriunda da obra taristica; o amparador de si mesmo; a sincronicidade obra-leitor; a concomitancia
entre a trama do livro e o publico assistido; a ampliagdo de rapport junto aos amparadores e aos
assistidos; a conexdo da demanda consciencioterapica com a tematica da publicagdo; a indicag@o
de livros aos evolucientes visando ao aprofundamento na autoconsciencioterapia; o estudo auxi-
liando na formacdo do consciencioterapeuta; a consulta permanente no Diciondrio de Conscien-
cioterapeuticologia com Termos Multilingues Equivalentes (2022); o habito de ler livros cons-
cienciologicos; o desenvolvimento do habito sadio de ler adicionado na rotina util do pesquisador;
a dedicagdo firme e decidida quanto ao propdsito da expansdo cognitiva; o autodidatismo propor-
cionado pela leitura assidua; a autorganizagdo cognitiva; o autodesenvolvimento da atencdo e fo-
co; o aprimoramento da capacidade de analise, de sintese e de argumentagdo das ideias; a auto-
confianca nos atributos cognitivos; o aperfeicoamento da benignidade; a autocogni¢ao conscien-
cial continua e crescente proporcionada pela autosseguranca; a atencdo aos insights; a surpreen-
déncia gerando autoconscientizacdo, perante a interlocugao literaria; a satisfacao intima pela leitu-
ra de livro concluida; a autexposi¢do em debates taristicos; a leitura consciencioterapéutica quali-
ficando a conscin para tornar-se escritora interassistencial; a reestruturagdo cérebro-paracérebro;
a qualificacdo da inteligéncia evolutiva (1E); a dinamizagdo da evolugdo por meio do aprendizado.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profildtico antes, durante
e apos a leitura; as inspiragdes de amparadores extrafisicos acerca de autenfrentamento mediante
o conteudo util estudado; a parapreceptoria; o campo energético propicio ao evento mentalsoma-
tico; o campo multidimensional autoconsciencioterdpico; a soltura do energossoma; o investi-
mento dos amparadores extrafisicos devido aos autesforgos da conscin leitora; a projecioterapia;
a paraprescri¢ao paraterapéutica e paraprofilatica; as sincronidades de parafatos com assistidos na
tenepes e o mote da obra; o encaminhamento de consciexes evocadas pelo assunto estudado;
a evocacdo e reperspectivacdo de traumas e retrotraumas mediante o acesso aos argumentos dos
livros tematicos; a recuperagdo de cons; a sincronia paracérebro-cérebro; a autorganizagao parafi-
siologica; a autorreorganizagdo parassinaptica; a autoconfianga parapsiquica; o parabanho energé-
tico ao finalizar a leitura; o preparo holossomatico para a gesconografia.

III. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo leitura lucida—autoconsciencioterapia;, o sinergismo
atributo mentalsomadtico—autopesquisa; o sinergismo autoconhecimento-autenfrentamento, o si-
nergismo autocogni¢do—conhecimento distributivo, o sinergismo leitura util-heteroconsciencio-
terapia; o sinergismo leitura—especialidades conscienciologicas.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio da autobservagdo limpida;
o principio da semperaprendéncia,; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da
autocura; o principio da Evoluciologia; o principio da responsabilidade evolutiva taristica;
o principio “estudo: eis tudo”.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) contendo clausula de manutengéo
da leitura 1til para o aprimoramento do mentalsoma.
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Teoriologia: a teoria da evolugdo consciencial; a teoria da consciencioterapia; a teoria
da conscienciometria; a teoria da inteligéncia evolutiva.

Tecnologia: a técnica da leitura lucida; a técnica da anotagdo, a técnica do mapa
mental; a técnica de identifica¢do da especialidade da obra; a técnica da heterocritica cosmo-
ética, as técnicas autoconsciencioterdpicas; a técnica autoprescritiva; a técnica da reciclagem
existencial; a técnica da imersdo homeostatica.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciologico; o voluntariado taristico interassis-
tencial; o voluntariado consciencioterdapico na Organizagdo Internacional de Consciencioterapia
(OIC); o voluntariado no Clube do Livro OIC facilitando a autexperimentagdo da leitura consci-
encioterapéutica.

Laboratoriologia: o laboratorio conscienciologico do estado vibracional; o laboratorio
conscienciologico consciencioterdpico, o laboratdrio consciencioldogico da Autorganizaciologia;
o laboratorio conscienciologico da Automentalsomatologia; o laboratorio conscienciologico da
Autopensenologia; o laboratorio conscienciologico da Autevoluciologia; o laboratorio de Cons-
ciencioterapeuticografologia (Grafolab) da OIC.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Conscienciometrologia; o Colégio Invisivel da Ex-
perimentologia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Recexologia,
o Colégio Invisivel da Reeducaciologia; o Colégio Invisivel da Tenepessologia.

Efeitologia: o efeito da leitura esclarecedora; o efeito da leitura consciencioterapéutica
gerando neoideias, o efeito amplificador da autocognicdo e da autopercepgdo, o efeito do ajuste
imediato na rotina, o efeito do autenfrentamento, o efeito da reciclagem prazerosa, o efeito da
reeducagdo; o efeito profildtico e paraprofilatico dos conhecimentos tedricos, o efeito da autevo-
lucdo; o efeito do autexemplarismo cosmoético.

Neossinapsologia: as neossinapses oriundas da decodifica¢do util; as neossinapses pro-
venientes da autobservagdo discernida; as neossinapses derivadas da neoconcepgdo autoconsci-
encial; as neossinapses resultantes da descrig¢do e do entendimento do mecanismo de funciona-
mento consciencial; as neossinapses procedentes da consciencioterapia.

Ciclologia: o ciclo consciencioterdpico; a ampliacdo cognitiva para novo ciclo auto-
consciencioterapico, o ciclo abertismo consciencial-neocogni¢do, o ciclo de reperspectivagdo de
ideias precedentes; o ciclo leitura-autopercep¢do-autexperimentagdo.

Enumerologia: a leitura evolutiva; a leitura apropriada; a leitura esclarecedora; a leitu-
ra discernida; a leitura exemplarista; a leitura neocognitiva; a leitura reciclogénica. O paper
consciencioterapéutico; o relato consciencioterapéutico; o artigo consciencioterapéutico, o ver-
bete consciencioterapéutico; o livro consciencioterapéutico; o dicionario consciencioterapéutico;
o tratado consciencioterapéutico.

Binomiologia: o binomio autocogni¢do-autopercepgdo; o binémio entendimento pes-
soal-autorreflexdo; o binémio autopesquisa-autoconsciencioterapia, o binomio autodesassédio-
-heterodesassédio,; o binomio autoconsciencioterapia-tares; o binomio Clube do Livro OIC-Far-
macopeia Consciencioterdpica; o binémio compartilhamento do labcon—casuistica interassisten-
ciologica; o binomio livro util-autevolugdo.

Interaciologia: a inferacdo autor-leitor, a interagdo assistente-assistido; a intera¢do
consciencioterapeuta-evoluciente, a interacdo amparador-amparando, a interagdo percep¢do-
-neocognigdo, a interagdo leitura-tenepes; a interagdo leitura—veio consciencioterapico, a inte-
racdo autotares-tares.

Crescendologia: o crescendo leitura licida—leitura autoconsciencioterapéutica, o cres-
cendo leitura consciencioterapica—heteroconsciencioterapia,; o crescendo leitor-escritor.

Trinomiologia: o trinomio motivagdo-trabalho-lazer, o trinémio leitura-autopercepgio-
-autocogni¢do; 0 trindmio autopesquisa-autocritica-autocura, o trindmio leitura-conhecimento-
-autenfrentamento, o trinomio labcon-autoconsciencioterapia-heteroconsciencioterapia.

Polinomiologia: o polinomio leitura-autoinvestigacdo-autodiagnostico-autenfrentamen-
to-autossuperagao.

Antagonismologia: o antagonismo autodogmatismo / autabertismo; o antagonismo aci-
dia / motivagdo, o antagonismo capa pobre / contéudo rico.
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Paradoxologia: o paradoxo de autopromover crises existenciais evolutivas sem sofri-
mento, o paradoxo de a conscin poder viver na Era da Informagdo e ndo na do Conhecimento.

Politicologia: a mentalsomatocracia; a intelectocracia; a lucidocracia; a conscienciocra-
cia; a politica de incentivo a leitura; a evoluciocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢o aplicada a leitura consciencioterapéutica; a lei da au-
tocura; a lei de ninguém mudar ninguém.

Filiologia: a bibliofilia; a leiturofilia; a neofilia; a autorreciclofilia; a conscienciotera-
peuticofilia; a conscienciometrofilia; a autoconscienciofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: a autopesquisofobia; a autocogniciofobia; a epistemofobia; a psicossomato-
fobia; a decidofobia; a logofobia; a tropofobia.

Sindromologia: o autenfrentamento da sindrome de Gabriela gerando neoposturas cons-
cienciais; a evitagdo da sindrome da dispersdo consciencial.

Maniologia: a mania de comprar livros em quantidade, colocar na estante e ndo ler;
a mania de ler varias obras simultaneas e ndo terminar; a mania de fazer reciclagens em camadas
superficiais; a mania de deixar para depois, podendo ser feito aqui-agora-ja.

Mitologia: o mito de ndo poder escrever nos livros; o mito de aprender a ler ser algo
natural; o mito de a inteligéncia ndo mudar ao longo da vida; o mito de so ser produtivo ler
o livro inteiro; o mito de a leitura, por si sO, promover as autocuras.

Holotecologia: a biblioteca; a pesquisofeca; a recinofeca; a amparofeca; a consciencio-
terapeuticofeca; a terapeuticoteca; a interassistencioteca; a cosmoeticoteca.

Interdisciplinologia: a Consciencioterapeuticologia; a Autoconsciencioterapeuticologia;
a Leiturologia; a Autocogniciologia; a Parapercepciologia; a Interassistenciologia; a Paradireito-
logia; a Paraclinicologia; a Paraterapeuticologia; a Projecioterapeuticologia; a Paraconscienciote-
rapeuticologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin autopesquisadora; a conscin intermissivista; a conscin enciclope-
dista; a conscin lucida; a conscin autocritica; a conscin intelectual; a conscin mentalsomatica;
a conscin interassistencial.

Masculinologia: o leitor; o evoluciente; o autoconsciencioterapeuta; o conscienciotera-
peuta; o consciencidmetra; o inversor existencial; o reciclante existencial; o exemplarista; o as-
sistente taristico; o proexista; o tenepessista; o epicon; o consciencidlogo; o amparador; o para-
consciencioterapeuta; o autor; o escritor; o espectador do Clube do livro OIC.

Femininologia: a leitora; a evoluciente; autoconsciencioterapeuta; a conscienciotera-
peuta; a conscienciometra; a inversora existencial; a reciclante existencial; a exemplarista; a as-
sistente taristica; a proexista; a tenepesista; a epicon; a conscienciologa; a amparadora; a para-
consciencioterapeuta; a autora; a escritora; a espectadora do Clube do livro OIC.

Hominologia: o Homo sapiens lector; o Homo sapiens bibliophilicus, o Homo sapiens
autoscientificus, o Homo sapiens autocriticus;, o Homo sapiens intellectualis; o Homo sapiens
mentalsomaticus;, o Homo sapiens evolutiens; o Homo sapiens autoconscientiotherapicus,
o Homo sapiens conscientiotherapeuta;, o Homo sapiens interassistens; o Homo sapiens dessas-
sediator.

V. Argumentologia
Exemplologia: leitura consciencioterapéutica inicial = aquela na qual o leitor se identi-

fica com a obra ¢ inicia a autoinvestigacao; leitura consciencioterapéutica intermediaria = aquela
na qual o leitor aprofunda a autoinvestigagdo e chega ao autodiagnostico; leitura conscienciote-
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rapéutica avan¢ada = aquela na qual a obra auxilia no autenfrentamento, resultando em autossu-
peragdes constantes.

Culturologia: a cultura de nenhum dia sem linha lida; a cultura do livro na bolsa;
a cultura do abertismo consciencial; a cultura da autopercep¢do; a cultura da autocognicdo;
a cultura do autodiscernimento; a cultura da melhoria continua; a cultura do aprendizado
constante; a cultura do autenfrentamento,; a cultura da vivéncia do ciclo autoconsciencioterapico
consecutivo, a cultura da reciclagem intraconsciencial pela homeostase.

Leitura. Diante da Autocogniciologia, a leitura ¢ ato ou agdo mentalsomatica de ler e de-
cifrar simbolos graficos, a fim de gerar conhecimento, ampliar a intelectualidade e proporcionar
reflexdes. Eis, por exemplo, na ordem alfabética 7 atividades relacionadas ao desenvolvimento do
habito da leitura e respectivas Instituicoes Conscienciocéntricas (ICs) promotoras:

1. Clube do livro OIC (Consciencioterapeuticologia): Organizagdo Internacional de
Consciencioterapia (OIC).

2. Curso Imersdo Heterocritica de Obra Util (Heterocriticologia): Associacdo Interna-
cional do Centro de Altos Estudo da Conscienciologia (CEAEC).

3. Curso Leitura Lucida (Leiturologia; Cogniciologia): Associagdo Internacional do
Centro de Altos Estudo da Conscienciologia (CEAEC).

4. IIPC Livro Aberto (Projeciologia): Instituto Internacional de Projeciologia e Consci-
enciologia (ITPC).

5. Mnemobook (Seriexologia): Associacdo Internacional de Pesquisas Seriexologicas
e Holobiogrdficas (CONSECUTIVUS).

6. PAE — Programa de Aceleracdo da Erudicdo (Erudiciologia): Associa¢do Inter-
nacional de Parapedagogia e Reeducagdo Consciencial REAPRENDENTIA).

7. Resenha Invexologica (Invexologia): Associagdo Internacional de Inversdo Existen-
cal (ASSINVEXIS).

Especialidade. Segundo a Conscienciologia, a Consciencioterapeuticologia ¢ a Ciéncia
aplicada aos estudos, tratamento, alivio e remissdo de patologias e parapatologias da consciéncia,
sendo a agdo terapéutica a diretriz e a autoprescri¢ao a ser realizada pela propria conscin interes-
sada em tratar as mazelas conscienciais.

Dificultadores. Sob a 6tica da Desperdiciologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
16 trafares expressos pela conscin, dificultadores da leitura consciencioterapéutica:

01. Apriorismose.

02. Autengano.

03. Credulidade.

04. Decidofobia.

05. Dispersao consciencial.

06. Dogmatismo.

07. Egocentrismo.

08. Fechadismo.

09. Idealizacdo da autoimagem.

10. Medo.

11. Murismo.

12. Perfeccionismo.

13. Pusilanimidade.

14. Preguica mental.

15. Radicalismo.

16. Superficialidade.
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Dinamizadores. Sob a otica da Otimizaciologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética,
10 posturas dinamizadoras da aplicagdo da leitura consciencioterapéutica:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.

Abertismo consciencial.
Acolhimento interassistencial.
Autocritica cosmoética.
Autorganizacio.

Autorrealismo consciencial.
Descrenciologia.

Intencionalidade interassistencial.
Leiturofilia.

Neofilia.

Vontade.

Ferramentas. Sob a 6tica da Recexologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 10 téc-
nicas autoconsciencioterapicas relevantes para o melhor aproveitamento da leitura, com intengdo
de promover autocuras relativas, seguidas das respectivas especialidades:

01.
02.
03.
04.
05.

cologia).

06.
07.
08.
09.
10.

Técnica da acdo pelas pequenas coisas (Autenfrentamentologia).

Técnica da autobiografia consciencial (Autoinvestigaciologia).

Técnica da autocritica dos valores pessoais (Autodiagnosticologia).

Técnica da checagem holossomdtica (Autodiagnosticologia).

Técnica da descrigio do mecanismo de funcionamento consciencial (Autodiagnosti-

Técnica da identificacdo dos pseudoganhos (Autodiagnosticologia).
Técnica da neoconcepgio autoconsciencial (Autenfrentamentologia).
Técnica da percepgio das autojustificativas (Autodiagnosticologia).
Técnica da rotina util (Autenfrentamentologia).

Técnica do acid test (Autossuperaciologia).

Beneficios. Sob a otica da Experimentologia, eis, por exemplo, na ordem alfabética, 27
efeitos benéficos ocasionados pela leitura consciencioterapéutica:

01.
02.
03.
04.
05.
06.
07.
08.
09.
10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

Ampliacao da autoconsciencialidade.
Ampliac¢ao do autoneuroléxico.
Assertividade terapéutica.
Associacao de ideias.
Autexemplarismo cosmoético.
Autoconfianca.

Autodesassédio mentalsomatico.
Autonomia autoconsciencioterapica.
Benignopensenidade.

Continuismo reciclogénico.
Gesconografia / escrita consciencioldgica.
Homeostase consciencial.
Impactoterapia.

Interassisténcia.

Intercompreensao.

Polimatia teatica.

Profilaxia do erro.

Prospecciio do acerto.

Olhar de fraternidade.
Ortopensenidade.

Qualificaciio da intencao.

Rapport consciencial.

Reconciliacao.



Enciclopédia da Conscienciologia 7

24. Reeducacao evolutiva.

25. Retrocognicio.

26. Saude holossomatica.

27. Vinculacio com equipexes especializadas.

VI. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a leitura consciencioterapéutica, indicados para a expan-
sdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interes-
sados:

01. Autoconsciencioterapeuta: Autoconsciencioterapeuticologia; Homeostatico.

02. Autoconsciencioterapia: Autoconsciencioterapeuticologia; Homeostatico.

03. Autocriticidade paraterapéutica: Autoparaterapeuticologia; Homeostatico.

04. Bibliofilia: Mentalsomatologia; Homeostatico.

05. Ciclo autoconsciencioterdapico: Consciencioterapeuticologia; Homeostatico.

06. Desenvolvimento da leiturofilia: Autocogniciologia; Homeostatico.

07. Inteligéncia autoconsciencioterapica: Autoconsciencioterapia; Homeostatico.

08. Interacdo leitura-parapsiquismo: Cogniciologia; Neutro.

09. Leitura: Leiturologia; Neutro.

10. Leitura autorreflexiva evoluciogénica: Autevoluciolgia; Homeostatico.

11. Leitura terapéutica: Mentalsomatologia; Homeostatico.

12. Logicidade autoprescritiva: Autoconsciencioterapeuticologia; Neutro.

13. Megaconhecimento organizado: Autocogniciologia; Homeostatico.

14. Omniterapeuticologia: Paraterapeuticologia; Homeostatico.

15. Recurso consciencioterapico complementar: Consciencioterapeuticologia; Ho-
meostatico.

A RECIN ADVINDA DA LEITURA CONSCIENCIOTERAPEUTI-
CA DESENCADEIA E INCREMENTA AUTONEOCOGNICOES
E NEOCOMPORTAMENTOS EVOLUTIVOS QUALIFICANDO
A AUTOCONSCIENCIALIDADE E A INTERASSISTENCIA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, j& obteve beneficios com a leitura consciencio-
terapéutica? Quais relagdes faz com as autocuras alcancadas? O quanto vem aperfeigoando a au-
toconsciencialidade?
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