Enciclopédia da Conscienciologia 1

LEVEZA AUTODESASSEDIADORA
(DESASSEDIOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A leveza autodesassediadora é a atitude, postura ou manifestagdo da cons-
cin licida, homem ou mulher, com foco na resolucdo desdramatizadora, racional e bem-humorada
de adversidades diuturnas, mantendo a autodefesa e equilibrio pessoal, sem interferéncias espu-
rias, em prol de ambiente sadio e harmonico nas relagdes interconscienciais.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. A palavra leveza procede do idioma Latim, levis, “de pouco peso; leve”.
Surgiu no Século XV. O elemento de composi¢do auto provém do idioma Grego, autés, “eu mes-
mo; por si proprio”. O prefixo des provém do idioma Latim, dis ou de ex, “oposi¢do; negagéo;
falta”. O termo assédio vem do idioma Italiano, assedio, e este do idioma Latim, absedius ou ob-
sidium, “cerco; cilada; assédio”. Apareceu, no idioma Italiano, no Século XIII. Surgiu, no idioma
Portugués, no Século XVI.

Sinonimologia: 1. Tenuidade autodesassediadora. 2. Suavidade autodesassediadora.
3. Anticonflitividade autodesassediadora. 4. Lenidade autodesassediadora.

Neologia. As 3 expressdes compostas leveza autodesassediadora, leveza autodesasse-
diadora inicial e leveza autodesassediadora avancada sdo neologismos técnicos da Desassedio-
logia.

Antonimologia: 1. Peso autassediador. 2. Dramaticidade autassediadora. 3. Rudeza
autassediadora. 4. Pessimismo autassediador. 5. Morosidade autassediadora. 6. Opressdo autas-
sediadora.

Estrangeirismologia: 0 no stress; o be cool; o come down; o take easy; a atitude clean.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autodesassedialidade cotidiana.

Megapensenologia. Eis megapensene trivocabular sintetizando o assunto: — Vivamos
mais leves.

Coloquiologia: o ato de manter a cabega fria; o ato de ndo colocar lenha na fogueira;
0 posicionamento de pegar leve; a postura de evitar a fadiga; a necessidade de desestressar; a es-
colha de parar de fazer tempestade em copo de &gua; a predisposi¢do de ndo carregar nas tintas;
o fato de o perddo deixar o coragdo mais leve.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas em ordem alfabética, relativas ao tema:

1. “Autodesassédio. No descarte autoconsciente do autassédio, a conscin da o primei-
ro passo para o encontro com o heterodesassédio”.

2. “Levezas. A mentira é leve na vida exterior e pesada na vida intima. A verdade
é pesada na vida exterior e leve na vida intima”.

3. “Vocé. O maior travdo da sua vida é vocé mesmo, em compensacdo, o0 maior facilita-
dor da sua vida é também vocé mesmo”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da teatica autodesassediadora; o holopensene pes-
soal da convivialidade; o holopensene pessoal da reciclagem; o holopensene pessoal da Higiene
Consciencial; os ortopensenes; a ortopensenidade; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os
evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os conviviopensenes; a conviviopensenidade; o peso
da patopensenidade na evocacdo do megassediador; os lateropensenes; a leveza da lateropenseni-
dade do amparador técnico de funcdo; a funcdo da higiene pensénica na sustentacao da leveza au-
todesassediadora.

Fatologia: a leveza autodesassediadora; o ato de dar o peso adequado as situagdes real-
mente importantes; a desdramatizagcdo autodesassediadora; o bom humor autodesassediador;
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a conscientizacdo dos trafares e trafais intraconscienciais na conquista progressiva da autodesas-
sedialidade; a atitude profilatica no enfrentamento do porédo consciencial; a leveza autodesassedi-
adora necessaria para a realizacdo da desrepressdo emocional; a pausa para buscar a reflexao e en-
contrar o discernimento; a habilidade de manter o bom humor e a calma em situacGes estressantes
corriqueiras; o relacionamento afetivo-sexual saudavel; a superacéo dos travdes da automanifesta-
cdo ocasionando a liberdade de expressdo; o soliléquio gerador de autorreflexdo e discernimento;
a préatica sadia do antibagulhismo energético; 0 mau humor pesando nos ambientes; a adaptacdo
ao estresse negativo; o peso da magoa; o peso das crencas; o peso da ma utilizacdo das
tecnologias nas relacBes interpessoais; a falta de competéncia para se relacionar; a eliminacdo do
habito de pensar e falar mal de si e dos outros; o corte da cadeia de fofocas e intrigas; os
feedbacks de alivio nos dialogos interpessoais; a preocupacdo com o bem-estar alheio; a op¢édo
pelo autodesassédio; a coragem para enfrentar os medos intimos; a producdo da gescon promo-
vendo o autodesassédio mentalsomatico; a participacdo frequente nas dinamicas parapsiquicas;
o fato de a conquista da leveza autodesassediadora poder iniciar com o autenfrentamento dos
trafares e travdes impeditivos da convivialidade; a interassistencialidade levada a sério na teatica
da convivéncia sadia.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a pratica diaria da
tenepes proporcionando a leveza autodesassediadora; a desassimilacdo energética favorecendo
a homeostase holossomatica; a autexperiéncia da projecao licida (PL) elucidando o peso do soma
e a leveza do psicossoma; a volitagdo extrafisica do psicossoma livre de condicionamentos intrafi-
sicos; o0 aprendizado na convivéncia com os assediadores extrafisicos; o dominio da emocionali-
dade como fator predisponente no aproveitamento IGcido das proje¢des conscientes; o desblo-
queio do laringochacra através da comunicacdo auténtica e autopacificadora; a exteriorizacdo de
energias saudaveis promovendo a formacdo de campos interassistenciais; os acoplamentos ener-
géticos homeostaticos oportunizando o desenvolvimento da salde holossomaética; a absorcéo de
energias imanentes (Els) salutares favorecendo a vitalizagdo do energossoma; o desassédio men-
talsomatico proporcionado pelo contato continuo com as energias do Tertuliarium, Holociclo e da
Holoteca.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo leveza consciencial-leveza evolutiva; o sinergismo leve-
za—desrepressao consciencial.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); os principios da interassistencialidade;
o principio de o menos doente ajudar o mais doente; o principio da convivialidade sadia;
o0 principio da megafraternidade; o principio evolutivo do primado da razio sobre a emocao.

Codigologia: a teatica libertaria do cddigo pessoal de Cosmoética (CPC); a leveza en-
quanto clausula do codigo grupal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria da desassedialidade interconsciencial.

Tecnologia: a técnica do sobrepairamento; a técnica da autorreflexdo de 5 horas; a téc-
nica da autoconsciencioterapia; a técnica do EV; a técnica da tenepes; a técnica da projecao l0-
cida; a técnica do arco-voltaico craniochacral; a técnica do esporte saudavel; a técnica da ali-
mentacdo saudavel; a técnica da checagem holossomaética; a técnica da investigagcdo do males-
tar; a técnica da Higiene Consciencial; a técnica da leitura do Dicionario de Argumentos da
Conscienciologia; a técnica da leitura do Léxico de Ortopensatas.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciolégico promovedor do desassédio mental-
somaético e fortalecedor do vinculo consciencial.

Laboratoriologia: o labcon pessoal; o laboratério conscienciologico da Autopenseno-
logia; o laboratério consciencioldgico da Autevoluciologia; o laboratorio conscienciolégico da
Autodespertologia; o laboratério conscienciolégico da Automentalsomatologia; o laboratério
conscienciologico do estado vibracional; o laboratorio conscienciolégico grupal Acoplamenta-
rium; o laboratorio consciencioldgico Pacificarium.
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Colegiologia: o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Assistenciolo-
gia; o Colégio Invisivel da Consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Mentalsomatologia; o Co-
Iégio Invisivel da Discernimentologia; o Colégio Invisivel da Despertologia.

Efeitologia: o efeito da desdramatizacdo na conquista e manutencao da leveza autode-
sassediadora; o efeito do investimento racional na superacgéo das patologias intraconscienciais;
o efeito dos ajustes proficuos do cédigo pessoal de Cosmoética na remissdo das autocorrupcgoes;
o efeito do bom humor na qualificacdo da convivéncia interconsciencial; o efeito do autodesassé-
dio no desenvolvimento do parapsiquismo mentalsomatico; o efeito da leveza interconsciencial
na reconciliagdo grupocarmica.

Neossinapsologia: as neossinapses obtidas através do autodesassédio mentalsomatico
constante; as neossinapses construidas através das recins e recéxis; as neossinapses da pacificacao
intima.

Ciclologia: o ciclo problema-solugéo; o ciclo assim-desassim; o ciclo assistente-assisti-
do; o ciclo autassisténcia-heterassisténcia; o ciclo conflito-pacificacdo; o ciclo dnus-bonus;
o0 ciclo erros-acertos; o ciclo interprisdo-libertacdo; o ciclo autocritica-heterocritica; o ciclo
multiexistencial pessoal (CMP) viabilizando a autexperimentacéo cientifica da inteligéncia evolu-
tiva (IE).

Binomiologia: o peso do bindmio autovitimiza¢do-autocorrupgdo; o bindmio leveza—
—forga psiquica; o bindmio leveza—senso de humor; o bindmio leveza—vontade de mudar;
o0 bindmio leveza—convivialidade sadia; o bindmio leveza—educacéo energética; o bindmio leve-
za-desdramatizacdo; o bindbmio leveza-descomplicacdo; o bindbmio leveza—desassimilacdo ener-
gética; o bindmio leveza-perdéo.

Interaciologia: a interacdo leveza—bom humor; a interacéo autodesassedialidade-autor-
reciclagem; a interacdo autolucidez-autodesperticidade; a interacéo trafor-superacéo; a intera-
¢do desdramatizagdo-solucéo.

Crescendologia: o crescendo autocura-retribuicdo-motivacdo; o crescendo da coerén-
cia intima; o crescendo autocoeréncia-autenticidade; o crescendo desdramatizacdo das dificul-
dades—leveza autodesassediadora—anticonflitividade.

Trinomiologia: a teatica do trindmio autorreflexdo-autodiscernimento-anticonflituosi-
dade; o aprendizado do trinémio prioridade-desafio-autossuperacéo; a vivéncia do trinbmio mo-
tivagéo-trabalho-lazer.

Polinomiologia: a persisténcia na aquisicdo do polindmio desrepressdo holossomatica—
—desrepressao parapsiquica—desrepressao holomnemonica—desrepressédo consciencial.

Antagonismologia: 0 antagonismo otimismo critico / otimismo ingénuo; o antagonismo
esperanca / desdnimo; o antagonismo bem-estar / malestar; o antagonismo rigidez / flexibilida-
de; o antagonismo soma leve / psicossoma pesado; o antagonismo repressdo / desrepressao;
o antagonismo felicidade oca / felicidade substancial; o antagonismo autorresponsabilizacao
/ vitimizac&o.

Politicologia: a recexocracia; a evoluciocracia; a conscienciocracia; a cosmoeticocra-
cia; a discernimentocracia; a meritocracia; a democracia.

Legislogia: a lei do maior esforco aplicada ao autodesassédio; a lei de causa e efeito;
a lei da inseparabilidade grupocarmica; a lei da interdependéncia consciencial; a lei da grupali-
dade.

Filiologia: a autopesquisofilia; a liberofilia; a experimentofilia; conviviofilia; a neofilia;
a assistenciofilia; a cogniciofilia; a comunicofilia; a reciclofilia.

Fobiologia: a autossuperagdo das fobias.

Sindromologia: o corte cirdrgico da sindrome da autovitimizacéo; o fim da sindrome da
dramatizacéo.

Maniologia: a mania de “fazer a operacdo abafa”; a mania de deixar pendéncias; a ma-
nia de queixar-se; a mania do drama permanente; a mania das autojustificativas ilégicas; a mania
de acumular bagulhos energéticos.
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Holotecologia: a assistencioteca; a parapsicoteca; a recexoteca; a conscienciometroteca;
a intelectoteca; a mentalsomatoteca; a convivioteca; a criticoteca; a cosmoeticoteca; a voliciote-
ca; a psicossomatoteca.

Interdisciplinologia: a Desassediologia; a Autodesassediologia; a Autodiscernimentolo-
gia; a Assistenciologia; a Consciencioterapia; a Conviviologia; a Recexologia; a Psicossomatolo-
gia; a Mentalsomatologia; a Homeostaticologia; a Cosmoeticologia; a Traforologia; a Paraprofila-
xiologia; a Paradiplomaciologia; a Despertologia.

1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassistenci-
al; a conscin enciclopedista; a conscin leve.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienci6logo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossdmata; o conviviélogo; o duplista; o dupl6logo; o proexista; o proexoélogo; o ree-
ducador; o epicon IGcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o sistemata; o teletertuliano; o tertuliano;
o verbetdlogo; o voluntério; o tocador de obra; 0 homem de acéo; o pesquisador independente.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencitloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossdmata; a convividloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexdloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a sistemata; a teletertuliana; a tertulia-
na; a verbetdloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de acéo; a pesquisadora indepen-
dente.

Hominologia: 0 Homo sapiens desassediator; o Homo sapiens pacificus; o Homo sa-
piens convivens; o Homo sapiens fraternus; o0 Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens ortho-
pensenicus; 0 Homo sapiens mentalsomaticus; o Homo sapiens determinator.

V. Argumentologia

Exemplologia: leveza autodesassediadora inicial = a alcancada mediante a aplicacdo da
técnica do estado vibracional ao modo de profilaxia da dramatizacéo perante determinados pro-
blemas; leveza autodesassediadora avancada = a alcangada na construgdo da autodesperticidade
auxiliada pela desdramatizagéo dos conflitos intra e interconscienciais na diuturnidade.

Culturologia: a cultura da leveza; a cultura do excesso; a cultura da Interassistencio-
logia.

Sorrisologia. Nem sempre as pessoas aquilatam as fun¢es mdaltiplas e o valor excepcio-
nal e, ndo raro, incomparavel, do sorriso, quando positivo, no dia a dia. O sorriso sincero é incon-
fundivel. Intercambiemos nossos sorrisos.
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Imperturbabilidade. Pela Autoprofilaxiologia, eis, em ordem alfabética, a titulo de
exemplo, 6 autoprescrigdes profilaticas aplicadas pela conscin licida, com o objetivo de contribu-
ir para a sustentacdo da leveza autodesassediadora:

1. Assistencioterapia. Procurar através da interassisténcia qualificar-se continuadamen-
te no papel de assistente multidimensional cosmoético.

2. Autopercepcao. Ampliar a autopercuciéncia a fim de conectar-se cada vez mais com
0 microuniverso consciencial.

3. CPC. Autocomprometer-se através do cddigo pessoal de Cosmoética em corrigir as
autocorrupgdes mantenedoras da autovitimizacéo.

4. Destemor. Investir no autenfrentamento dos medos intimos até supera-los.

5. Ortointencionalidade. Realizar a checagem da intengdo com o objetivo de analisar
0s autoposicionamentos.

6. Priorizacdo. Autorganizar-se cotidianamente de acordo com os valores existenciais
prioritarios no atual momento evolutivo.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a leveza autodesassediadora, indicados para a expanséo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Autodesassedialidade: Autoconsciencioterapia; Homeostético.

02. Carga da convivialidade: Conviviologia; Neutro.

03. Desassediologia: Consciencioterapia; Homeostatico.

04. Descompressdo consciencial: Intraconscienciologia; Neutro.

05. Desdramatizagéo: Autodiscernimentologia; Homeostético.

06. Desinibicéo laringochacral: Comunicologia; Neutro.

07. Desrepressdo da holomemdria pessoal: Autevoluciologia; Homeostéatico.

08. Desrepressdo parapsiquica: Parapercepciologia; Homeostatico.

09. Efeito da repressdo: Parapatologia; Nosografico.

10. Gatilho do autassédio: Autodesassediologia; Nosografico.

11. Paradoxo da autorrepressdo: Autocoerenciologia; Neutro.

12. Paradoxo desassediador: Desassediologia; Homeostatico.

13. Reciclagem prazerosa: Recexologia; Homeostatico.

14. Ser desperto: Despertologia; Homeostético.

15. Sobrepairamento: Holomaturologia; Homeostatico.

A LEVEZA AUTODESASSEDIADORA TORNA-SE VITAL
PARA A SUPERACAO GRADATIVA DOS CONFLITOS
INTRACONSCIENCIAIS DA CONSCIN LUCIDA, EM PROL
DA CONQUISTA EFETIVA DA AUTODESPERTICIDADE.
Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ainda faz melodrama diante dos fatos e parafatos

do cotidiano? Consegue, com certa agilidade, aliviar o peso desnecessario da vida intrafisica com
leveza perante as adversidades?
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