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L I Ç Ã O    D A    T E N E P E S  
( T E N E P E S S O L O G I A )  

 

I.  Conformática 

 

Definologia. A lição da tenepes é o ensinamento obtido pela conscin praticante, homem 

ou mulher, a partir da acumulação de vivências multidimensionais lúcidas nas práticas tenepessís-

ticas diárias, notadamente sobre paraperceptibilidade, amparabilidade, autevolutividade e interas-

sistencialidade multidimensional, com enfoque evolutivo e cosmoético. 

Tematologia. Tema central homeostático. 

Etimologia. O vocábulo lição vem do idioma Latim, lectio, “ato de escolher; escolha; 

eleição; nomeação; apuração; ação de ler; leitura”. Surgiu no Século XIV. O termo tarefa deriva 

do idioma Árabe, tarîha, “quantidade de trabalho imposto a alguém”, derivado de tarah, “lançar; 

arrojar; impor a aquisição de alguma mercadoria a determinado preço”. Apareceu no Século XVI. 

A palavra energético procede do idioma Grego, energêtikós, “ativo; eficaz”. Surgiu no Século 

XX. O vocábulo pessoal provém do idioma Latim, personalis, “pessoal”. Apareceu no Século XIII. 

Sinonimologia: 1.  Lição tenepessística. 2.  Instrução haurida na tenepes. 3.  Aula tene-

pessológica. 

Neologia. As 3 expressões compostas lição da tenepes, lição da tenepes despercebida  

e lição da tenepes admitida são neologismos técnicos da Tenepessologia. 

Antonimologia: 1.  Lição assediadora. 2.  Instrução antievolutiva. 3.  Aula baratrosfé-

rica. 

Estrangeirismologia: a motivação tenepessista mantida day by day; o aproveitamento 

autoconsciente do paracoaching parapsíquico superespecializado nas sessões da tenepes. 

Atributologia: predomínio das percepções extrassensoriais, notadamente do autodiscer-

nimento quanto à evolução lúcida, interassistencial e multidimensional. 

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: – Tenepes: 

parapreceptoria diária. Tenepessismo: ortoformação interassistencial. Tenepessista: paraprendiz 

vitalício. 

Coloquiologia: o desafio de andar em dia com a assistência tenepessista. 

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema: 

1.  “Evolutividade. Na extrafisicalidade, o que dinamiza mais a evolução consciencial  

é o Curso Intermissivo (CI) e, na intrafisicalidade, é a tenepes”. 

2.  “Inspiração. Não torne estéril a inspiração do seu amparador extrafísico de função 

da tenepes. Ele jamais inspira qualquer leviandade”. 

3.  “Interlocução. A tenepes é a oportunidade diária de exercitar o diálogo entre você  

e os amparadores extrafísicos”. 

4.  “Tenepes. Um único experimento da tenepes pode mudar, para melhor, ou seja, reci-

clar evolutivamente, gerando a cirurgia de destino da vida da conscin tenepessista”. 

 

II.  Fatuística 

 

Pensenologia: o holopensene pessoal da interassistencialidade multidimensional cosmo-

ética; o desenvolvimento na prática tenepessística de holopensene pessoal pró-amparo extrafísico; 

as aprendizagens nas sessões tenepessistas provenientes dos contatos com holopensenes confliti-

vos de consciências assistidas; os ensinamentos obtidos nas interações com o holopensene home-

ostático do amparo funcional nas vivências tenepessológicas; os tenepessopensenes; a tenepesso-

pensenidade; os benignopensenes; a benignopensenidade; os harmonopensenes; a harmonopense-

nidade; os paratecnopensenes; a paratecnopensenidade; as evidências de reverberações da auto-

pensenização cotidiana na tenepes; a depuração cosmoética da autopensenidade motivada pela te-

nepes. 
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Fatologia: a lição da tenepes; o desenvolvimento na prática tenepessística de bagagem 

de informações, conhecimentos, compreensões e competências multidimensionais; as aprendiza-

gens nas sessões tenepessistas provenientes da parapreceptoria particular, paratécnica e parapro-

fissionalizante de parapsiquismo interassistencial cosmoético; os ensinamentos obtidos em leitu-

ras, pesquisas e reflexões suscitadas pelas vivências tenepessológicas; a vontade de aprender, co-

nhecer, experimentar, investigar e saber mais sobre a assistência amparada ocorrida na tenepes; os 

saberes hauridos na análise das consequências evolutivas do tenepessismo; os indícios da impor-

tância tarística do compartilhamento criterioso das autexperiências na tenepes; a revisão cosmoé-

tica de valores existenciais e prioridades pessoais inspirada pela tenepes. 

 

Parafatologia: o desenvolvimento na prática tenepessística de habilidades parapsíqui-

cas; as paraprendizagens nas sessões tenepessistas provenientes das assistências multidimensio-

nais amparadas extrafisicamente; os parensinamentos obtidos nas parabordagens técnicas e de-

mandas assistenciais nas vivências tenepessológicas; as paraconstatações instrutivas dos resulta-

dos da autovivência do estado vibracional (EV) profilático; as parexperimentações instrutivas de 

ortoenergizações em parceria com a consciex amparadora de função; as pararrepercussões instru-

tivas do campo energético homeostático formado na tenepes; as assins instrutivas com a consciex 

amparadora e as consciências assistidas; as parexemplificações instrutivas do amparo funcional 

sobre assistencialidade cosmoética; as parextrapolações parapatrocinadas instrutivas dos níveis 

parapsíquicos a serem conquistados; as paracomprovações instrutivas dos benefícios evolutivos 

do tenepessismo; os indicativos multidimensionais de o epicentrismo lúcido estar fundamentado 

na tenepes; a assunção de liderança parapsíquica resguardada pela tenepes. 

 

III.  Detalhismo 

 

Sinergismologia: o sinergismo tenepes-autodesassédio; o sinergismo conscin tenepes-

sista–consciex amparadora da tenepes; o sinergismo paraperceptibilidade-cosmoeticidade; o si-

nergismo hiperacuidade multidimensional–discernimento parapsíquico. 

Principiologia: o princípio do posicionamento pessoal (PPP); o princípio da inseparabi-

lidade grupocármica; o princípio da afinidade interconsciencial; o princípio da interdependência 

evolutiva; o princípio da amparabilidade inerente aos empreendimentos cosmoéticos; o princípio 

da primazia das energias conscienciais (ECs) cosmoéticas; o princípio do exemplarismo pessoal 

(PEP). 

Codigologia: o código pessoal de Cosmoética (CPC) implantando a discrição quanto aos 

fatos e personagens envolvendo os assistidos na tenepes. 

Teoriologia: a teoria e a prática da tenepes; a teoria e a prática do parapsiquismo in-

terassistencial cosmoético; a teoria e a prática da amparabilidade lúcida; a teoria e a prática da 

interassistencialidade multidimensional. 

Tecnologia: a técnica da tenepes; a técnica tenepessista de revisão dos contatos das úl-

timas 24 horas; a técnica de acoplamento energético; a técnica da passividade ativa; a técnica da 

coenergização cadenciada; a técnica do contraponto balsâmico; a técnica da iscagem lúcida. 

Voluntariologia: os voluntários da tares multidimensional. 

Laboratoriologia: o laboratório conscienciológico da Tenepessologia. 

Efeitologia: os efeitos das lições tenepessistas na evolução do tenepessismo; os efeitos 

tarísticos e auto-habilitadores da tenepes; os efeitos pacificadores da tenepes proporcionando 

tranquilidade íntima e harmonia existencial à conscin tenepessista e às consciências assistidas; 

os efeitos da tenepes na dinamização da evolução consciencial na vida intrafísica; os efeitos da 

bagagem tenepessista na fundamentação, sustentação e aprimoramento da liderança parapsíqui-

ca interassistencial; os efeitos dos eventos e escritos sobre tenepes na qualificação e avanço da 

prática; os efeitos inimagináveis das inúmeras sessões tenepessistas espalhadas pelo globo ter-

restre no megatrabalho de reurbanização extrafísica. 

Neossinapsologia: o potencial da tenepes para promover a formação de neossinapses 

parapsíquicas. 
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Ciclologia: o ciclo assim-desassim; o ciclo recebimento-retribuição; o ciclo sementeira- 

-colheita. 

Enumerologia: a oportunidade diária de efetivar coatuações assistenciais; a oportunida-

de diária de exercitar técnicas amparadoras; a oportunidade diária de obter informações cosmo-

éticas; a oportunidade diária de alcançar compreensões conscienciológicas; a oportunidade diá-

ria de verificar aptidões parapsíquicas; a oportunidade diária de adquirir competências evoluti-

vas; a oportunidade diária de conquistar saberes multidimensionais. 

Binomiologia: o binômio tenepes-ofiex. 

Interaciologia: a interação conscin amparadora–consciex amparadora–consciência as-

sistível. 

Crescendologia: o crescendo evolutivo e parapsíquico da tenepes; o crescendo de está-

gios da tenepes pré-tenepes–estágio inicial–manutenção–evolução; o crescendo lição egocármi-

ca–lição grupocármica–lição policármica; o crescendo do ortopatrimônio assistencial contribu-

indo para a libertação da interprisão grupocármica. 

Trinomiologia: a longevidade tenepessista sustentada pelo trinômio vontade-intenção- 

-determinação; as ortoenergizações balsâmicas pautadas pelo trinômio apaziguar-tranquilizar- 

-harmonizar; as assistências amparadas embasadas no trinômio benignidade-serenidade-cosmoe-

ticidade. 

Polinomiologia: o polinômio da tenepes voluntária-individual-anônima-vitalícia; a sus-

tentação da tenepes fundamentada no polinômio decisão-vontade-esforço-persistência; o polinô-

mio assistencial disponibilidade-empenhabilidade-imparcialidade-criteriosidade; o polinômio 

assistencial acolhimento–orientação–encaminhamento–follow up. 

Antagonismologia: o antagonismo aprender / desaprender; o antagonismo perfil assis-

tencial / perfil assistível; o antagonismo assistência cosmoética / assistencialismo; o antagonismo 

intenções interassistenciais / intenções egoicas; o antagonismo amparabilidade / assedialidade. 

Politicologia: a imburlável meritocracia evolutiva. 

Legislogia: a lei do maior esforço aplicada à interassistencialidade evolutiva; a auto-

conscientização quanto à lei de ação e reação; a atenção às leis da Fisiologia Humana e da Para-

fisiologia; o respeito às leis da Cosmoética. 

Filiologia: a tenepessofilia; a amparofilia; a parapsicofilia; a autopesquisofilia; a recino-

filia; a evoluciofilia; a neofilia. 

Holotecologia: a tenepessoteca; a interassistencioteca; a energeticoteca; a parafenome-

noteca; a volicioteca; a epicentroteca; a cosmoeticoteca. 

Interdisciplinologia: a Tenepessologia; a Amparologia; a Interassistenciologia; a Parex-

perimentologia; a Parapercepciologia; a Parafenomenologia; a Energossomatologia; a Parapeda-

gogiologia; a Epiconologia; a Evoluciologia. 

 

IV.  Perfilologia 

 

Elencologia: a conscin tenepessável; a consciex amparadora de função da tenepes;  

a consciência assistida na tenepes; a isca humana lúcida; o ser desperto; o ser interassistencial;  

a conscin enciclopedista. 

 

Masculinologia: o tenepessista; o tenepessólogo; o epicon lúcido; o ofiexista; o paraper-

cepciologista. 

 

Femininologia: a tenepessista; a tenepessóloga; a epicon lúcida; a ofiexista; a paraper-

cepciologista. 

 

Hominologia: o Homo sapiens tenepessista; o Homo sapiens semperaprendens; o Homo 

sapiens fraternus; o Homo sapiens universalis; o Homo sapiens parapsychicus; o Homo sapiens 

epicentricus; o Homo sapiens offiexista. 
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V.  Argumentologia 

 

Exemplologia: lição da tenepes despercebida = aquela ignorada pela conscin tenepessis-

ta desatenta e descuidada quanto às potenciais aprendizagens da prática; lição da tenepes admitida 

= aquela reconhecida e valorizada pela conscin tenepessista atenta e zelosa quanto às potenciais 

aprendizagens da prática. 

 

Culturologia: a cultura tenepessista; a cultura da Parapercepciologia Interassistencial. 

 

Admissão. Ao admitir o potencial existente na tenepes de produzir ensinamentos capa-

zes de dinamizar a autevolução, a conscin tenepessista tende a motivar-se a aproveitar as oportu-

nidades de extrair lições nas práticas diárias. 

Autoconscientização. O levantamento das lições auferidas na assistência regular, multi-

dimensional, cosmoética e amparada da tenepes fornece panorama de possibilidades de aproveita-

mento autevolutivo da prática, bem como auxilia na autoconscientização quanto à importância da 

dedicação aos experimentos tenepessistas diários. 

Aproveitamento. O nível de proveito autevolutivo da prática assistencial tenepessista 

depende do nível de dedicação da conscin praticante aos experimentos diários e do nível de em-

penho nas autocapacitações parapsíquicas, assistenciais e cosmoéticas, com o propósito de atuar 

com satisfatória eficiência junto à consciex amparadora de função. 

Habilitações. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 3 lições da tenepes, consideradas 

relevantes habilitações para a evolução do tenepessismo, e também para o preparo, o desenvolvi-

mento e a qualificação do epicentrismo consciencial: 

1.  Autexpressividade multidimensional. A análise na tenepes das últimas 24 horas evi-

dencia os efeitos multidimensionais das automanifestações, por exemplo, ao: verificar assins 

ocorridas; avaliar a autocapacidade de desassim; mensurar o grau de autolucidez nas iscagens 

conscienciais; identificar sinais de amparo extrafísico; examinar dificuldades em perceber e ava-

liar multidimensionalmente as situações vivenciadas. Instrui sobre a importância da sustentação 

da hiperacuidade nos contatos cotidianos para captar e qualificar as repercussões multidimensio-

nais da autexpressão em ambientes, consciências e pré-humanos, intra e extrafísicos, atilando-se 

quanto ao agir profilático perante malentendidos e à evitação de rastros patopensênicos. 

2.  Parafenomenalidade assistencial. O atendimento às demandas assistenciais na tene-

pes predispõe a ocorrência de parafenômenos usuais ou inusuais (extrapolacionismos) na experi-

ência da conscin tenepessista, por exemplo: assimilação simpática (assim) capaz de fornecer para-

diagnóstico da consciência assistida ou vivência de padrão homeostático de consciex amparadora; 

clarividência propensa a favorecer o rapport com as consciências assistíveis, indicar demanda de 

auxílio e / ou evidenciar paracontexto; projeção lúcida passível de promover parabordagem espe-

cífica ou doação de energias mais densas por meio do psicossoma lastreado. Habilita para a assis-

tência multidimensional amparada no cotidiano, aumentando a autoconfiança parapsíquica. 

3.  Receptibilidade inspiracional. A paracomunicação diária firmada entre a conscin te-

nepessista e a consciex amparadora favorece a captação satisfatória de inspirações parassistidas, 

por exemplo, para: fazer doação a destinatário específico; denominar conceito tarístico com vocá-

bulo preciso; clarear diagnóstico de conjuntura individual ou grupal por meio palavra ou expres-

são elucidativa. Ensina sobre modos de intervenção do amparo; necessidade de pesquisas e refle-

xões para compreender e realizar acertadamente as ortoinstruções; consequências tarísticas das 

ortoinspirações efetivadas; potencial das paracomunicações para aumentar a compreensão de con-

dições existenciais e interconscienciais. 

 

Autoconfiança. As 3 lições supracitadas promovem o aumento da segurança nas pró-

prias habilidades para realizar coatuações exitosas junto às consciexes amparadoras funcionais em 

assistências multidimensionais, tanto no exercício da tenepes, quanto no exercício de liderança 

parapsíquica cosmoética em outras atividades tarísticas. 
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Progressão. As lições da tenepes aproveitadas propiciam a progressão evolutiva da 

conscin tenepessista. Quanto mais aprende, maiores benefícios autevolutivos obtém e melhores 

auxílios multidimensionais presta. 

Benefícios. Assim, a evolução da tenepes beneficia diretamente as consciências assisti-

das e a conscin tenepessista, e beneficia indiretamente a Humanidade e a Para-Humanidade, pois 

adiciona maiores e melhores contribuições ao trabalho do Maximecanismo Multidimensional In-

terassistencial de reurbanização planetária. 

 

VI.  Acabativa 

 

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-

tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-

trais, evidenciando relação estreita com a lição da tenepes, indicados para a expansão das aborda-

gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados: 

01.  Amparabilidade  lúcida:  Autoparapercepciologia;  Homeostático. 

02.  Amparador  extrafísico:  Interassistenciologia;  Homeostático. 

03.  Coenergização  cadenciada:  Energossomatologia;  Homeostático. 

04.  Conscin  pró-amparo  extrafísico:  Amparologia;  Homeostático. 

05.  Conscin  tenepessável:  Interassistenciologia;  Homeostático. 

06.  Contraponto  balsâmico:  Interassistenciologia;  Homeostático. 

07.  Efeito  pacificador  da  tenepes:  Tenepessologia;  Homeostático. 

08.  Inspiração  parassistida:  Amparologia;  Homeostático. 

09.  Interprisiologia:  Grupocarmologia;  Nosográfico. 

10.  Inventário  da  tenepes:  Tenepessologia;  Homeostático. 

11.  Inversão  interassistencial:  Interassistenciologia;  Homeostático. 

12.  Sinergismo  paraperceptibilidade-cosmoeticidade:  Cosmoeticologia;  Homeostá-

tico. 

13.  Sinergismo  tenepes-autodesassédio:  Tenepessologia;  Homeostático. 

14.  Tenepes  autocapacitadora:  Tenepessologia;  Homeostático. 

15.  Tenepes  inspiradora:  Tenepessologia;  Homeostático. 

 

PESQUISAS  SOBRE  AS  LIÇÕES  AUFERIDAS  NA  TENEPES  

SÃO  VITALÍCIAS  E  PROPICIAM  AUTOCONSCIENTIZAÇÕES,  
GRADATIVAS  E  CRESCENTES,  QUANTO  AOS  BENEFÍCIOS  

EVOLUTIVOS  DA  PROGRESSÃO  NAS  PRÁTICAS  DIÁRIAS. 
 

Questionologia. Você, leitor ou leitora, elenca periodicamente as lições surgidas na prá-

tica da tenepes? Quais foram os resultados tarísticos? 
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