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LiIxo MNEMONICO
(HOLOMNEMONICA)

. Conformética

Definologia. O lixo mnemdnico é a condi¢do da conservagdo indtil, fatil ou frivola
g, portanto, descartavel, das informacdes inGteis, improdutivas, invalidas, estéreis, supérfluas, no-
civas, dispensaveis, evitaveis, esbanjadoras de energias e tempo, travadoras da evolucdo, mas
guardadas e ocupando espaco mentalsomatico na memdria da pessoa adulta, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O termo lixo é de origem obscura. Surgiu no Século XIV. O vocabulo mne-
ménico vem do idioma Latim Medieval, mnemonicus, e este do idioma Grego, mnémonikés, “de
ou relativo a memoéria; que tem boa memoria; que se refere ao uso da memoria”. Apareceu no
Século XIX.

Sinonimologia: 01. Residuo mneménico. 02. Entulho mneménico. 03. Meméria inutil.
04. Lembrangas indesejaveis. 05. Engramas descartaveis. 06. Rememoracdes imprestaveis.
07. Bagulhos energéticos mnemdnicos. 08. Bugigangas mnemdnicas. 09. Cacas mneménicas;
detritos mnemaénicos; imundicies mneménicas. 10. Cemitério mneménico; esgoto mnemanico.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 10 cognatos derivados do vocabulo lixo: boca-
-do-lixo; camardo-lixo; cobra-de-lixo; lata-do-lixo; lixdo; lixeira; lixeiro; lixenta; lixento; lixoso.

Neologia. As 3 expressdes compostas lixo mnemdnico, lixo mnemdnico negligenciado
e lixo mneménico tratado sdo neologismos técnicos da Holomnemdnica.

Antonimologia: 1. Limpeza mneménica. 2. Higiene Mnemoénica. 3. Memoéria (til.
4. Engramas valiosos. 5. Artefatos do saber.

Estrangeirismologia: a memoria pessoal e o Zeitgeist; a memoria do terror trash;
o continuum consciencial higienizado; a limpeza dos lix6es mnemdnicos do laptop; o caos das in-
formac0es inGteis da Internet; a antienciclopédia dos sites com informagdes erréneas; os hobbies
imprestaveis.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto @ memaria em geral.

Megapensenologia. Eis 1 megapensene trivocabular sintetizando o tema: — Cadaver: li-
xo reciclavel.

Il. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal quanto a Memoriologia; os retropensenes; a retro-
pensenidade; os patopensenes; a patopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s nexo-
pensenes; a nexopensenidade; 0s neopensenes; a neopensenidade; a seletividade inteligente das
autopensenizagdes; a linearidade das autopensenizagdes; 0s ortopensenes predominando sobre o0s
patopensenes no microuniverso consciencial da conscin licida.

Fatologia: o lixo mnemdnico; a meméria pessoal; o0 banco de meméria; o dicionario ce-
rebral, anal6gico, seletivo; a capacidade pessoal de evocacdo; os problemas mnemdnicos pes-
soais; 0s recursos mnemanicos anti-higiénicos; o acervo de informagfes pessoais ociosas; os ar-
quivos indteis; os conhecimentos vaos; os excessos de informagdes indteis; o peso do lixo mne-
monico, pessoal, supersticioso; a mnemdnica pessoal andmica; os maus habitos mneménicos;
a pequena palavra insinuante atuante como miniengrama patoldgico; os estigmas mnemossomati-
cos; o fechadismo mneménico; os sedimentos mneménicos malcheirosos; o lixo intelectual; o li-
X0 imagistico; a acumulacao patoldgica do lixo mneménico; o lixo mnemdnico toxico; o acimulo
dos retroengramas inconvenientes bloqueando o afluxo dos neoengramas libertarios; os lapsos da
memoria sadia em funcgéo das lembrancas insistentes da memdria doentia; a dificuldade mnemo-
nica impedindo a recuperacdo dos cons magnos; 0s rejeitos mnemaonicos; os saberes inuteis; o li-




2 Enciclopédia da Conscienciologia

X0 mental da maioria dos livros; as palavras patoldgicas; o lixo mnemdnico na condi¢do de maté-
ria gasta intoxicante; as ideias patolégicas; as fantasias patoldgicas ou o ato de evocar o lixo mne-
monico; os devaneios patoldgicos ou o ato de revirar o lixo mnemdnico; os arquivos mentais des-
cartaveis; as informag@es indteis entulhando a memoria da personalidade; a retencdo estulta da
cultura indtil; a Inutilogia inconsciente do subcérebro abdominal; a preservacao das tolices; as tra-
dicdes medievalescas; as trivialidades ildgicas; os truismos dispensaveis; a desorganizacdo men-
tal; a autodespriorizacdo na aquisicdo dos conhecimentos; os informes desnecessarios; a escoria
das lembrancas; a auséncia da Higiene Mental; a reciclagem do lixo mnemdnico; a conscin na
condicdo de deposito de lixo; a manutencdo estupidificadora do lixo acumulado na memodria;
a limpeza das memorias pessoais; a coleta de lixo da memoria; o ato metddico de descartar os en-
tulhos da meméria; a limpeza das informagdes desatualizadas ou erradas do microuniverso cons-
ciencial; a acdo de deletar os informes indteis; a saide mental; o tratamento do lixo mental;
a administragdo do lixo mental; a Inventariologia das memorias pessoais; a varredura das impure-
zas da memoria pessoal; 0 ato da ciscagem das rememoraces; 0 descarte dos monoideismos;
a contaminacdo intraconsciencial das ideias negativas; a limpeza das ideias fixas intrusivas; a TV
como lata de lixo mental; o emprego do controle remoto a0 modo de viradas da lata de lixo; o te-
lespectador promiscuo na condicéo de virador de latas de lixo; o desperdicio de energias, tempo
e espaco mnemdnicos; a busca da reciclagem intraconsciencial (recin); a seletividade do esqueci-
mento intencional; a substituicdo das ideias peremptas; o descarte dos conceitos ultrapassados;
0 saneamento intraconsciencial basico; a abertura mnemoénica; 0os mnemotestes praticos; a revi-
vescéncia inteligente de memorias; a recapitulacdo panordmica da vida ou a reconstituicdo dos
fatos sem as lembrancas amargas da autobiografia; a fixacdo da hiperacuidade consciencial nas
revisOes retrospectivas existenciais; a preservacdo do melhor evolutivamente prioritario; a ho-
meostase mnemdnica autoconsciente; a Paraprofilaxia das inutilidades; a sadde mnemossomatica.

Parafatologia: a criacdo do lixo mneménico a partir da Paragenética; a autovivéncia do
estado vibracional (EV) profilatico; o cultivo pessoal da holomemoria; a rememoracgdo extrafisi-
ca; 0 mentalsoma-cemitério na robéxis; 0 mnemossoma-esgoto da pessoa incauta; as autorretro-
cognigdes escolhidas; os megaengramas cosmoéticos libertarios.

I11. Detalhismo

Principiologia: o principio da descrenca.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC).

Teoriologia: a teoria do vacuo evolutivo.

Tecnologia: a mnemotécnica evoluida; os artificios técnicos mneménicos; a técnica da
evitagdo da cultura indtil; a técnica da quantificagio da qualidade.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Holomnemdnica.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Conscienci6logos.

Efeitologia: os efeitos patoldgicos do atravancamento da memoria pessoal.

Neossinapsologia: a limpeza das redes interneuronais, a partir da Higiene Mental, a fim
de ceder espago para as neossinapses.

Ciclologia: o ciclo memoria pessoal desorganizada—memoria pessoal seletiva.

Enumerologia: o lixo mnemonico astrologico; o lixo mnemdnico pornografico; o lixo
mneménico pedofilo; o lixo mnemoénico mafioso; o lixo mnemdnico sarcastico; o lixo mneménico
belicista; o lixo mnemdnico tdxico.

Interaciologia: a interag&o inputs-insights.

Crescendologia: o crescendo patolégico lixo mneménico pessoal-retardamento mental
da coletividade.

Antagonismologia: o antagonismo memoria / esquecimento; o antagonismo neopense-
nes / retropensenes; 0 antagonismo memdria higida / meméria falhada; o antagonismo holome-
moria perempta / biomemoria atual; o antagonismo memdria do melhor / desmeméria do pior
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embasando a Higiene Consciencial; o antagonismo evento inesquecivel / evento esquecivel; o an-
tagonismo cosmovisdo evolutiva / monovisdo calidoscdpica doentia.

Paradoxologia: o paradoxo meméria excelente—rememoracdes patoldgicas; o paradoxo
da minimemoria parcial negativa subjugar a holomeméria integral sadia da conscin indiscipli-
nada.

Legislogia: a lei do maior esforco.

Filiologia: a neofilia; a mnemofilia; a recexofilia.

Sindromologia: os lix6es mnemonicos das evocacdes patoldgicas, em bloco, na sindro-
me do pénico.

Maniologia: a evitacdo da Filosofia do Ignorantismo maniaco.

Holotecologia: a holomnemoteca; a recexoteca; a intelectoteca; a mentalsomatoteca;
a cognoteca; a evolucioteca; a proexoteca.

Interdisciplinologia: a Holomnemdnica; a Mnemossomatologia; a Mentalsomatologia;
a Inutilogia; a Nadalogia; a Autoconscienciometrologia; a Consciencioterapia; a Paraprofilaxio-
logia; a Recexologia; a Metodologia; a Autodisciplinologia; a Parageneticologia; a Mesologia;
a Descrenciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéngula; a consréu ressomada; a conscin baratrosférica; a conscin
eletronética; a conscin llcida; a isca humana inconsciente; a isca humana llcida; o ser desperto;
o ser interassistencial; as consbéis acumuladoras; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o acoplamentista; o agente retrocognitor; o amparador intrafisico;
0 atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cognopolita; 0 compassageiro evolu-
tivo; o completista; o comunicélogo; o conscienciélogo; o consciencidmetra; o conscienciotera-
peuta; 0 macrossOmata; o convividlogo; o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexélogo; o ree-
ducador; o epicon Ilcido; o escritor; o evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante exis-
tencial; o inversor existencial; o maxidissidente ideoldgico; o tenepessista; o ofiexista; o paraper-
cepciologista; o pesquisador; o pré-serendo vulgar; o projetor consciente; o sistemata; o tertulia-
no; o verbetdlogo; o voluntario; o tocador de obra; o homem de acéo; o Sujismundo mnemdnico.

Femininologia: a acoplamentista; a agente retrocognitora; a amparadora intrafisica;
a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolu-
tiva; a completista; a comunicéloga; a consciencitloga; a consciencidmetra; a conscienciotera-
peuta; a macrossémata; a conviviéloga; a duplista; a dupldloga; a proexista; a proexoéloga; a ree-
ducadora; a epicon licida; a escritora; a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante
existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica; a tenepessista; a ofiexista; a pa-
rapercepciologista; a pesquisadora; a pré-serenona vulgar; a projetora consciente; a sistemata;
a tertuliana; a verbetdloga; a voluntéria; a tocadora de obra; a mulher de a¢do; a Sujismunda mne-
monica.

Hominologia: o Homo sapiens evocator; o Homo sapiens retrocognitor; o Homo sa-
piens holomnemonicus; o Homo sapiens intellectualis; o Homo sapiens recyclans; o Homo sa-
piens recensor; o Homo sapiens orthopensenicus; o Homo sapiens cosmoethicus; o Homo sa-
piens mentalsomaticus; o Homo sapiens maxilucidus.

V. Argumentologia
Exemplologia: lixo mnemdnico negligenciado = as informagdes dispensaveis retidas na

memoria pessoal da conscin negligente; lixo mneménico tratado = as informagdes dispensaveis
da memoria pessoal em processo de descarte constante por parte da conscin llcida.



4 Enciclopédia da Conscienciologia

Culturologia: a cultura evolutiva da memoéria humana; a remogdo inteligente da reten-
¢do do lixo dos idiotismos culturais; a cultura improdutiva; a cultura indtil; a praga cultural;
a viciosidade cultural; os vicios da formagao cultural.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 10 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o lixo mnemonico, indicados para a expanséo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Agenda de autopensenizacdo: Pensenologia; Homeostatico.

02. Agente retrocognitor: Mnemossomatologia; Homeostético.

03. Antepassado de si mesmo: Seriexologia; Nosografico.

04. Aperitivo intelectual: Mentalsomatologia; Neutro.

05. Autografia cuténea: Somatologia; Neutro.

06. Dicionario cerebral analdgico: Mnemossomatologia; Homeostatico.

07. Fechadismo consciencial: Parapatologia; Nosografico.

08. Holomneménica: Mnemossomatologia; Homeostatico.

09. Ideia original: Mentalsomatologia; Neutro.

10. Idiotismo cultural: Parassociologia; Nosografico.

DEPOIS DE ALGUMAS DECADAS DE EXPERIENCIA HU-
MANA, O ACUMULO DO LIXO MNEMONICO AFETA TODA
CONSCIN, HOMEM OU MULHER, EXIGINDO ALGUMA INI-
CIATIVA TECNICA EFICAZ DE HIGIENE CONSCIENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, j& procedeu alguma vez o balango e descarte do
préprio lixo mneménico? Ha quanto tempo? Quais os resultados praticos resultantes do descarte?



