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LONGEVIDADE TENEPESSISTICA
(LONGEVOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A longevidade tenepessistica é a condigao da conscin licida, homem ou
mulher, praticante da tarefa energética pessoal, usufruindo de vida intrafisica duradoura, ja na ter-
ceira ou quarta idade, com relativa sadde fisica, emocional e mental, autodominio do parapsiquis-
mo e desenvoltura energossomatica.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. O vocébulo longevidade vem do idioma Latim, longaevitas, “longevidade”,
e este de longaevus, “que vive muito tempo”. Surgiu no Século XIX. O termo tarefa procede do
idioma Arabe, tariha, “quantidade de trabalho imposto a alguém”, derivado de tarah, “langar; ar-
rojar; impor a aquisicdo de alguma mercadoria a determinado prego”. Apareceu no Seculo XVI.
A palavra energético provém do idioma Grego, energétikos, “ativo; eficaz”. Surgiu no Século
XX. O vocabulo pessoal vem do idioma Latim, personalis, “pessoal”. Apareceu no Século XIII.
O sufixo ico do idioma Grego, ikos, é formador de adjetivos.

Sinonimologia: 1. Longevidade na tarefa energética pessoal. 2. Vida humana duradou-
ra dedicada ao tenepessismo. 3. Ancianidade tenepessistica.

Neologia. As 3 expressdes compostas longevidade tenepessistica, minidesafio da longe-
vidade tenepessistica e maxidesafio da longevidade tenepessistica sdo neologismos técnicos da
Longevologia.

Antonimologia: 1. Longevidade taconista. 2. Longevidade desassistida. 3. Longevida-
de egocéntrica. 4. Longevidade apedeuta parapsiquica. 5. Adultidade tenepessistica.

Estrangeirismologia: o upgrade parapsiquismo interassistencial tenepessistico; a life ex-
pectancy do tenepessista; a good performance do tenepessista; o full time interassistencial; o Te-
nepessarium.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a holomaturescéncia da interassistencialidade tenepessologica.

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética e classificadas em
2 subtitulos:

1. “Longevidade. A longevidade, seja na vida humana ou na autovivéncia em periodo
extrafisico, somente é relevante se dedicada a aplicacdo interassistencial através da lucidez e do
discernimento do mentalsoma”.

2. “Tenepessista. A pesquisa da Dessomatologia, quanto & conscin tenepessista dedica-
da, por décadas, a interassistencialidade, funcionando com ofiex, é peculiar: em geral, ao fim da
vida humana, ela passa pela primeira e a segunda dessomas ao mesmo tempo, de modo instanta-
neo. Tal reacdo caracteriza a obtencdo da vivéncia da semiconsciexialidade lacida”. “Quem pra-
tica a tenepes ha muitos anos alcanca algum percentual de autodesperticidade que muda ou evo-
lui ao alcancar a autofiex. O proximo passo, dai em diante, € vivenciar a semiconsciexialidade.
O atributo consciencial indispensavel em tais conquistas é a qualificacdo da autopensenidade reti-
linea ou cosmoética”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da longevidade tenepessistica; o holopensene da
Autocuidadologia Holossomatica; os tenepessopensenes; a tenepessopensenidade; o autesforco de
manutencdo da higidez pensénica por décadas; o holopensene pessoal da Autodeterminologia; 0s
autopensenes desassediantes; a autopensenidade desassediante; as atitudes sensatas perante as
pressBes holopensénicas.
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Fatologia: a longevidade tenepessistica; o envelhecimento bem sucedido; a vida dedica-
da a interassisténcia; a inexisténcia da soliddo para o tenepessista; a autoconsciéncia da fragilida-
de do soma do geronte e a autocompreensdo com a manutencdo trabalhosa; a higiene pessoal;
a vaidade saudavel sustentando a autestima; a autoprofilaxia dos acidentes; os limites fisicos;
a profilaxia ante a previsibilidade do uso de acessorios, ao modo de muletas, cadeiras de rodas ou
andadores; o pé-de-meia planejado; a empatia interconsciencial; o equilibrio emocional no even-
tual enfrentamento da dessoma do(a) duplista evolutivo(a) e das conscin queridas; o bom convi-
vio social com diferentes faixas etarias; as conversas apraziveis e edificantes; o bom convivio
com amigos e familiares; a vida afetivo-sexual sadia; a valorizacdo do tempo na rotina diéria;
a opcao pela racionalidade ponderada nas decisGes; as concessdes llcidas; a memdria cultivada
com anotagdes desde a juventude; a matriz mental assentando megadecisdes; o apre¢o pela auto-
lucidez; os resguardos profilaticos; a alimentacdo adequada; a constante valoragdo e emprego dos
atributos conscienciais; as opc@es inteligentes do uso da vontade preservando a identidade cons-
ciencial; o cultivo do habito permanente de estudar colaborando na captacédo de neoideias; o saber
envelhecer tirando proveito das recins com base no raciocinio l6gico; a superacdo de conceitos
aprioristas envilecidos; a maturidade para encarar mudangas de domicilio; o veteranismo promo-
vendo ao tenepessista a pratica em outros lugares fora da base fisica; o habito de estar bem infor-
mado com as noticias, as leituras esclarecedoras e construtivas; a intelectualidade aprimorada; as
conversas apraziveis; o hobby saudavel; a op¢do pela melhor qualidade de vida possivel; o auto-
compromisso da teatica do Manual da Tenepes; a maturidade representada pela recuperagdo dos
megacons; 0s planos e as metas proexisticas em reperspectivagdo continua; a autonomia relativa;
a megagescon produzida com a finalidade autorrevezamental; o envelhecimento sadio sendo re-
sultado das escolhas inteligentes durante a juventude e maturidade; o compléxis sendo a profila-
xia da melin e melex; o favorecimento da moréxis do tenepessista; a maximoréxis.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a paragenética de-
senvolvida na seriéxis facilitando a longevidade; a sinalética energética e parapsiquica pessoal
funcionando a pleno vapor; a expanséo do energossoma; a interagdo mais permanente com o am-
parador extrafisico de funcdo; a soltura energossomatica higida proporcionando vivéncias para-
psiquicas avancadas junto ao amparador de fungdo; o habito desenvolvido de exteriorizar ener-
gias; o aprimoramento parapsiquico favorecido pelo desenvolvimento e preservacdo da qualidade
estrutural do cérebro fisico; o enriquecimento paracerebral com as experiéncias autocognitivas;
a antevisdo da préxima intermissdo; a parapsicose e paracomatose pés-dessomaticas evitadas por
meio do investimento permanente na autocogni¢do; o aprimoramento do parapsiquismo interas-
sistencial a partir do amadurecimento emocional; o refinamento das parapercepcées; a desenvol-
tura na aplicacdo do parapsiquismo intelectual; a soltura do energossoma facilitando o tenepessis-
mo 24 horas; a paravivéncia madura dos parafendmenos e extrapolacionismos parapsiquicos; 0s
vislumbres da conexdo com a paraprocedéncia; a ampliagdo do elenco de amparadores extrafisi-
cos; 0 acesso as Centrais Extrafisicas de Energia (CEE), da Fraternidade (CEF) e da Verdade
(CEV); o suporte extrafisico podendo sustentar a maximoréxis; a paremancipagdo do assistente;
a agudizacdo da autopercuciéncia parapsiquica tenepessistica; os extrapolacionismos parapsiqui-
cos da tenepes ocorrendo de modo continuo; o empenho na conquista da autofiex.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autodeterminagdo—inteligéncia evolutiva (IE); o siner-
gismo desapego do controle intrafisico-hiperacuidade extrafisica; o sinergismo intengdo-concre-
tizacdo; o sinergismo conhecimento intrafisico—conhecimento multidimensional; o sinergismo
maturidade intrafisica—sabedoria; o sinergismo intengdo-a¢do; o sinergismo autoconsciéncia
multidimensional (AM)-vida multidimensional.

Principiologia: o principio da descrenga (PD); o principio de a experiéncia sobrepujar
as crengas; o principio da Verbaciologia; o principio do exemplarismo pessoal (PEP) catalisando
as mutacgdes egoicas; 0 principio de o tenepessista ser 0 maior assistido.
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Codigologia: o cddigo pessoal de Cosmoética (CPC) embasado na interassisténcia mul-
tidimensional ao longo da vida.

Teoriologia: a teoria da interassistencialidade exemplificada no assistente geronte; a te-
oria do autorrevezamento multiexistencial; a teoria da seriéxis; a teoria da evolucdo conscien-
cial.

Tecnologia: a técnica da tenepes; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; as técni-
cas conscienciolodgicas aliadas aos habitos saudaveis alimentando as rotinas Uteis; a técnica do es-
tado vibracional; a técnica da desassimilacédo simpatica (desassim); a técnica do trabalho antelu-
cano; as tecnologias oferecidas pela Medicina prolongando a vida ativa; as novas tecnologias pro-
duzindo farmacos prolongando a longevidade.

Voluntariologia: o voluntariado sendo opcéo de ajuste a novos trabalhos ap6s a aposen-
tadoria; o voluntariado vitalicio da tenepes.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Assistenciologia; o laboratério
conscienciologico da Tenepessologia; o laboratdrio conscienciolégico da Autoproexologia; o la-
boratério conscienciolégico da Autodespertologia; o laboratdrio consciencioldgico da Paradi-
reitologia; o labcon pessoal das recins.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Tenepessologia; o Colégio Invisivel da Longevolo-
gia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio Invisivel da Paradireitologia; o Colégio In-
visivel da Dessomatologia; o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Sereno-
logia.

Efeitologia: o efeito dos acoplamentos com amparador de funcéo da tenepes ao longo
da vida; os efeitos salutares de ndo ocupar a memoria com inutilidades; os efeitos da paragenéti-
ca e mesologia no prolongamento da lucidez cerebral; os efeitos do autodidatismo permanente
na qualificagdo e ampliacéo do intelecto; os efeitos salutares do parapsiquismo Itcido e interas-
sistencial; o efeito benéfico da disciplina mentalsomatica na salde holossomatica; os efeitos do
retorno da assisténcia.

Neossinapsologia: as neossinapses adquiridas pelas conscins longevas com o funciona-
mento permanente da tenepes.

Ciclologia: o ciclo das reciclagens; o ciclo rejuvenescedor da atualizagdo do estoque de
conhecimento; o ciclo bom humor—desassédio; o ciclo persisténcia-recompensa.

Enumerologia: a longevidade saudavel trabalhada; a longevidade intelectual cultivada;
a longevidade produtiva pretendida; a longevidade autodesassediada estavel; a longevidade inte-
rassistencial potencializada; a longevidade tenepessistica 24 horas; a longevidade completista
conquistada.

Binomiologia: o binbmio amigos dessomados—paraconvivialidade saudavel; o binémio
autassisténcia-interassisténcia; o bindmio abertismo consciencial-ascensdo a novo patamar evo-
lutivo; o bindmio automotivacao-realiza¢cdo; o bindmio trabalho &rduo—megamparabilidade;
0 bindmio foco na proéxis—megafoco na maximoreéxis.

Interaciologia: a interacdo longevidade-sabedoria; a interagdo experiéncia-pondera-
¢do; a interacdo abertismo cognitivo—flexibilidade pensénica; a interagdo docente longevo-tene-
pessista veterano; a interacdo maturidade-holomaturidade; a interacdo salde holossomética—
—salde consciencial; a interagdo empatia-acolhimento.

Crescendologia: o crescendo da responsabilidade multidimensional; o crescendo gru-
palidade-maxigrupalidade.

Trinomiologia: o trindbmio vontade-escolha-persisténcia; o trinémio pesquisador-do-
cente-tenepessista; o trindbmio autopesquisa-heteropesquisa-omnipesquisa; o trinémio automoti-
vagdo-trabalho-lazer; o trindbmio comunicabilidade-intelectualidade-parapsiquismo; o trinémio
amabilidade-receptividade-desperticidade; o trinbmio amparador-assistente-assistido.

Polinomiologia: o polindmio longevidade-compreensdo-discernimento-prudéncia; o po-
linbmio autoimperdoamento-gratidao-gentileza-heteroperdoamento; o polindmio vitalidade—bom
humor—neofilia—heoverpons; o polinémio paciéncia-perseveranga-serenidade-exemplarismo.

Antagonismologia: o antagonismo curiosidade sadia / alienagdo; o antagonismo velhi-
ce / rabugice; o antagonismo envelhecimento saudavel / envelhecimento patoldgico; o antagonis-
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mo clareza de pensamentos / confusdo mental; o antagonismo despertez / sonoléncia; o antago-
nismo autoinventario intrafisico / autodesculpas corruptas; o antagonismo atividade-reatividade.

Paradoxologia: o paradoxo de a simplicidade poder compor o0 maximo de complexifica-
¢do; a condicdo paradoxal de a consciéncia optar pelas prdprias obnubilacdes; o paradoxo de
a conscin longeva poder preferir a autoficcdo ao modo de fuga estagnadora; o paradoxo de
a conscin sem lucidez intrafisica poder ser assistente atuante extrafisica; o paradoxo de o idoso
de salde fragil poder sustentar energeticamente o ambiente; o paradoxo de a descensdo cosmoé-
tica poder representar ascensao evolutiva; o paradoxo de a assisténcia mais complexa ser an6-
nima.

Politicologia: a tenepessocracia; a conscienciocracia; a parapsicocracia; a lucidocracia;
a assistenciocracia; a democracia; a cosmocracia.

Legislogia: o acatamento permanente a lei do maior esforco evolutivo; o respeito as leis
da Fisiologia Humana; o estudo das leis da Parafisiologia; os autajustes as leis da Evoluciolo-
gia; a precaugdo perante as leis da Holocarmologia; o atendimento as leis da Paradiplomacia;
o cumprimento das leis da Cosmoeticologia; a Paradireitologia.

Filiologia: a somatofilia; a parapercepciofilia; a recinofilia; a determinofilia; a autorga-
nizaciofilia; a neofilia; a experimentofilia.

Fobiologia: a criticofobia; a tecnofobia; a tanatofobia; a gerontofobia.

Sindromologia: a longevidade na auséncia da sindrome da pré-derrota.

Maniologia: a eliminagdo da mania da saudade do tempo passado.

Mitologia: o mito de a velhice representar sabedoria; o mito de a velhice representar
aposentadoria.

Holotecologia: a cerebroteca; a pensenoteca; a recexoteca; a biblioteca; a convivioteca;
a autopesquisoteca; a curiosoteca.

Interdisciplinologia: a Longevologia; a Holossomatologia; a Tenepessologia; a Holo-
carmologia; a Lucidologia; a Axiologia; a Etiologia; a Cosmovisiologia; a Evoluciologia; a Tana-
tologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin llcida; a isca humana licida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin completista; a conscin anticonflitiva; a conscin concep-
taculo de neoverpons; a conscin sabia; a conscin debatedora; a conscin verbacionista.

Masculinologia: o longevo assistente; o longevo assistido; o longevo doador; o longevo
acolhedor; o longevo altruista; o avé atencioso; o velhinho legal; o aglutinador de assistidos.

Femininologia: a longeva assistente; a longeva assistida; a longeva doadora; a longeva
acolhedora; a longeva altruista; a av6 atenciosa; a velhinha legal; a aglutinadora de assistidos.

Hominologia: o Homo sapiens longevitalis; o Homo sapiens tenepessista; o Homo sa-
piens energeticus; o Homo sapiens assistentialis; 0 Homo sapiens fraternus; o Homo sapiens ag-
glutinator; o Homo sapiens experiens; o Homo sapiens protector; o Homo sapiens cosmoethicus;
0 Homo sapiens adaptabilis; o0 Homo sapiens senex.

V. Argumentologia
Exemplologia: minidesafio da longevidade tenepessistica = o éxito da autovivéncia do

tenepessismo 24 horas; maxidesafio da longevidade tenepessistica = 0 éxito da autovivéncia da
ofiex.

Culturologia: a cultura da autorresponsabilidade evolutiva; a cultura da autodisciplina
laborativa; a cultura da Projeciologia; a cultura da Despertologia.
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com a longevidade tenepessistica, indicados para a expansdo
das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Antienvelhecimento cerebral: Gerontocerebrologia; Homeostatico.

02. Antivitimizacdo cognitiva: Holomaturologia; Homeostatico.

03. Antivitimizacdo dessomatoldgica: Autenfrentamentologia; Homeostético.

04. Apreco pela autolucidez: Autolucidologia; Homeostatico.

05. Colégio Invisivel da Longevologia: Colegiologia; Homeostatico.

06. Colégio Invisivel da Tenepessologia: Colegiologia; Homeostatico.

07. Conscin centenaria: Intrafisicologia; Neutro.

08. Desafio da longevidade ativa: Intrafisicologia; Homeostatico.

09. Evolugdo tenepessista: Tenepessologia; Homeostatico.

10. Inventario da tenepes: Tenepessologia; Homeostatico.

11. Longevidade produtiva: Intrafisicologia; Homeostatico.

12. Maximoréxis: Maximorexologia; Homeostatico.

13. Megadesafio tenepessistico: Tenepessologia; Homeostatico.

14. Recinofilia tenepessoldgica: Recinologia; Homeostatico.

15. Velhice assumida: Autodiscernimentologia; Homeostético.

A LONGEVIDADE TENEPESSISTICA E O COROAMENTO
DOS ESFORCOS DA CONSCIN AO LONGO DA EXISTEN-
CIA HUMANA OBJETIVANDO MAIOR LUCIDEZ MULTIDI-
MENSIONAL E AUTOSSUFICIENCIA INTERASSISTENCIAL.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ja pensou na longevidade interassistencial da
tenepes? Quais o0s autesforgos concretos para atingir essa meta?
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