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LUTO PERINATAL
(DESSOMATOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O luto perinatal é o conjunto de reacfes emocionais apresentadas pela
conscin ginossomatica, passivel de ser elaborado ou ndo, com énfase na tristeza profunda oriunda
da dessoma do préprio bebé durante a gravidez, na condigdo de natimorto ou até o 7° dia de vida
do recém-nascido.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo luto vem do idioma Latim, luctus, “dor; magoa; lastima”, de
luctum, supino de lugere, “chorar (pela perda de alguém)”. Surgiu no Século XIII. O prefixo peri
provém do idioma Grego, peri, “em torno; acima de tudo; em volta de; ao redor de; a respeito de;
por; em vista de; perto de; contra; em relacdo a; para com”. O termo natal deriva do idioma La-
tim, natalis, “de nascimento”. Apareceu no mesmo Século XIII.

Sinonimologia: 1. Luto pela perda gestacional. 2. Luto neonatal.

Antonimologia: 1. Luto parental. 2. Luto pela perda de conjuge.

Estrangeirismologia: o dolor por la muerte; a interassisténcia full time; o upgrade as-
sistenciolégico; o Intermissarium; o berco cooler; o feedback interassistencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a elaboracéo e superacdo das perdas.

Citaciologia: — A morte é compulsoria, a vida ndo (Millér Fernandes, 1923-2012). Se
vocé viver bem, jamais tera de se preocupar com a morte, mesmo que lhe reste um Unico dia de
vida. O tempo ndo é importante, é apenas um conceito humano, artifical (Elizabeth Kibler-Ross,
1926-2004). Quando ndo somos mais capazes de mudar uma situacdo, somos desafiados
a mudar a ndés mesmos (Viktor Frankl, 1905-1997).

Ortopensatologia. Eis 4 ortopensatas, citadas em ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Aprendizado. O aprendizado é o melhor substituto das ilusdes pessoais”.

2. “Dessoma. A dessoma é um bem quando sabemos compreendé-la conclusivamente
de acordo com a evolucédo consciencial”.

3. “Dessomatica. Precisamos saber dessomar?.

4. “Parto. A maioria dos casos de sequelas do parto é processo de assédio inter-
consciencial. Tais sequelas do parto podem ser utilizadas a favor se a consciéncia ressomante ja
alcangou a Inteligéncia Evolutiva (IE)”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da superacéo das perdas; o holopensene pessoal da
tanatofobia; a pressdo pensénica gerada pelas evocagdes de conscins saudosas; o holopensene da
interassistencialidade; os neopensenes; a neopensenidade; os reciclopensenes; a reciclopenseni-
dade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade.

Fatologia: o luto perinatal; o aborto natural; a gravidez ectopica causando a perda do
feto; a dessoma prematura; a dessoma no Utero; a depressdo pos-aborto; a tristeza pela gravidez
interrompida; a frustracdo pelo fato de o esperado bebé ndo ressomar; a expectativa da chegada
do primeiro filho; o acompanhamento pré-natal; as parteiras no interior do Brasil; a licenca-ma-
ternidade; o luto ndo reconhecido; a despedida simbdlica; o luto antecipado por doencgas degene-
rativas; a soliddo na maternidade; a certiddo de nascimento e dbito; o choro escondido e silencio-
so da genitora; a expectativa da ressoma dos netos; os avos frustrados pela perda do neto; o parto
prematuro; os grupos de apoio a perdas por morte, luto e suicidio; o luto antecipado das mulheres
ao ndo conseguirem engravidar; o luto fraterno; o luto paterno; o parto humanizado; a dor anteci-
pada; o psicodrama do luto neonatal; a vivéncia llcida do luto; a dor e a saudade; as perdas nao
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reconhecidas; os altos e baixos da vivéncia do luto; as cores variadas do luto em cada cultura;
a rejeicdo da morte; os cultos religiosos em torno da dessoma; a crise existencial; a perda do sen-
tido da vida; o pacto do siléncio; o sentimento de abandono; a soliddo inexistente; as coleiras so-
ciais do ego; o aprendizado dessomatolégico; o trabalho assistencial da Organizagcdo Nao Gover-
namental (ONG) Dor de Mée; a elaboracédo necessaria do luto pela perda do bebé desejado; a sau-
davel atitude de viver o luto perinatal para sair dele; os aprendizados e resgates grupocarmicos
perante situacdes de perda familiar; a coragem de tentar novamente a gravidez planejada; a atua-
¢ao assistencial dos pesquisadores da Tanatologia; o senso de continuidade existencial.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o chogue intra-
consciencial da dessoma; a projecdo consciencial; os resgates extrafisicos; o reencontro com
a consciéncia dessomada; a vivéncia do parapsiquismo da mae em relacdo ao pré-ressomante;
a lucidez pds-dessoma; a recepgdo ao dessomante pelas consciexes familiares, amigos e ampara-
dores extrafisicos.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo restringimento intrafisico-lavagem subcerebral; o siner-
gismo aprendizado dessomatolégico-tranquilidade intima; o sinergismo ignorancia-comogao;
0 sinergismo aceitacdo-pacificacdo; o sinergismo arte de viver—arte de morrer; o sinergismo ha-
bitos saudaveis-rotinas (teis; o sinergismo vontade-autossuperacao.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio da imortalidade da consci-
éncia; o principio da serialidade existencial; o principio da inseparabilidade grupocarmica;
o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio “todos iremos dessomar”.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o Codigo de Etica Médica; o co-
digo pessoal de crencas e valores; o respeito aos cédigos pessoais alheios; as condutas e reacoes
em situacBes de dessoma ditadas pelos cadigos familiares e culturais; a aplicagdo do codigo pes-
soal de priorizacdo evolutiva; o cddigo de conduta pessoal na assisténcia aos dessomantes.

Teoriologia: a teatica consciencioldgica superando dogmas, crencas e condicionamen-
tos sobre a morte; a tedtica da cultura dessomatoldgica; a teoria da seriéxis; a teoria da morte
enguanto crise enfrentada pela Humanidade.

Tecnologia: a técnica de viver evolutivamente; a técnica de viver multidimensional-
mente; as técnicas energeéticas; as técnicas projetivas.

Voluntariologia: o voluntariado docente conscienciolégico expandindo os aprendizados
dessomatolégicos; o voluntariado tenepessolégico auxiliando as consciexes parapsicéticas; a con-
vivéncia com a dessoma no voluntariado geriatrico; os voluntarios da organizagdo Médicos sem
Fronteiras vivenciando dessomas em diversos contextos e culturas dispares; a atuacdo dos vo-
luntarios dessomaticistas junto aos amparadores extrafisicos.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autopensenologia; o laboratério
consciencioldgico da Autorretrocogniciologia; o laboratdrio conscienciolégico do Curso Inter-
missivo (Cl); o laboratério conscienciolégico da Autevoluciologia; o laboratério conscienciol6-
gico da Autoproexologia; o laboratdrio conscienciol6gico da Tenepessologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Dessomatologia; o Colégio Invisivel da Evolucio-
logia; o Colégio Invisivel da Ressomatologia; o Colégio Invisvel da Assistenciologia.

Efeitologia: o efeito halo da interassistencialidade; o efeito impactante das dessomas
precoces e inesperadas; o efeito perturbador das parapsicoses pos-dessomaticas; o efeito remis-
sivo do aprendizado dessomatoldgico.

Neossinapsologia: as neossinapses formadas na pesquisa da Dessomatologia; as neos-
sinapses constituidas a partir da projetabilidade lucida (PL); as neossinapses da vivéncia da in-
tercooperacéo.

Ciclologia: o ciclo ressoma-dessoma-intermissao; o ciclo choque embriolégico—choque
holochacral-choque psicossomético; o ciclo multiexistencial pessoal (CMP).
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Enumerologia: o compartilhamento da dor; o isolamento na elaboragdo do luto; a neces-
sidade de falar sobre a perda; a importancia em buscar apoio especializado; a evitacao da depres-
sdo pela dessoma do bebé; o soerguimento de toda a familia enlutada; a assisténcia intra e extrafi-
sica para seguir adiante.

Binomiologia: o bindbmio admiracédo-discordancia; o bindmio ressoma-dessoma; o bi-
ndmio chegada-partida; o bindbmio alegria-tristeza; o bindbmio siléncio-condoléncia; o binémio
apego-desapego; o bindmio experiéncia-aprendizado.

Interaciologia: a interacéo projetor licido dessomaticista—equipex técnica dessomati-
cista; a interacdo sentimento-emocao; a interacdo causa-efeito; a interagdo intelectualidade-pa-
rapsiquismo; a interago fatos-parafatos.

Crescendologia: o crescendo rejeicdo da dessoma—aceitacdo da ressoma; o crescendo
autopesquisa—autocura assistencial; o crescendo nosografico tristeza-melancolia-depressao.

Trinomiologia: o trindmio ressomar-crescer-dessomar; o trinémio acolhimento-escla-
recimento-encaminhamento; o trindmio ignoréncia-medo-negacéo; o trinémio crendices-mitos-
-tabus sobre a morte; o trinbmio dessoma-autossuperagéo-evolucao.

Polinomiologia: o polinémio perda anunciada—apego—sofrimento—saudade; o polind-
mio soma-energossoma-psicossoma-mentalsoma; o polinémio afeto-atencao-dedicacédo-assistén-
cia-aprendizado; o polindmio interprisdo-vitimizag@o-recomposic¢éo-libertagéo.

Antagonismologia: o antagonismo vida / morte; o antagonismo racionalidade / creduli-
dade; o antagonismo verpon / dogmatismo; o antagonismo consciéncia imperecivel / soma pere-
civel; o antagonismo vida humana / vida extrafisica; o antagonismo saudade / desprendimento;
0 antagonismo mutidimensionalidade / materialismo.

Paradoxologia: o paradoxo de a intrafisicalidade proporcionar suporte a extrafisicali-
dade; o paradoxo de o entendimento e a aceitacdo poderem suprimir o luto.

Politicologia: a assediocracia; a bioeticocracia; a dessomatocracia; a evoluciocracia;
a extrafisicocracia; a fitocracia; a fobiocracia; a reciclocracia.

Legislogia: a lei do maior esfor¢co evolutivo; as leis da Natureza; as leis do Cosmos;
a lei da eterna evolugdo consciencial; a Lei N. 5.171/13 sobre 0 nome e prenome do natimorto na
certiddo de ébito.

Filiologia: a tanatofilia; a dessomatofilia; a evoluciofilia; a projeciofilia; a mentalsoma-
tofilia; a assistenciofilia; a cosmoeticofilia.

Fobiologia: a tanatofobia; a neofobia; a necrofobia; a projeciofobia; a biofobia; a espec-
trofobia; a autopesquisofobia.

Sindromologia: a sindrome do ansiosismo; a sindrome da ectopia afetiva (SEA);
a sindrome da autovitimizagdo; a sindrome da autoculpa; a sindrome do vazio existencial; a sin-
drome da autovitimizacao; a sindrome do ninho vazio.

Maniologia: a mania de acender velas para assistir as consciexes; a mania de rezar em
cemitérios; a mania de adotar rituais do luto; a mania de ir a velorios; a mania da procrastinagao
de assuntos sobre a morte.

Mitologia: o mito de a morte ser o fim de tudo; o mito de Caronte (barqueiro da morte);
0 mito da extingdo da consciéncia; o mito de ao falar sobre a dessoma, atrair a morte; o mito de
ndo chorar a morte ser insensibilidade; o mito de o sofrimento levar ao céu; o mito de, na desso-
ma, o bebé virar anjinho.

Holotecologia: a dessomatoteca; a fobioteca; a projecioteca; a experimentoteca; a para-
psicoteca; a regressoteca; a assistencioteca.

Interdisciplinologia: a Dessomatologia; a Projeciologia; a Assistenciologia; a Intermis-
siologia; a Holomaturologia; a Conviviologia; a Psicologia; a Psiquiatria; a Tanatologia; a Proje-
ciologia; a Ressomatologia; a Extrafisicologia; a Despertologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a conscin Ilcida; a isca humana llcida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista; a conscin aprendiz da dessoma; a conscin pesquisadora; a conscin
projetora lGcida; a consciex recém-dessomada.

Masculinologia: o pai enlutado; o amparador intrafisico; o ressomante; o dessomante;
0 natimorto; o intermissivista; o compassageiro evolutivo; o evoluciente; o tertuliano; o teletertu-
liano; o escritor; o intelectual; o reeducador; o pesquisador da Dessomatologia; o professor; o te-
nepessista; o verbetografo; o verbetologo; o pré-serendo vulgar; o voluntario; o amigo; o desso-
maticista; o enlutado; o exemplarista; o solitario; o consciencidlogo.

Femininologia: a mée enlutada; a amparadora intrafisica; a ressomante; a dessomante;
a natimorta; a intermissivista; a compassageira evolutiva; a evoluciente; a tertuliana; a teletertulia-
na; a escritora; a intelectual; a reeducadora; a pesquisadora da Dessomatologia; a professora; a te-
nepessista; a verbetdgrafa; a verbetdloga; a pré-serenona vulgar; a voluntaria; a amiga; a desso-
maticista; a enlutada; a exemplarista; a solitaria; a conscienciologa; a médica, pesquisadora e pa-
lestrante Ana Claudia Quintana Arantes (1968-).

Hominologia: o Homo sapiens dessomaticus; o0 Homo sapiens neonatus; o Homo sapi-
ens thanatophobicus; o Homo sapiens vulgaris; 0 Homo sapiens apportator; o Homo sapiens ca-
tenator; o Homo sapiens depressivus; 0 Homo sapiens interludicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: luto perinatal ndo elaborado = aquele capaz de gerar varias formas de
adoecimento psiquico, como o desejo de morrer, comportamentos autodestrutivos e suicidio; luto
perinatal elaborado = aquele no qual o processo da perda demanda tempo, introspeccdo e apoio,
resultando na superacgao e na vivéncia de sentimentos positivos.

Culturologia: a cultura da Dessomatologia; a cultura da superacdo do luto; a cultura
da multidimensionalidade consciencial; a necessidade da cultura da desdramatizacdo; a cultura
da Tanatologia; a cultura da serenidade; a cultura da interassistencialidade.

Taxologia. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 8 tracos e manifestacdes conscienci-
ais a serem incentivados e reforcados na interassisténcia as consciéncias enlutadas, em busca da
superacdo da dor e sofrimento decorrente da morte de entes proximos:

Desapego cosmoético.
Desdramatizacao.
Ortopensenidade.
Otimismo.

Postura interassistencial.
Resiliéncia.

Superacao da tanatofobia.
Visdo multidimensional.

N AMWNE

Terapeuticologia. Sob a 6tica da Cuidadologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
5 modalidades de apoios terapéuticos passiveis de auxiliarem na ressignificagcdo das perdas e do
luto perinatal:
Consciencioterapia.
Cuidados paliativos.
Grupos de apoio.
Terapia cognitivo-comportamental.
Terapia familiar.

agrwdE
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V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o luto perinatal, indicados para a expansdo das aborda-
gens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Aborto humano provocado: Dessomatologia; Neutro.

02. Apego a perda: Perdologia; Nosografico.

03. Aprendizado dessomatoldgico: Dessomatologia; Homeostatico.

04. Autopacificacdo na dessoma: Holomaturologia; Homeostatico.

05. Dessoma pandémica: Dessomatologia; Neutro.

06. Dessomética: Dessomatologia; Neutro.

07. Inconformismo dessomatico: Dessomatologia; Nosografico.

08. Luto: Psicossomatologia; Nosografico.

09. Luto antecipado: Dessomatologia; Nosografico.

10. Luto encoberto: Dessomatologia; Neutro.

11. Paraterapéutica do luto: Paraterapeuticologia; Homeostatico.

12. Primeiros socorros: Assistenciologia; Homeostatico.

13. Projetor-auxiliar dessomaticista: Dessomatologia; Homeostatico.

14. Superacdo da tanatofobia: Dessomatologia; Homeostatico.

15. Tanatofobia: Parapatologia; Nosografico.

O LUTO PERINATAL DEMANDA A ATENCAO ACURADA
A CONSCIN MATERNA E AO PRE-RESSOMANTE, DE PAR-
TE DOS INTERASSISTENTES, PODENDO REPRESENTAR
OPORTUNIDADE EVOLUTIVA DE LIBERAR INTERPRISOES.

Questionologia. VVocé, leitor ou leitora, sente-se preparado(a) para vivenciar ou auxiliar
alguém quanto a dessoma prematura de filho ou filha? Vislumbra os aportes do paradigma
consciencial no enfrentamento de tal questdo?
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