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MAGOA
(AUTASSEDIOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. A méagoa é o estado emocional imaturo de suscetibilidade, frustracéo, des-
gosto, amargura, descontentamento, pesar e / ou ressentimento manifesto pela consciéncia, intra
ou extrafisica, em geral, motivado pela expectativa de afeto ou reconhecimento de supostos tra-
fores pessoais, valores intraconscienciais e / ou materiais.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. A palavra magoa procede do idioma Latim, macula, “mancha; malha;
marca natural; nddoa; desonra; infamia”. Surgiu no Século XIV.

Sinonimologia: 1. Cotoveloma. 2. Melindre. 3. Rancor.

Cognatologia. Eis, na ordem alfabética, 7 cognatos derivados do vocabulo magoa: ma-
goada; magoado; magoar; magoativa; magoativo; magoante; magoavel.

Neologia. As 3 expressdes compostas magoa superficial, magoa mediana e magoa pro-
funda s&o neologismos técnicos da Autassediologia.

Antonimologia: 1. Fraternismo. 2. Compreensdo. 3. Empatia. 4. Perddo. 5. Autodes-
prendimento. 6. Sobrepairamento.

Estrangeirismologia: o heartache.

Atributologia: predominio dos sentidos somaticos, notadamente do autodiscernimento
quanto ao emocionalismo ancestral pré-humano.

Megapensenologia. Eis 5 megapensenes trivocabulares relativos o tema: — A magoa
corroi. A magoa magoa. A magoa ofusca. Magoa é autengano. Magoa: emocéo camaleoa.

Coloquiologia: a emocédo enferrujada; a ma digestdo emocional.

Citaciologia: — Ninguém pode magoar vocé sem o seu consentimento (Eleanor Roose-
velt, 1884-1962). A expectativa é a raiz de toda magoa (William Shakespeare, 1564-1616).
O perdao cria feedback positivo.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da imaturidade emocional; a autopensenizacéo
irracional; os egopensenes; a egopensenidade; os patopensenes; a patopensenidade; o bagulho
autopensénico cronicificado; o holopensene da incompreensdo; o holopensene pessoal da reconci-
liaglo; os ortopensenes; a ortopensenidade; os conviviopensenes; a conviviopensenidade; os pen-
senes altruistas; a pensenidade interassistencial.

Fatologia: a magoa; a emocdo contida; a emocéo dissipadora ou bloqueadora das ener-
gias conscienciais; a emocdo redutora do autodiscernimento; a emocéo dificultadora da autoper-
cepgao; o acriticismo; 0s queixumes; a necessidade de reconhecimento; a autovitimizacdo impe-
dindo a percepcdo da verdadeira razdo da magoa; o esquecimento do motivo original da magoa
e manutencdo do padrdo de angustia; a repressdo das emoc@es favorecendo o fortalecimento da
mégoa; o orgulho ferido; o encobrimento da insatisfagdo; a vontade néo satisfeita; a caréncia por
tras da magoa; a rejeicdo sentida; a ingenuidade de considerar a mégoa ser extrafisicamente des-
percebida; a magoa impedindo as escolhas assertivas; o egocentrismo bloqueando a percepcéo da
dificuldade do outro; a méagoa impedindo o aprofundamento dos lacos afetivos sadios; 0 monoi-
deismo de amargura provocando a interprisdo grupocarmica; a acdo discordante de outrem aflo-
rando suscetibilidades; a ruminagdo mental camuflada pelo siléncio do laringochacra; a sensacgao
de opressdo no cardiochacra; o bloqueio do prazer; a falta de alegria; a apatia; o comodismo;
a melin; a magoa dificultando a consecucédo da proéxis; a relagdo da magoa com as doencas ho-
lossomaticas; a magoa cultivada fortalecendo o ressentimento; a evitagdo da mégoa pela acarea-
¢do interconsciencial imediata; a compreensdo para perdoar o outro; a falsa ideia de considerar
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a tolerancia como perddo; o perdao para superacdo da magoa; o altruismo; a sensacdo de plenitu-
de; o direito a liberdade conquistada pelo desprendimento dos elos emocionais da magoa; a paci-
ficacdo intima ao liberar-se da magoa; a serenidade sendo consequéncia da compreensdo do
conflito intraconsciencial; a descoberta de novos horizontes apds o perddo e a reconciliacdo; o re-
direcionamento evolutivo seriexoldgico.

Parafatologia: a falta da autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; a sensacao
de exaurimento energético; a energia da magoa impregnando os ambientes; a magoa sentida pela
consciex; a evocagdo de consciéncias com padrdo nostalgico; a vinganca planejada da consciex
magoada; a magoa impressa no psicossoma; a inimizade secular decorrente do ressentimento;
a iscagem inconsciente com padrdo de magoa; a auséncia da projetabilidade licida (PL) devido
a magoa sentida; a assisténcia ao bolsdo de consciexes com magoa; a quebra do elo patologico
com a consciex magoada a partir do entendimento do parafato provocador da magoa.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo nocivo magoa-culpa; o sinergismo patoldgico inveja-
-magoa.

Principiologia: o principio da inseparabilidade grupocarmica; o principio cosmoético
do ndo acumpliciamento com a magoa do outro; o principio de o menos doente assistir ao mais
doente; o principio do perdédo; o principio da convivialidade sadia.

Codigologia: o cédigo pessoal de Cosmoética (CPC) incluindo a clausula antimagoa;
0 cadigo grupal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria das interprisdes grupocarmicas.

Tecnologia: a técnica de autopesquisa; as técnicas da Autoconsciencioterapia; a técnica
do EV profilatico; a técnica da autorreflexdo; a técnica da desdramatizacdo emocional; as técni-
cas de reeducacdo autopensénica; a técnica do perdao.

Voluntariologia: a magoa desencadeada pela imaturidade do voluntario em Instituicio
Conscienciocéntrica (IC); o engajamento do voluntariado conscienciolégico libertario.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciolégico da Autocosmoeticologia; o laboraté-
rio conscienciol6gico da Autopensenologia; o laboratdrio consciencioldgico da Autorretrocogni-
ciologia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Grupocarmologia; o Colégio Invisivel da Auto-
consciencioterapia; o Colégio Invisivel da Interassistenciologia; o Colégio Invisivel da Desasse-
diologia; o Colégio Invisivel da Homeostaticologia; o Colégio Invisivel da Paraprofilaxia; o Co-
légio Invisivel da Holomaturologia.

Efeitologia: o efeito da magoa na pessoa magoada; o efeito da magoa no magoante;
o efeito da ruminagdo mental da pessoa magoada; o efeito da magoa nos conflitos intergrupais;
o efeito da autopesquisa na superacéo da magoa; o efeito da comunicacéo assertiva na supera-
¢do da magoa; o efeito do perd&@o no sobrepujamento da mégoa; o efeito da auto e heterassis-
téncia na superacao da mégoa.

Neossinapsologia: a magoa dificultando a criagdo de neossinapses; as neossinapses ad-
quiridas apo6s a reciclagem pensénica.

Ciclologia: o ciclo da magoa cultivada; o impacto seriexoldgico do ciclo magoado-
-magoante; o ciclo de autopesquisa.

Enumerologia: o infantilismo; o emocionalismo; o irracionalismo; o ansiosismo; o acri-
ticismo; o egocentrismo; o antifraternismo.

Binomiologia: o bindmio amuo-birra; o bindbmio suscetibilidade-fossa; o bindmio res-
sentimento-fofoca; o bindmio magoa-vinganga; o bindmio autestima-perddo; o bindbmio condes-
cendéncia-perddo; a preméncia do bindmio altruismo-interassisténcia.

Interaciologia: a interacdo vitimizagdo-magoa; a interacdo egocentrismo-méagoa; a in-
teragdo magoa-desamor.
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Crescendologia: o crescendo danoso perda-magoa-ressentimento; o crescendo positivo
arrependimento-perdao-libertacao.

Trinomiologia: o trinémio defesas-couragas-vulnerabilidades; o trinbmio magoa-isola-
mento-desprazer; o trindmio dependéncia—magoa—medo da perda; o trindbmio cilimes-ira-rancor;
o0 trindbmio édio-magoa-autoculpa; o trinémio magoa-compreensao-perdao; o trindbmio perdéo-
-reciclagem-assisténcia.

Polinomiologia: o polinémio auséncia de novas perspectivas vitimizagdo—monoideis-
mo-magoa; o polindmio magoa—malicia—desejo de vinganca—ressentimento; o polinémio ansie-
dade-magoa-raiva-culpa-depressao; o polindmio magoa-compreensdo-perdéo-assisténcia.

Antagonismologia: o antagonismo egoismo / altruismo; o antagonismo decepcao / con-
fianca; o antagonismo magoa / perdao.

Paradoxologia: o paradoxo de a magoa poder ser mais frequente entre os amigos.

Politicologia: a egocracia; a discernimentocracia; a assistenciocracia.

Legislogia: a lei de talido; a lei do menor esforco evolutivo; a lei da acéo e reacao; a lei
da inseparabilidade grupocarmica.

Filiologia: a fantasiofilia; a caréncia de raciocinofilia.

Fobiologia: a fobia as perdas.

Sindromologia: a sindrome do infantilismo; a sindrome da vitimizagdo; a sindrome de
Cinderela; a sindrome de Peter Pan; a sindrome da disperséo consciencial; a sindrome da autos-
santificacdo; a sindrome da ectopia afetiva (SEA); a sindrome do justiceiro; a sindrome do ostra-
cismo.

Maniologia: a egomania.

Mitologia: o mito de 0 magoante ser o Unico responsavel pelo desconforto da pessoa
magoada; o mito de a magoa ser considerada atitude digna.

Holotecologia: a conflitoteca; a belicosoteca; a patopensenoteca; a egoteca; a comuni-
coteca; a recexoteca; a pensenoteca; a assistencioteca.

Interdisciplinologia: a Autassediologia; a Autoconsciencioterapia; a Conscienciotera-
pia; a Autodiscernimentologia; a Criticologia; a Compreensiologia; a Comunicologia; a Convi-
viologia; a Interassistenciologia; a Harmoniologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a consciéncula; a conscin subcognitiva; a conscin monoideica; a conscin
autoperdoadora; a consréu arrependida; a conscin sensivel; a consener; a isca humana ldcida.

Masculinologia: o magoado; o ofendido; o ressentido; o melindrado; o autovitimizado;
o irado; o vaidoso; o narcisista; 0 orgulhoso; o rancoroso; o inseguro; o minidissidente; o pesqui-
sador; o escritor; o verbetografo; o reciclante existencial.

Femininologia: a magoada; a ofendida; a ressentida; a melindrada; a autovitimizada;
a irada; a vaidosa; a narcisista; a orgulhosa; a rancorosa; a insegura; a minidissidente; a pesqui-
sadora; a escritora; a verbetografa; a reciclante existencial.

Hominologia: o0 Homo sapiens egocentricus; 0 Homo sapiens immaturus; o Homo sapi-
ens acriticus; o0 Homo sapiens narcissus; o Homo sapiens autassediator; o0 Homo sapiens patho-
pensenicus; o Homo sapiens autobsessus.

V. Argumentologia
Exemplologia: méagoa superficial = o descontentamento pela reprovacao na selecéo para

novo emprego; magoa mediana = o desgosto pelo tratamento recebido na infancia; magoa pro-
funda = o ressentimento multisseriexoldgico impedindo o perd&o.
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Culturologia: a cultura patoldgica da dependéncia; a cultura da desrepresséo facilitan-
do a comunicagéo interpessoal.

Motivacdes. Sob a Gtica da Psicopatologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética, duas
principais condicdes predisponentes a manifestagdo da magoa:

1. Autocobranca: a magoa motivada pela falta ou erro cometido; o desprezo por si
mesmo; o arrependimento; a prevaléncia da postura do trinémio omissdo-arrependimento-autas-
sédio.

2. Heterocobranca: a magoa motivada pela suposta falta ou erro do comportamento
alheio, pela incompreensdo e desconsideracdo da condicdo evolutiva do outro; a prevaléncia da
postura do trindmio controle-exigéncia-heterassédio.

Comorbidade. No estado emacional da magoa estdo envolvidas varias outras emocdes,
a exemplo de raiva, 6dio, vinganca, pesar, culpa, vaidade, orgulho ou inveja, manifestas em
percentuais diferentes em cada microuniverso consciencial. Importa identificar e nomear os senti-
mentos envolvidos em episodios de magoa, verificando e compreendendo as reac6es pessoais.

Causas. Eis, por exemplo, em ordem alfabética, 9 causas ou suscetibilidades da conscin
afetada pela magoa:

1. Acriticidade. Aceitacdo aparente da situacdo incbmoda decorrente da falta de avalia-
c¢do dos fatos e parafatos.

2. Arrogancia. Dificuldade em reconhecer o erro decorrente do egocentrismo.

3. Autengano. Desleixo com a autevolucdo decorrente da autossabotagem.

4. Autodesconhecimento. Falta de compreensdo do outro decorrente do desconheci-
mento intraconsciencial.

5. Dessoma. Inconformismo vivenciado decorrente da perda das energias conscienciais
ante a dessoma iminente de conscin afim.

6. Ignorancia multidimensional. Desconhecimento dos fatos e parafatos decorrente da
insipiéncia parapsiquica.

7. Perda. Sensacdo de prejuizo decorrente da expectativa de afeto frustrado.

8. Preconceito. Rejeicdo sofrida decorrente de codigos culturais anacrénicos.

9. Vitimizagdo. Evitacdo dos autenfrentamentos decorrente do fato de considerar-se
com a razao.

Adoecimentos. Sob a dtica da Autopesquisologia, a manutencdo da magoa poderé
predispor o holossoma a sinais de adoecimentos, a exemplo dos 4 enumerados a seguir, de acordo
com os veiculos de manifestacdo da consciéncia, dispostos em ordem légica:

1. Soma: dermatites; alergias; doengas autoimunes; obesidade; anorexia; tabagismo; al-
coolismo; drogadicdo; colites; infarto agudo do miocardio; diabetes; cancer, entre outras.

2. Energossoma: retracdo das energias; bloqueios de chacras; intoxicagdo energética;
monopdlio de chacras basicos; vampirismo energético; encapsulamento patolégico.

3. Psicossoma: dificuldade de autoconscientizagdo multidimensional; emocionalidade
descompensada; agressividade; queixume; depressdo; busca de emocgfes e processos instintivos
compensatérios; autorrepressdo emocional; culpa.

4. Mentalsoma: baixa recuperacéo de cons; baixa ou auséncia de produtividade sauda-
vel; dificuldade de entendimento do Universalismo e da Cosmoética.

Terapeuticologia. Sob a Gtica da Autoconsciencioterapia, eis, por exemplo, em ordem
alfabética, 10 atitudes prescritivas a conscin para a autossuperacgao da magoa:

01. Altruismo. O desapego do egocentrismo.

02. Assisténcia. A abdicacdo ao ato de ter sempre razéo.

03. Autenticidade. A sinceridade facilitando o entendimento da circunstancia do fato.

04. Autoconhecimento. A autopesquisa para a superagdo do personalismo.
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05. Autodesassedialidade. A autanalise das emocoes.

06. Concessao cosmoética. A ampliacdo do autodiscernimento assistencial.
07. Cosmovisdo. A compreensdo do contexto gerador da magoa.

08. Perdéo. A libertagdo da condicdo de algoz ou vitima.

09. Priorizacdo da raz&o. A eliminacdo das paixonites.

10. Teatica. A vivéncia do bindmio admiragéo-discordancia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacéo estreita com a magoa, indicados para a expansdo das abordagens de-
talhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens interessados:

01. Acidia: Parapatologia; Nosografico.

02. Alegria: Conviviologia; Neutro.

03. Altruismo: Policarmologia; Homeostatico.

04. Binémio admiragdo-discordancia: Conviviologia; Neutro.

05. Ciclo persecutorio: Interprisiologia; Nosografico.

06. Ciume: Psicossomatologia; Nosografico.

07. Conscin monoideica: Parapatologia; Nosografico.

08. Crescendo perdédo-libertacdo: Conviviologia; Homeostatico.

09. Inveja: Parapatologia; Nosografico.

10. Mito do amor roméntico: Psicossomatologia; Neutro.

11. Orgulho: Psicossomatologia; Nosografico.

12. Paradoxo do autengano: Autolucidologia; Neutro.

13. Paradoxo patoldgico da vinganca: Assediologia; Nosogréafico.

14. Raiva: Parapatologia; Nosografico.

15. Retroafeto deslocado: Psicossomatologia; Nosogréfico.

A SUPERACAO DA MAGOA FAZ-SE ATRAVES DO PER-
DAO E DA RECICLAGEM DE ATITUDES EGOCENTRICAS,
FAVORECENDO A ASSISTENCIA FRATERNA E A LIBERA-
CAO DA CONSCIN DE INTERPRISOES GRUPOCARMICAS.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, ainda alimenta méagoa de alguma natureza? Ou
investe no fraternismo, na compreensdo, no perddo e na superacdo dessa condi¢do patologica
estagnante?

Filmografia Especifica:

1. Bem-vindo a Vida. Titulo Original: People like us. Pais: EUA. Data: 2012. Durag&o: 125 min. Género:
Drama. ldade (censura): 14 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués (em DVD). Direcdo: Alex
Kurtzman. Elenco: Chris Pine; Elizabeth Banks; Jon Favreau; Michelle Pfeiffer; Olivia Wilde; Barbara Eve Harris; Mark
Duplass; & Philip Baker Hall. Producéo: Alex Kurtzman; & Roberto Orci. Roteiro: Alex Kurtzman; Jody Lambert;
& Roberto Orci. Fotografia: Salvatore Totino. Companhia: Dream Works Pictures; Reliance Entertainment; Touchstone
Pictures; & Kurtzman Orci Paper Products. Distribuidora: Walt Disney Pictures. Sinopse: Apds a morte do pai, Sam
recebe a incumbéncia de entregar parte da heranga para Frankie, irma até entdo ndo conhecida. Ao iniciar a convivéncia,
sem revelar o parentesco, Sam acaba mudando a forma de viver, incluindo as relagdes com a mée e com a namorada.

2. Minhas Adoraveis ex-namoradas. Titulo Original: Ghosts of Girlfriends Past. Pais: EUA. Data: 2009.
Duragédo: 100 min. Género: Comédia. Idade (censura): 12 anos. Idioma: Inglés. Cor: Colorido. Legendado: Portugués
(em DVD). Direcao: Mark Waters. Elenco: Jon Lucas; Scott Moore; Matthew McConaughey; Jennifer Garner; Emma
Stone; Lacey Chabert; Anne Archer; Breckin Meyer; Robert Foster & Michael Douglas. Producéo: Marci Liroff.
Roteiro: Jon Lucas; & Scott Moore. Fotografia: Sa. Musica: Rolfe Kent. Distribuidora: Playarte Pictures. Sinopse:
Connor Mead é fotégrafo famoso afeito a liberdade, diversio e mulheres, seguindo o exemplo do tio Wayne. Ao ser
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chamado para padrinho de casamento do irmdo, é alertado pelo tio da visita de trés fantasmas representando as namoradas
do passado, do presente e do futuro. Juntas tentardo descobrir porque Connor transformou-se em pessoa insensivel.
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