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MANIFESTACAO DAS DISTORGCOES AFETIVAS
(AFETIVOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A manifestacdo das distor¢cdes afetivas é a explicitacdo de tracos, tendén-
cias, posturas e / ou posicionamentos malentendidos, equivocados ou deformados no escopo da
afetividade, produtos de conflitos intimos no microuniverso da conscin, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central nosografico.

Etimologia. O vocabulo manifestacdo vem do idioma Latim, manifestatio, “manifesta-
¢do; declara¢do”, derivado do verbo manifestare, “manifestar; por as claras; descobrir; declarar”,
e este de manifestus, “manifesto; claro; evidente; que mostra; averiguado; reconhecido; certo”.
Surgiu no Século XV. O termo distor¢do deriva também do idioma Latim, distortio, “torcedura;
contorcdo; torcimento”, e este do verbo distorquere, “voltar para 1 ou outro lado”. Apareceu no
Século XIX. A palavra afetivo procede do mesmo idioma Latim, affectivus, “que exprime desejo;
afetivo”. Surgiu no Século XVII.

Sinonimologia: 1. Evidenciacdo da afetividade distorcida. 2. Desnudamento do desvir-
tuamento da afetividade. 3. Manifestacdo da patologia afetiva. 4. Autexposic¢do das distorcdes
afetivas.

Antonimologia: 1. Ocultacdo das distor¢des afetivas. 2. Sonegacdo das distorcdes afe-
tivas. 3. Dissimulagdo das distorcGes afetivas. 4. Camuflagem das distor¢des afetivas. 5. Mani-
festagdo da maturidade afetiva.

Estrangeirismologia: o Autopensenarium desacobertando as distor¢des; o check-up psi-
cossomatico na avaliagdo continua das proprias emogdes; o plus faltante no trafal; a auséncia do
rapport interconsciencial.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a parapatologia psicossomatica.

Megapensenologia. Eis 4 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Equilibre-
mos nossa afetividade. Auscultemos os autodesafetos. Reciclemos nossas emogGes. Autexposi¢ao
encoraja mudancas.

Proverbiologia. Eis 5 provérbios capazes de explicitar o tema: — “Acaba-se a amizade
quando comeca a familiaridade”. “A benevoléncia inoportuna em nada se distingue da hostilida-
de”. “Todos preferem estar melhor do que os outros”. “Nihil inimicius quam sibi ipse” (Ninguém
é mais nosso inimigo que nds mesmos). “Aliena vitia in oculis habemus, a tergo nostra sunt”
(Temos os vicios alheios diante dos olhos; 0s nossos, nas costas).

Ortopensatologia. Eis 3 ortopensatas, citadas na ordem alfabética, pertinentes ao tema:

1. “Afetividade. A condi¢do patolégica precisa ser enfrentada, independentemente de
haver relacdo afetiva envolvida no caso”.

2. “Autocura. A maior autocura é a conquista da autoconsciencialidade”.

3. “Distor¢oes. A realidade geral é muitas vezes percebida de modo distorcido pela
conscin individualmente, em func¢éo do egocentrismo (infantil), egoismo (adulto), restringimento
ressomatico consciencial, perda dos mini e megacons, imaturidades pré-humanas, patopensenes
multifacéticos, pordo consciencial, repressdes e lavagens subcerebrais dos dogmas e idolatrias™.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Psicossomatologia; o sen do pensene; os entro-
popensenes; a entropopensenidade; os batopensenes; a batopensenidade prenunciando a interas-
sistencialidade; os antipensenes; a antipensenidade; 0s contrapensenes; a contrapensenidade; os
bagulhos autopensénicos sustentados; os patopensenes; a patopensenidade; 0s retropensenes;
a retropensenidade; as distor¢fes autopensénicas em relagdo aos distirbios emocionais; a falta de
harmonopensenes; a auséncia da harmonopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopenseni-
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dade; os ortopensenes; a ortopensenidade; 0s cosmoeticopensenes; a cosmoeticopensenidade; os
fraternopensenes; a fraternopensenidade.

Fatologia: a manifestacdo das distorcdes afetivas; a descoberta dos erros na interpre-
tacdo da afetividade; o autoposicionamento perante a descoberta das distor¢des; a minivisédo;
a monovisao; o ato de preferir a fantasia a realidade; os preconceitos; a preferéncia pelo impres-
tavel; o equivoco de o capricho ser meta; a vivéncia do ciime considerado equivocadamente ato
de amor; a insisténcia no erro; o fato de a origem de todo desafeto ser o autodesafeto; a perda de
oportunidade evolutiva a partir da manutencdo do desafeto; a falta de rentabilidade evolutiva
quando o resultado ndo é bom para todos; o ato de utilizar o tempo sem projetos pessoais pro-
-evolutivos; a vivéncia da autorrigidez enquanto ortoconduta; a ingenuidade no fato de acreditar
sem deter-se a testar; a despriorizacdo do prioritario; os travdes emocionais adiando a evolugédo
consciencial; a busca de metas além das verdadeiras possibilidades atuais; a falta de coragem de
propor metas mais autodesafiadoras; 0 murismo; a autossubjugacdo ao medo de errar; 0 autenga-
no de experienciar a autosseguranca na antirreciclagem; o pseudossenso de unido embasado na
massificacdo; a escolha da agressividade enquanto manifestacdo habitual; o medo de errar viven-
ciado como prevencdo; a preferéncia da emocdo ao sentimento elevado; a realimentacdo da
inibicdo no lugar da autoliberacdo; o abandono do senso de autovitimizagdo; a busca da saude
e ndo da doenga; o ato de melhorar no dia a dia a qualidade de vida; o senso de responsabilidade
quanto ao autexemplo; a preferéncia de informar a impor; o respeito as individualidades; a com-
preensdo de sermos consciéncias em evolugdo; a tares desanuviando consciéncias; a empatia pela
autorreeducacdo.

Parafatologia: a despriorizagdo da autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico;
a utilizacdo imatura da forca energética promovendo inibi¢des energossomaticas; as falhas para-
psiquicas resultantes dos distirbios emocionais; a incapacidade de atingir o contato com o ampa-
rador; a imaturidade consciencial manifesta no freio das parapercepcfes; o extrapolacionismo
parapsiquico minimizando as distor¢des; a evolugdo parapercepcioldgica gradativa.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo fato-versdo; o sinergismo patolégico desafetos-aprioris-
mos; o0 sinergismo intencdo-interpretacao; o sinergismo malentendido-malinterpretado; o siner-
gismo crendice-manipulacgéo; o sinergismo autocritica-autolucidez.

Principiologia: o principio da descrenca (PD); o principio racional de ndo ir contra os
fatos e parafatos; o principio de isso também passa; o principio da autodesassedialidade.

Codigologia: o autencantoamento consciencial produto do cédigo pessoal de Cos-
moética (CPC) e do cédigo grupal de Cosmoética (CGC).

Teoriologia: a teoria da evolucéo; a teoria da recéxis; a teoria da recin.

Tecnologia: a técnica de autorreflexdo continuada; as técnicas conscienciométricas; as
técnicas consciencioterapicas.

Voluntariologia: o convivio no voluntariado conscienciolégico descortinando os distdr-
bios emocionais.

Laboratoriologia: o laboratério conscienciol6gico da Autossinaleticologia; o labora-
torio consciencioldgico da Automentalsomatologia; o laboratorio consciencioldgico da Auto-
pensenologia; o laboratorio conscienciologico da Paraeducacao.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Evoluciologia; o Colégio Invisivel da Conviviolo-
gia; o Colégio Invisivel da Assistenciologia; o Colégio Invisivel da Sociometrologia.

Efeitologia: os efeitos das neoverpons; os efeitos da evolucdo infinita; os efeitos das
proprias acdes; os efeitos da busca do autoconhecimento; os efeitos do relacionamento empé-
tico; os efeitos da manifestacio dos desafetos.

Neossinapsologia: as neossinapses enquanto produto dos neoaprendizados.
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Ciclologia: o ciclo ectopia afetiva—ortoafetividade; o ciclo emogio-sentimento; o ciclo
incompreensao-autocompreensao-intercompreensdo; o ciclo 6dio-amor; o ciclo subcérebro-cére-
bro-paracérebro; o ciclo belicosidade-megafraternidade; o ciclo patopensenidade-ortopenseni-
dade.

Enumerologia: o anuviamento consciencial; o desajuste emocional; a ectopia volitiva;
a autoflagelacdo; a autoindeterminacdo; o desequilibrio intimo; a desorganizacdo intraconscien-
cial. A automotivacéo; a voliciolina; a intencionalidade sadia; a desrepressdo; a afetivofilia;
a autocoragem; o autenfrentamento.

Binomiologia: o bindbmio impacto-emog¢&o; o bindmio maturidade-afetividade; o bind-
mio distor¢gdo—engano parapsiquico; o bindmio fantasia-emocé&o; o binémio distor¢ao-desviacio-
nismo; o bindmio autenfrentamento-autossuperacdo; o binémio neofilia-recéxis; o bindmio recé-
xis-recin; o binémio disturbio-desequilibrio.

Interaciologia: a interacéo autoilusdo-autengano; a interacdo memdria-emocao; a in-
teracdo vontade-reciclagem; a interacéo aprioropatia-estagnacéo; a interacao postura-habitos;
a interacdo autempolgamento-magoa; a interacao tendéncias-rotinas.

Crescendologia: o crescendo patoldgico omissdo-distor¢ao-inverdade; o crescendo
Percepciologia-Parapercepciologia; o crescendo autodescontrole-autequilibrio; o crescendo
desvirtuacdo-acuidade; o crescendo paixonite-fraternismo; o crescendo infancia-maturidade-
-velhice; o crescendo distorgdo-fidedignidade.

Trinomiologia: o trindmio distorcao-irreflexdo-autassedio; o trinbmio pingcamento-pes-
quisa-reciclagem; o trindbmio autovitimizagao-autotares-autenfrentamento; o trindmio aprioris-
mose-distorcdes-infidedignidade; o trindmio autenfrentamento-autodecisdo-autoposicionamento;
o trinbmio pensamentos-emocBes-energias; o trindbmio automotivacdo-autaprendizagem-autevo-
lucéo.

Polinomiologia: o polinémio vivéncia-incompreensao-distor¢ao-distdrbio; o polinémio
distorcdo cognitiva—distorcdo mnemdnica—distorcao afetiva—distorcdo parapsiquica; o polin6-
mio parapercep¢ao-percepgao-registro-revisao; o polindmio pararreeducagao-paraconstructo-
-autossuperacao-recin.

Antagonismologia: o antagonismo orgulho / abertismo consciencial; o antagonismo
distorcéo / tares; o antagonismo repressao / superagdo; 0 antagonismo autofreio / autodominio;
o0 antagonismo ilusdo / otimismo; o antagonismo desiluséo / senso de realidade; o antagonismo
hébito sadio / rotina indtil; o antagonismo sectarismo / autopacificagéo.

Paradoxologia: o paradoxo de a melhoria individual poder reverberar na melhoria de
todos.

Politicologia: a egocracia; a autassediocracia; a nosocracia; a evoluciocracia; a cosmo-
eticocracia; a interassistenciocracia; a conscienciocracia.

Legislogia: a lei de causa e efeito; a lei do maior esfor¢o na eliminacgéo das distor¢des
intraconscienciais.

Filiologia: a neofilia; a autoconscienciofilia; a mentalsomatofilia; a conviviofilia; a so-
ciofilia; a parassociofilia; a reciclofilia.

Fobiologia: a neofobia; a evoluciofobia; a autocognofobia; a autodiscernimentofobia;
a recexofobia; a autolucidofobia; a decidofobia.

Sindromologia: a sindrome da abstinéncia da Baratrosfera (SAB); a sindrome da
ectopia afetiva (SEA); a sindrome da mediocrizacdo; a sindrome da subestimacéo.

Maniologia: a egomania; a sebastomania; a riscomania.

Mitologia: o mito de o sofrimento ser necessario para evoluir.

Holotecologia: a afetivoteca; a nosoteca; a apriorismoteca; a historioteca; a para-histo-
rioteca; a lucidoteca; a recicloteca.

Interdisciplinologia: a Afetivologia; a Psicossomatologia; a Evoluciologia; a Mentalso-
matologia; a Cosmoeticologia; a Lucidologia; a Crescendologia; a Autorreciclologia; a Auto-
desassediologia; a Pararreeducaciologia; a Autodiscernimentologia.
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1V. Perfilologia

Elencologia: a pessoa afetiva; a consciéncula; a consréu ressomada; a conscin baratros-
férica; a conscin eletrondtica; a conscin licida; a isca humana inconsciente; a isca humana licida;
a dupla evolutiva (DE); a familia nuclear; a familia consciencial; o ser desperto; o ser interassis-
tencial; a semiconsciex; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o inauténtico; o distorcedor; o desviacionista; o desvirtuador; o apolo-
gista da distorcdo; o apriorota; o assediador; o psicopata; o acoplamentista; o agente retrocog-
nitor; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o cogno-
polita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunicélogo; o consciencidlogo; o conscien-
cibmetra; o consciencioterapeuta; 0 macrossdbmata; o conviviélogo; o duplista; o duplélogo;
0 proexista; o proexo6logo; o reeducador; o epicon lucido; o escritor; o evoluciente; o exempla-
rista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o0 maxidissidente ideoldgico;
0 tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor consciente; o siste-
mata; o tertuliano; o teletertuliano; o paratertuliano; o verbetdlogo; o verbetografo; o voluntério;
o tocador de obra; 0 homem de a¢&o.

Femininologia: a inauténtica; a distorcedora; a desviacionista; a desvirtuadora; a apolo-
gista da distorcdo; a apriorota; a assediadora; a psicopata; a acoplamentista; a agente retrocogni-
tora; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a cog-
nopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga; a conscienciéloga; a cons-
ciencidmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdbmata; a convividloga; a duplista; a dupléloga;
a proexista; a proexologa; a reeducadora; a epicon I(cida; a escritora; a evoluciente; a exempla-
rista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; a maxidissidente ideoldgica;
a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consciente; a siste-
mata; a tertuliana; a teletertuliana; a paratertuliana; a verbetologa; a verbetdgrafa; a voluntéria;
a tocadora de obra; a mulher de acéo.

Hominologia: 0 Homo sapiens distortor; o Homo sapiens turbatus; o Homo sapiens
deviatus; o Homo sapiens barathrosphericus; o Homo sapiens obsidiatus; o Homo sapiens psy-
chopathicus; o Homo sapiens manipulator; o Homo sapiens infantilis; o Homo sapiens grega-
rius; o Homo sapiens benevolens; o Homo sapiens effusivus; o Homo sapiens evolutiens.

V. Argumentologia

Exemplologia: manifestacdo desproposital das distor¢fes afetivas = a autexposi¢do ndo
intencional de incongruéncia psicossomatica, evidenciando a dificuldade e possibilitando a re-
ciclagem; manifestacdo proposital das distor¢Ges afetivas = a autexposicdo intencional de incon-
gruéncia psicossomatica, a0 modo de solicita¢do assistencial.

Culturologia: a cultura da afetacéo; a cultura da mediocridade; a cultura da Convivio-
logia.

Tipologia. A vista da Sociometrologia, eis, a0 modo de exemplo, 7 tipos de afetividade
observados no convivio da Socin:
Conjugal: o relacionamento entre 0s parceiros.
Familiar: o relacionamento entre os familiares.
Filial: o relacionamento dos filhos com os genitores.
Fraternal: o relacionamente entre irméos.
Laboral: o relacionamento entre colegas de trabalho e o chefe.
Parental: o relacionamento entre os genitores.
Sacial: o relacionamento com amigos e colegas em diferentes areas de atuagéo.

NoogakrwbdpE
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Condutas. Eis, em ordem alfabética, exemplos de 16 tracos afetivos distorcidos, impac-
tando negativamente a convivialidade de qualquer conscin:

01. Agressdo: vivenciada como autencorajamento.

02. Ciume: vivenciado como amor.

03. Depressdo: vivenciada como depreciacdo dos préprios valores.

04. Desespero: vivenciado como autoperda.

05. Humilhagdo: vivenciada como autodesvalorizagéo.

06. Impoténcia: vivenciada como autocovardia.

07. Inveja: vivenciada como caréncia.

08. Magoa: vivenciada como autoderrota.

09. Medo: vivenciado como angustia.

10. Odio: vivenciado como traicao.

11. Orgulho: vivenciado como autoprestigio.

12. Paixonite: vivenciada como afeto.

13. Raiva: vivenciada como injustica.

14. Repressdo: vivenciada como autexigéncia.

15. Sectarismo: vivenciada como seguranca.

16. Tristeza: vivenciada como autofracasso.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a manifestacdo das distor¢des afetivas, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Afetividade: Psicossomatologia; Neutro.

02. Apriorismose: Parapatologia; Nosografico.

03. Autenfrentamento da criticidade patoldgica: Criticologia; Homeostatico.

04. Autenfrentamento do incomodo: Consciencioterapia; Homeostatico.

05. Autenfrentamento holobiogréafico: Seriexologia; Homeostéatico.

06. Autoconflito: Autoconflitologia; Neutro.

07. Autodiscernimento afetivo: Mentalsomatologia; Homeostético.

08. Desafeicdo: Parapatologia; Nosogréfico.

09. Distorcéo cognitiva: Parapatologia; Nosografico.

10. Distor¢cdo mnemdnica: Mnemossomatologia; Nosografico.

11. Distorcdo parapsiquica: Parapercepciologia; Nosografico.

12. Drama de consciéncia: Parapatologia; Nosogréfico.

13. Saude emocional: Autoconscienciometrologia; Homeostatico.

14. Sedentarismo afetivo: Psicossomatologia; Nosogréfico.

15. Taxa afetiva: Psicossomatologia; Nosogréfico.

A MANIFESTACAO DAS DISTORCOES AFETIVAS PODE
AUXILIAR O PESQUISADOR QUANTO A DETECCAO DO Ni-
VEL DE AUTOCOMPREENSAO E INTERPRETACAO DOS
FATOS E PARAFATOS, EXPONDO A REALIDADE INTIMA.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, como avalia a intensidade das distorc¢Ges afetivas
manifestas nos relacionamentos em geral? Quais sdo as conclusdes disso?
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