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MANUAL PESSOAL DE PRIORIDADES
(PROEXOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O Manual Pessoal de Prioridades (MPP) é o instrumento técnico persona-
lissimo capaz de orientar a conscin, homem ou mulher, quanto as escolhas ou determinagdes das
metas essenciais para o autodesenvolvimento integral, holossomatico, lGcido e cosmoético, de
modo objetivo, planificado, organizado, na perspectiva do paradigma consciencial, contribuindo
para o alcance do completismo existencial.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. A palavra manual deriva do idioma Latim, manualis, “de mao, movido
a mao”. Surgiu no Século XVI. O termo pessoal vem do mesmo idioma Latim, personalis, “pes-
soal”. Apareceu no Século XIII. O vocabulo prioridade procede do idioma Latim Medieval, prio-
ritas, “prioridade”, de prior, “que vem em primeiro lugar; que estd mais avangado”. Apareceu no
Século XVII.

Sinonimologia: 1. Manual de prioridades autevolutivas. 2. Guia pratico de prioridades
pessoais. 3. Roteiro pessoal de prioridades para vida. 4. Estratégia pessoal de acOes prioritarias.
5. Manual personalizado das autoprioridades. 6. Resumo pessoal de prioridades. 7. Manual
existencial de prioridades.

Neologia. As 3 expressdes compostas Manual Pessoal de Prioridades, Manual Pessoal
de Prioridades tedrico e Manual Pessoal de Prioridades vivenciado séo neologismos técnicos da
Proexologia.

Antonimologia: 1. Manual pessoal de prioridades anticosmoéticas. 2. Estratégias pes-
soais antievolutivas. 3. Agenda de despriorizagBes. 4. Projeto pessoal de vida eletronético.

Estrangeirismologia: o whole pack conscienciol6gico; os checklists de prioridades; as
performances qualificadas; o método 5W2H (What? Why? Where? When? Who? How? How
much?) de operacionalizacdo do planejamento; o curriculum existencialis; o strong profile evolu-
tivo; a otimizacdo do know-how; a open mind; o aproveitamento dos auto e hetero feedbacks;
o timing acertado das oportunidades e decisdes; o step-by-step na consecucdo do MPP; o lema
carpe diem evolutivo; os upgrades evolutivos resultantes dos autoinvestimentos.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
guanto a teatica da inteligéncia evolutiva (IE).

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da Proexologia; o holopensene da inteligéncia evo-
lutiva; o holopensene das priorizages evolutivas; a desorganizacdo e dispersdo pensénica preju-
dicando a consecucdo do Manual Pessoal de Prioridades; o pen dos autopensenes; os ortopense-
nes; a ortopensenidade; a retilinearidade pensénica; os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os
evoluciopensenes; a evoluciopensenidade; os cosmopensenes; a cosmopensenidade; os harmono-
pensenes; a harmonopensenidade.

Fatologia: o Manual Pessoal de Prioridades; 0 passo a passo para a autopesquisa teati-
ca; o detalhamento dos fatores norteadores da autevolugdo; a autoliderancga evolutiva; o autoco-
nhecimento; o autodiscernimento desenvolvendo a competéncia para identificar as prioridades
pessoais; a prioridade proexologica; a prioridade parapsiquica; a prioridade da escrita; a megapri-
oridade; os investimentos na teética prioritaria; a autodeterminacédo; a autoconsciéncia dos valores
e crengas pessoais; a busca pela autorrealizacdo proéxica; a autolucidez decorrente dos balancos
existenciais; os autoinvestimentos no desenvolvimento cognitivo e comportamental; o nivel mini-
mo de voliciolina para empreender 0 MPP; a dedicacdo e a perseveranca na autevolugdo; o forta-
lecimento e desenvolvimento de trafores; as superacdes dos trafares; a coeréncia pessoal; a ado-
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cdo dos valores evolutivos; os acertos grupocarmicos; as reconciliagdes pacificadoras; a proéxis
grupal alavancadora das reciclagens; a responsabilidade planetaria; o propoésito de vida; o projeto
de vida; a capacidade e estratégias de autorganizagao sadia; as categorias de autorganizacdo; a au-
togestdo existencial equilibrando adequadamente as areas da vida; o cumprimento dos minimos
existenciais condizente com 0 momento evolutivo da conscin; a satisfagdo de sentir-se Util; a es-
colha ja tomada do rumo evolutivo; o combate aos 100 redutores do autodiscernimento; a autacei-
tacdo das crises de crescimento impulsionadoras da autevolugdo; as prioridades pessoais banaliza-
das pela pulsilanimidade; a ansiedade; as distor¢fes do bem-estar; o hedonismo despriorizador; os
autenganos; a decisdo equivocada; a confusdo entre desejo e necessidade decorrente da ignorancia
quanto as proprias necessidades evolutivas; as metas fantasiosas, incoerentes ou inatingiveis; os
sacrificios desnecessarios; as caréncias e exigéncias materiais, afetivas e sociais condicionadoras
e sabotadoras; o rolo compressor do dia a dia impedindo a elaboragéo e consecucdo do MPP; os
ladrdes de tempo; os indicadores de desvios da proéxis; a melin decorrente do descumprimento
Ou atraso na proéxis; a corre¢do de rota; a opcdo pelo autodesassédio; o valor do minuto; os regis-
tros diarios e as respectivas etapas de acompanhamento, analise e sinteses conclusivas; as plani-
Ihas evolutivas de apoio, operacionalizacdo e aprendizagens; as centenas de técnicas disponiveis
nos tratados da Conscienciologia a serem experimentadas; o uso da Enciclopédia da Consciencio-
logia enquanto instrumento megaorientador evolutivo; o real investimento no desenvolvimento
mentalsomatico; as recins e recéxis decorrentes da priorizacdo evolutiva maxima; as mudancas de
patamar evolutivo; o constante gerenciamento e atualizagdo do MPP; as conquistas prioritarias
desafiadoras da conscin pacifista motivada; o completismo existencial; a serenidade vivenciada.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico; o Curso Intermis-
sivo (CI) formando as bases das prioridades evolutivas da conscin a ressomar; as hip6teses de pa-
radeveres intermissivos; a ignorancia quanto a multidimensionalidade; a autoconscientizacdo
multidimensional (AM) alavancando a coeréncia do MPP; o autoparapsiquismo discernidor; o in-
teresse pelo desenvolvimento e qualificagdo do autotaquipsiquismo; a recuperacdo de cons facili-
tando as priorizagdes; a atencdo as sincronicidades; a acdo dos amparadores; a tenepes como prio-
ridade evolutiva interassistencial; a desperticidade como op¢éo das metas prioritarias; a infinidade
de caminhos e roteiros para 0 completismo existencial, na complexidade da multidimensionalida-
de; a paraldgica multidimensional na consecucdo do projeto de vida; a homeostase holossomatica.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo priorizag@o-autorganizacéo; o sinergismo orientabilida-
de-produtividade; o sinergismo autodiscernimento-voliciolina-disciplina potencializando a evolu-
¢éo pessoal e grupal; o sinergismo das competéncias técnicas e evolutivas; o sinergismo da salde
holossomatica; o sinergismo amparador-tenepessista; o sinergismo duplista; o sinergismo dis-
persividade-pulsilanimidade atravancando a consecucdo da proéxis; o sinergismo das maltiplas
inteligéncias pessoais.

Principiologia: o principio da evolugdo consciencial; o principio da intransferibilidade
das autorresponsabilidades; o principio do exemplarismo pessoal (PEP); o principio da interas-
sisténcia evolutiva compondo todas as proéxis individuais e grupais; o principio de viver evoluti-
vamente; o principio da descrenga (PD); o principio dos pés na rocha e o mentalsoma no Cos-
mos; o principio do posicionamento pessoal (PPP); o principio do aproveitamento maximo do
tempo evolutivo; o principio da prioridade compulséria.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC) norteando o Manual Pessoal de
Prioridades; a aten¢do aos codigos grupais de Cosmoética (CGCs); o cddigo de valores pessoais;
0 cddigo de prioridades pessoais (CPP); a desconstrucéo dos cédigos consagrados e vigentes pa-
toldgicos e ultrapassados.

Teoriologia: a parateatica dos Cursos Intermissivos; a teoria da otimizagdo do tempo;
a teoria da personalidade cosmoética autoconsciente; a teoria da automimese dispensavel; a teo-
ria do compléxis na proéxis; a teoria do descarte do imprestavel; as teorias das neoverpons ori-
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entando as prioridades pessoais; a tedtica efetiva do 1% de teoria e 99% de pratica na consecu-
¢do do Manual Pessoal de Prioridades.

Tecnologia: as técnicas de autopesquisa; as técnicas de autobiografia e balango existen-
cial; a técnica de avaliacdo dos indicadores de autogestao existencial; a técnica da planilha evo-
lutiva; a técnica da recéxis; a técnica da qualificacdo da intencéo; a técnica do autoinventario-
grama; a técnica dos 100 procedimentos; as técnicas de geréncia de projetos; a técnica dos 5S°s;
as técnicas de desenvolvimento pessoal; a técnica de mais 1 ano de vida intrafisica; as técnicas
de priorizacao e autorganizacédo; as técnicas de administracéo do tempo; a técnica das agendas
integradas; as técnicas de otimizagOes de uso da agenda; as técnicas de automotivacdo; a técnica
da autorreflexdo de 5 horas; a técnica da madrugada; a técnica da autodeterminagédo abrangen-
do todas as prioridades existenciais; o desenvolvimento de técnicas personalissimas para elabo-
racdo do MPP.

Voluntariologia: o valor do trabalho voluntario cosmoético relacionado a proéxis; a pri-
orizacdo da tares nas a¢@es de voluntariado; o voluntariado conscienciocéntrico como prioridade
da proéxis grupal; a priorizacdo da autenticidade, transparéncia e interconfianca no voluntariado
conscienciocéntrico; o paravoluntariado assistencial em tempo integral.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da proéxis; o laboratério conscien-
ciolégico da Pensenologia; o laboratério conscienciolégico da autorganizacdo; o laboratério
conscienciol6gico da vida cotidiana; o laboratorio consciencioldgico do EV; o laboratdrio cons-
cienciologico da Cosmoeticologia; o laboratorio conscienciologico da Autoconscienciometrolo-
gia; o laboratorio consciencioldgico da Grupocarmologia; o laboratério conscienciolégico da
Evoluciologia; o laboratério conscienciolégico da Mentalsomatologia; o laboratério conscienci-
oldgico Serenarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel dos Proexélogos; a participagdo nos Colégios Invisi-
veis prioritarios a proéxis pessoal.

Efeitologia: o efeito do nivel de autodiscernimento nas priorizacdes acertadas; os efei-
tos de cada fase da vida no MPP; a raiz do temperamento, quando patolégico, podendo gerar
efeitos da falta de priorizacdo; o incompletismo existencial como efeito da falta de priorizacéo,
autodispersividade e autodesorganizacdo; as prioridades sentidas como urgentes enquanto efeito
dos incompletismos em vidas anteriores; os efeitos das escolhas pessoais em si € nos outros; 0s
efeitos cumulativos das autopriorizagdes nas conquistas e reveses existenciais; os efeitos da pro-
gressiva recuperacdo de cons na qualificacdo das autopriorizacdes; o efeito da interassisténcia;
os efeitos da anticonflitividade; o efeito da autorresponsabilidade; os efeitos da autaplicacdo
evolutiva; o efeito cascata do MPP nos resultados existenciais.

Neossinapsologia: as retrossinapses dificultadoras da priorizagdo evolutiva; as neossi-
napses e neorresponsabiliades advindas das neopriorizagdes.

Ciclologia: os 5 ciclos de conquistas racionais libertarias; o ciclo autoconscienciotera-
pico contribuindo para a construgdo e atualizacdo do manual; o ciclo vontade-inten¢&o-decisao-
-consecucdo-resultados; o ciclo registros-analises-conclusfes-encaminhamentos referentes aos
fatos, parafatos e aprendizagens vivenciadas; o ciclo meta-conquista; o ciclo planejar-fazer-che-
car-aprimorar (PDCA); a autolucidez do ciclo das prioridades evolutivas sucessivas construindo
a espiral evolutiva.

Enumerologia: o senso autevolutivo; o senso de orientacéo existencial; o senso de ob-
servacgao; o senso de perspectiva; o senso autocritico; o senso de racionalidade; o senso de urgén-
cia. A identificac&o dos trafores, trafares e trafais; a identificac&o dos pontos cegos multidimensi-
onais; a identificacdo de cons mais relevantes a atual existéncia; a identificacéo do perfil parapsi-
quico; a identificacdo da sinalética parapsiquica; a identificacdo da especialidade interassistenci-
al; a identificagdo das diretrizes da proéxis. O manual pensénico; o manual cotidiano; 0 manual
de autopesquisa; o manual proexoldgico; o manual do duplismo; o manual tenepessolégico;
o manual da pacificagdo intima.

Binomiologia: o bindmio tentativa-erro; o binbmio abertismo-inovagédo; o binébmio di-
namismo-manutencao; o binbmio varejismo consciencial-atacadismo consciencial; o binémio
hébitos sadios—rotinas Uteis; o bindmio prioridades rigidas—prioridades flexiveis; o binémio mi-



4 Enciclopédia da Conscienciologia

niprioridades-megaprioridades; o binémio Cronémica-Proxémica na distribuicdo das autopriori-
dades; o bindbmio qualidade da elaboracdo mental-qualidade das prioridades pessoais; o bind-
mio paciéncia-persisténcia; o bindmio autocognicao-responsabilidade.

Interaciologia: a interagéo intencdo-vontade-técnicas; a interacdo motivacao pessoal—
—motivagdo grupal; a interagdo refletir-agir; a interacdo metas materiais—metas conscienciais;
a interacdo planejamento-consecugdo; a interacdo pensamentos-sentimentos-energias nos resul-
tados proexologicos; a interacdo das metas e prioridades egocarmicas-grupocarmicas-policar-
micas; a interacdo das diretrizes proexologicas; a interagéo trafares-trafores.

Crescendologia: o crescendo da qualidade das prioridades acompanhando as mudancas
de patamar evolutivo da conscin; o crescendo do autodominio da vontade; o crescendo tacon-ta-
res; o crescendo gerado pelo alargamento da cosmovisdo pessoal nas escolhas evolutivas;
o crescendo de autossuperagdes alterando o Manual Pessoal de Prioridades.

Trinomiologia: o trindmio da holomaturidade autodiscernimento-CPC-interassistencia-
lidade; o poder do trindmio autodiscernimento—vontade—intengdo cosmoética; o trinémio priori-
dade-desafio-autossuperagdo; o trinémio inicio-meio-fim; o trinbmio cronémica-proxémica-re-
cursos; a vivéncia do trinémio motivacéo-trabalho-lazer; o trindbmio patolégico desmotivagéo-
-boavidismo-lazer; o trinémio patolégico sexo-dinheiro-poder desvirtuando as prioridades evolu-
tivas pessoais.

Polinomiologia: o polindmio holossoméatico soma-energossoma-psicossoma-mentalso-
ma contemplado nas priorizagdes da conscin; o polindmio Criteriologia-Coerenciologia-Prioro-
logia-Cronologia; o polindmio vontade-esforco-dedicacéo-perseveranca; o polindbmio necessida-
des-interesses-preferéncias-escolhas; o polinémio consciencioldgico multidimensionalidade-mul-
tiexistencialidade-interassistencialidade-autopesquisa; o polindmio otimizador autoqualificacao-
-autodesempenho-autoprioridade-autoprodutividade; o polindmio curto prazo-médio prazo—lon-
go prazo-longuissimo prazo.

Antagonismologia: o antagonismo vontade / acrasia; o antagonismo priorizacdo / ob-
nubilacdo; o antagonismo produtividade / improdutividade; o antagonismo abertismo / fechadis-
mo; 0 antagonismo amadorismo / profissionalismo; o antagonismo organizacdo / desorganiza-
¢do; o antagonismo foco / disperséo; o antagonismo visdo trafarista / viséo traforista; o antago-
nismo bradipsiquismo / taquipsiquismo; o antagonismo ansiedade / taquirritmia evolutiva; o an-
tagonismo decidofilia / decidofobia; o antagonismo espectador da vida / protagonista da vida.

Paradoxologia: o paradoxo de a reducdo das metas poder gerar o completismo existen-
cial; o paradoxo de o maximo aproveitamento do tempo ndo compor a sindrome da pressa; o pa-
radoxo de a disciplina trazer liberdade; o paradoxo de o fato de ter muitas posses ndo trazer feli-
cidade; o paradoxo de o Manual Pessoal de Prioridades ser individual, mas depender das intera-
¢Bes com tudo e todos.

Politicologia: a proexocracia; a evoluciocracia; a lucidocracia; a cosmoeticocracia.

Legislogia: as diretrizes da lei da proéxis; a lei do maior esfor¢o evolutivo; a lei da in-
terdependéncia consciencial; a lei da autorretificagdo permanente.

Filiologia: a proexofilia; a priorofilia; a logicofilia; a evoluciofilia; a decidofilia; a meto-
dofilia; a disciplinofilia; a teaticofilia.

Fobiologia: a superacdo do medo da responsabilidade; a recexofobia; a recinofobia.

Sindromologia: a sindrome da dispersao inutilizando o Manual Pessoal de Prioridades;
0 combate & sindrome da mediocrizacao; a sindrome do autodesperdicio; a sindrome da autoviti-
mizac¢&o; a sindrome do ansiosismo; a sindrome do infantilismo; a sindrome de Cinderela; as sin-
dromes voliciopaticas.

Maniologia: a fracassomania; a tudomania; a religiomania bloqueando a autevolug&o;
a mania de excessos; a mania da perfei¢do (perfeccionismo); a mania de esperar “cair do céu”;
a mania de contar com o “destino”.

Mitologia: os mitos da felicidade; o mito da perfeicédo; os mitos religiosos transferido-
res das autorresponsabilidades; o mito de viver bem ser sinbnimo de ficar na boa vida; os mitos
socioculturais distorcendo as prioridades pessoais; 0s mitos romanticos; o mito de a vida ser fei-
ta de emoc0es; as desmitificagdes intimas essenciais & autevolugao.
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Holotecologia: a proexoteca; a autopesquisoteca; a volicioteca; a autorganizacioteca;
a recicloteca; a metodoteca; a cosmoeticoteca; a pacificoteca.

Interdisciplinologia: a Proexologia; a Autopriorologia; a Cosmoeticologia; a Autodis-
cernimentologia; a Autopesquisologia; a Recexologia; a Recinologia; a Autexperimentologia;
a Interassistenciologia; a Intrafisicologia; a Holomaturologia; a Evoluciologia; a Paraprocedenci-
ologia; a Pacifismologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a conscin multivola; a conscin eletronética; a conscin or-
ganizada; a pessoa evolutivamente superadora; a conscin enciclopedista; o ser desperto; o ser in-
terassistencial.

Masculinologia: o atacadista consciencial; o autodecisor; o intermissivista; o completis-
ta; o duplista; o proexista; o epicon llcido; o exemplarista; o reciclante existencial; o inversor
existencial; o tenepessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o projetor conscien-
te; o voluntario; o tocador de obra; 0 homem de agéo; 0 homem priorizador.

Femininologia: a atacadista consciencial; a autodecisora; a intermissivista; a completis-
ta; a duplista; a proexista; a epicon licida; a exemplarista; a reciclante existencial; a inversora
existencial; a tenepessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a projetora consci-
ente; a voluntaria; a tocadora de obra; a mulher de acéo; a mulher priorizadora.

Hominologia: o Homo sapiens proexologus; o Homo sapiens prioritarius; o Homo
sapiens evolutiologus; o0 Homo sapiens conscientiologus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo
sapiens autodeterminatus; 0 Homo sapiens interassistens; o0 Homo sapiens intermissivista; o Ho-
mo sapiens productivus; o Homo sapiens completista; o Homo sapiens pacificus.

V. Argumentologia

Exemplologia: Manual Pessoal de Prioridades tedrico = o estabelecido, redigido
e compreendido pela conscin Ilcida, contudo sem coloca-lo em pratica; Manual Pessoal de Prio-
ridades vivenciado = o estabelecido e colocado em prética de maneira efetiva pela conscin lucida
e determinada, levando ao completismo existencial.

Culturologia: a cultura da priorizacdo; a cultura do maior empenho evolutivo; a cultura
do atacadismo consciencial; a cultura da Autexperimentologia; a cultura do aproveitamento
maximo da vida intrafisica; a cultura da Autodeterminologia; a cultura do antidesperdicio; a cul-
tura da produtividade; a evitacdo das culturas inuteis e idiotismos culturais; a cultura “deixa
a vida me levar”; 0 investimento minimo na cultura; a cultura da Autevoluciologia; a cultura da
polimatia qualificando o Manual Pessoal de Prioridades.

Transversalidade. O Manual Pessoal de Prioridades € o instrumento facilitador da teé-
tica da inteligéncia evolutiva, instrinsecamente dependente da interligacdo e transversalidade da
diversidade de especialidades da Conscienciologia, das areas da vida, dos atributos conscienciais
e da interassisténcia.

Norteadores. Sob a 6tica da Autoproexologia, eis, por exemplo, em ordem alfabética,
8 fatores norteadores da elaboragdo do Manual Pessoal de Prioridades, e respectivas sugestfes
para aprofundamento:

1. Autenergicidade. A evolucdo energossomatica: o autodiscernimento energético;
a for¢a presencial marcante; a autoconfianga na sinalética energética pessoal.
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2. Autevolugdo. O direcionamento llcido a Serenologia: a necessidade evolutiva; a au-
teducabilidade; a autocorrecdo; as metas evolutivas; a autossuperacao prioritaria; o autamparo;
a autavaliacdo evolutiva; a atualizagdo evolutiva; as megaperguntas evolutivas do ACEPIPE co-
mo teste de consolidacdo das necessidades evolutivas; 0 avango mentalsomatico; a harmonia exis-
tencial; a reeducacéo para paz.

3. Autogestao existencial. As multicoordenag@es para 0 cumprimento da autoproéxis:
0 gerenciamento de todas as areas da vida (intraconsciencialidade, interconsciencialidade, interas-
sistencialidade, extrafisicalidade, profissional, financas, salde); o aproveitamento do tempo; a oti-
mizacdo dos desempenhos; a inteligéncia técnica; a planilha técnica; a autorganizacdo conscienci-
al; a agenda autodesassediadora; a residéncia proexogénica; o lazer bem dosado equilibrador.

4. Compléxis. A consecucdo satisfatoria da programacéo existencial: a preparacao proe-
xoldgica; o desafio da proéxis; o tempo proexogénico; o autodesempenho proexoldgico; as proe-
xometrias; a eficacia evolutiva; a megaconvergéncia intraconsciencial; a maxiproéxis; o ciclo
multiexistencial pessoal; a completude consciencial; as autoconquistas fundamentais e evolutivas;
o poder de realizacdo; a qualidade de vida ideal; a autorrealizacdo nas varias areas da vida.

5. Cosmoética. A preparacdo evolutiva para o entrosamento maximo com o fluxo do
Cosmos: a autoincorruptibilidade; o alcance de niveis minimos de pacificacdo intima, acalmia
mental, tranquilidade; a anticonflitividade; a preponderancia cosmoética; a autabnegacdo cosmoé-
tica; a catarse cosmoética.

6. Cosmovisdo. A definicdo cosmovisiologica das metas: a pré-cosmovisao; a cosmovi-
sdo humana; a mundividéncia; os megaobjetivos pessoais; a visdo transcendente da Fraternologia.

7. Holomaturidade. Os investimentos na maturidade integral, evolutiva: a autocoerén-
cia; o valor existencial; a medida consciencioldgica; a pista de reflexdo; o ajuste equilibrado do
ponteiro consciencial; o senso de multidimensionalidade pessoal; a triade da autodesperticidade:
autodefesa energética, autorretiddo cosmoética e anticonflituosidade.

8. Interassistencialidade. A vivéncia da assisténcia interconsciencial; a Assistenciolo-
gia Grupocarmica; a Policarmologia; a inteligéncia interassistencial; a evolucdo tacon-tares; a in-
terconfianca; a intercompreensdo; a convivialidade sadia; o duplismo libertario; a docéncia; a te-
nepes.

Recursos. Sob a 6tica da Autocogniciologia, eis em ordem alfabética, 10 recursos prati-
cos e respectivos exemplos evolutivos, para a conscin interessada em desenvolver registros e lis-
tas Uteis a elaboracdo do Manual Pessoal de Prioridades:

01. Atributos: neofilia; abertismo; autenticidade; autorganizacéo; autodidatismo; poli-
glotismo; taquipsiquismo; cientificidade; autoparapsiquismo; mundividéncia.

02. Evitacdes: dispersividade; preguica; procrastinacdo; idiotismos culturais.

03. Indicadores: horas de estudo por semana; quantidade de palestras e cursos ministra-
dos; nivel de pacificacdo intima; nivel de saide holossomatica.

04. Mapas mentais: grafos sinteses; esquemas cosmovisiol6gicos.

05. Metas: formacdo académica; pe-de-meia; casa propria; docéncia; itinerancia; arti-
gos; verbetes; elaboragdo de cursos; obra escrita; invéxis; dupla evolutiva; recexis; recins; proje-
¢Oes lucidas; dominio das energias; reconciliagdes; tenepes; desperticidade; completismo.

06. Ordenacdes: interdependéncias; enumeraces; prevaléncias; urgéncias.

07. Planilhas: tabelas; enumeracfes de multiplas entradas.

08. Qualidades: produtividade; afetividade; convivialidade; homeostase.

09. Tragos: trafares a superar; trafores a fortalecer; trafais a preencher.

10. Valores: autevolucdo; fraternismo; cosmoética; pacifismo; familia; satde.

Suportes. No contexto da Heterassistenciologia, 0 intermissivista interessado em elabo-
rar o MPP pode procurar auxilio externo, por exemplo, nos diferentes cursos (Balango Existenci-
al; ldentificacdo das Diretrizes da Proéxis; Conscin Cobaia; Extensdo em Conscienciologia
e Projeciologia; cursos de campo) e nos atendimentos personalizados (Consciencioterapia; Pre-
ceptoria; atendimentos das Institui¢des Conscienciocéntricas).
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Teaticologia. No &mbito da Autexperimentologia, eis, a titulo de exemplo, na ordem fun-
cional, sugestdo de 5 etapas préaticas para a construcdo do Manual Pessoal de Prioridades, condi-
zentes com a autolideranca evolutiva, e respectivos exemplos de a¢des e recursos:

1. Autopesquisa: a dissec¢do holopensénica pessoal; a autoconscienciometria; o auto-
inventariograma; a autobiografia técnica; os papéis existenciais pessoais; a identificacdo das recé-
Xis € recins necessarias; a autoconsciencioterapia; a maxianatomizagao holossomatica.

2. Autoproéxis: a identificagdo das diretrizes da autoproéxis; a férmula da retribuicao
pessoal; as clausulas pétreas; o proexograma.

3. Definicdes: a elaboracdo da tabela necessidades-prioridades-metas; o uso da escala
e do ranque de prioridades evolutivas; a evitacdo do autodesperdicio.

4. Planejamento: o ordenamento e detalhamento de cada meta; as ages, métodos (co-
mo) e prazos (quando); o planejamento milimétrico; a planilha evolutiva; a planilha técnica.

5. Viabilizag8o: a definicdo das rotinas Uteis; as ferramentas para acompanhamento
e concretizacdo das metas, resultados e melhorias; as agendas de acompanhamento evolutivo;
0 balanco periddico do planejamento.

Autorresponsabilidade. A Conscienciologia oferece recursos viabilizadores do complé-
xis das conscins interessadas, capazes de dedicacdo efetiva as proposicOes tedricas e praticas
apresentadas. Cabe a cada consciéncia a tarefa de empreender a autevolugédo, construindo o MPP
personalissimo, condizente com a prépria realidade intraconsciencial.

Autorrealizacdo. O processo de priorizacdo e autorganizacdo requer constante aplicagio
da vontade, esforco, dedicacdo e perseveranca. As peguenas conquistas, as metas concretizadas,
a existéncia sendo qualificada, sdo compensacfes motivadoras. A evolucdo se faz a cada passo,
a cada volta galgada na espiral evolutiva.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o Manual Pessoal de Prioridades, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Aceleracdo da Histdria Pessoal: Evoluciologia; Homeostatico.

02. Autoconquista: Autevoluciologia; Homeostatico.

03. Autodesempenho proexolégico: Proexologia; Homeostético.

04. Autogestdo existencial: Autoproexologia; Neutro.

05. Autopacificacdo teatica: Pacifismologia; Homeostatico.

06. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

07. Consciéncia critica cosmoética: Cosmoeticologia; Homeostatico.

08. Escolha evolutiva: Experimentologia; Homeostéatico.

09. Obijetivo pessoal: Autevoluciologia; Neutro.

10. Paradever intermissivo: Intermissiologia; Homeostatico.

11. Planilha evolutiva: Evoluciologia; Homeostatico.

12. Priorizagdo mentalsomética: Mentalsomatologia; Homeostéatico.

13. Priorologia: Evoluciologia; Neutro.

14. Teatica prioritaria: Autopriorologia; Homeostatico.

15. Valor existencial: Paraxiologia; Neutro.
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O MANUAL PESSOAL DE PRIORIDADES VIABILIZA
E CONSOLIDA A AUTOINSTRUMENTALIZACAO TECNICA
ESSENCIAL A CONSCIN INTERESSADA NA ACELERACAO
E QUALIFICACAO DAS CONQUISTAS PRO-COMPLETISMO.

Questionologia. No teste de autavaliacdo pela escala simples de 1 a 5, em qual nivel de
autocompeténcia vocé, leitor ou leitora, se situa, diante dos fatores norteadores autoproexol6gi-
cos? Quais recursos e métodos vem aplicando a autevolucdo? Ja vivencia o Manual Pessoal de
Prioridades?

Bibliografia Especifica:

1. Bergonzini, Everaldo; Cosmoeticoterapia: Autoconsciencioterapia através do Codigo Pessoal de Cosmo-
ética; Artigo; Saude Consciencial; Revista; Anuario; Ano 1; N. 1; 1 E-mail; 27 enus.; 1 ilus.; 14 refs.; Organizacdo
Internacional de Consciencioterapia (OIC); Foz do Iguagu, PR; Setembro, 2012; paginas 72 a 83.

2. Daou, Dulce; Vontade: Consciéncia Inteira; revisores Equipe de Revisores da Editares; 288 p.; 6 se¢des;
44 caps.; 23 E-mails; 226 enus.; 1 foto; 1 minicurriculo; 1 selecdo de verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia;
3 tabs.; 21 websites; glos. 140 termos; 1 nota; 133 refs.; 17 webgrafias; 1 apénd.; alf.; ono.; 23 x 16 cm; br.; Associacdo
Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2014; paginas 17 a 23, 63 a 84, 163 a 174 e 195 a 200.

3. Machado, Cesar; Proatividade Evolutiva: Sob a Otica da Autoconsciencioterapia; pref. Tony Musskopf;
revisores Equipe de Revisores da Editares; 440 p.; 7 secOes; 53 caps.; 69 abrevs.; 2 diagramas; 21 E-mails; 309 enus.;
1 foto; 1 microbiografia; 14 tabs.; 20 websites; glos. 196 termos; glos. 17 termos (neoldgico especializado); 6 infografias;
10 filmes; 406 refs.; alf.; geo.; 23 x 16 x 3 cm; br.; Associacdo Internacional Editares; Foz do lguagu, PR; 2014; paginas
19,23 a 45, 148 a 154, 203 a 206 e 319 a 325.

4. Vieira, Waldo; Conscienciograma: Técnica de Avaliagdo da Consciéncia Integral; revisor Alexander
Steiner; 344 p.; 150 abrevs.; 106 assuntos das folhas de avaliagdo; 3 E-mails; 11 enus.; 100 folhas de avaliacdo; 1 foto;
1 microbiografia; 100 qualidades da consciéncia; 2.000 questionamentos; 100 titulos das folhas de avaliagdo; 1 website;
glos. 282 termos; 7 refs.; alf.; 21 x 14 c¢cm; br.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1996; paginas
114,115,142 a 145,172 a 191, 248 e 249.

5. Idem; Homo sapiens pacificus; revisores Equipe de Revisores do Holociclo; 1.584 p.; 24 sec¢Bes; 413
caps.; 403 abrevs.; 38 E-mails; 434 enus.; 484 estrangeirismos; 1 foto; 37 ilus.; 168 megapensenes trivocabulares; 1 mi-
crobiografia; 36 tabs.; 15 websites; glos. 241 termos; 25 pinacografias; 103 musicografias; 24 discografias; 20 cenogra-
fias; 240 filmes; 9.625 refs.; alf.; geo.; ono.; 29 x 21,5 x 7 cm; enc.; 32 Ed. Gratuita; Associacéo Internacional do Centro
de Altos Estudos da Conscienciologia (CEAEC); & Associagdo Internacional Editares; Foz do Iguagu, PR; 2007; paginas
578, 1.008 e 1.015.

6. Idem; 700 Experimentos da Conscienciologia; 1.058 p.; 40 se¢des; 100 subse¢des; 700 caps.; 147 abrevs.;
1 cronologia; 100 datas; 1 E-mail; 600 enus.; 272 estrangeirismos; 2 tabs.; 300 testes; glos. 280 termos; 5.116 refs.; alf,;
geo.; ono.; 28,5 x 21,5 x 7 cm; enc.; Instituto Internacional de Projeciologia; Rio de Janeiro, RJ; 1994; paginas 70, 81,
86, 130, 157, 272, 282, 432, 497, 505, 506, 565 a 570, 576, 582, 607, 759 e 760.

C.E. V.



