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MANUTENGAO DA LUCIDEZ EXTRAFISICA
(AUTOLUCIDOLOGIA)

. Conformética

Definologia. A manutecdo da lucidez extrafisica é a capacidade de a conscin, homem ou
mulher, manter a clareza das parapercepg¢des, atencdo, juizo critico, observagdo, compreensao,
autoconsciéncia da multidimensionalidade e autoconducéo extracorpérea, prolongando a extensédo
da vivéncia do fendmeno projetivo pela utilizacdo do atributo da vontade.

Tematologia. Tema central homeostatico.

Etimologia. A palavra manuten¢do vem do idioma Latim, manutentio, “agdo de segurar
com a mio”, provavelmente através do idioma Francés, manutention, “agdo de manter”. Surgiu
no Século XVII. O vocéabulo ldcido provém também do idioma Latim, lucidus, “luminoso; luzen-
te; radioso; nitido; claro; evidente; manifesto”. Apareceu no Século XIX. O termo lucidez surgiu
no Século XIX. O prefixo extra procede também do idioma Latim, extra, “na parte de fora; além
de”. A palavra fisico provém do mesmo idioma Latim, physicus, e esta do idioma Grego, phy-
sikos, “relativo a Natureza ou ao estudo da mesma”. Apareceu no Século XIII.

Sinonimologia: 1. Conservacdo da lucidez extracorpérea. 2. Estabilidade dos niveis de
paralucidez. 3. Prosseguimento lucidoldgico projetivo. 4. Continuismo da atencdo fora do soma.
5. Persisténcia da paracuidade.

Neologia. As 3 expressdes compostas manutengdo da lucidez extrafisica, manutencéo
esporadica da lucidez extrafisica e manutencéo continua da lucidez extrafisica sdo neologismos
técnicos da Autolucidologia.

Antonimologia: 1. Manuten¢do do sonho. 2. Obnubilagio extrafisica permanente.
3. Deficit da lucidez extracorpérea. 4. Lacuna da lucidez extrafisica.

Estrangeirismologia: a extraphysical lucidity conservation; a out of body experience
(OBE); a extraphysisches Selbstbewusstsein.

Atributologia: predominio das percepcles extrassensoriais, notadamente do autodiscer-
nimento quanto a autoconscientizacdo multidimensional (AM).

Megapensenologia. Eis 3 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Atencéo: lu-
cidez mantida. Evolutividade requer lucidez. Autobservacgéo faculta hiperacuidade.

Ortopensatologia: — “Projetabilidade. Se a conscin projetada esta lastreada de energias
no psicossoma, sofre a diminuicdo da sua memdria e da autoconsciencialidade na extrafisicalida-
de”. “Na dimenex, ou dimensdo extrafisica, a exteriorizacdo de energias conscienciais amplia
a autolucidez da conscin projetada”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da voli¢do projetiva; o holopensene pessoal da Au-
tolucidologia Extrafisica; o holopensene dos cursos de Projeciologia como start de proje¢des
e auxiliares na sustentacdo da lucidez extracorporea; o holopensene da atencdo; o holopensene
pessoal da projetabilidade Itcida (PL); os lucidopensenes; a lucidopensenidade; os mnemopense-
nes; a mnemopensenidade; 0s cosmopensenes; a cosmopensenidade; os ortopensenes; a ortopen-
senidade; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os evoluciopensenes; a evoluciopensenidade;
0S cosmoeticopensenes; a cosmoeticopensenidade; os homeostaticopensenes; a homesostatico-
pensenidade.

Fatologia: a aten¢do dividida; a vontade inquebrantavel; a intencionalidade sadia de au-
toprojetar-se; a autenticidade e boa intencionalidade como propulsoras de experiéncias criadoras
de neoconhecimentos cosmoéticos; a constancia do autempenho lucidolégico com o objetivo de
alcancar a autodesperticidade; a agenda projetiva auxiliando na manuten¢do da paraconectivida-
de; o autempenho da percepgdo intrafisica como ativador da parapercep¢do; a atengdo parcial fisi-
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ca denotando a lucidez parcial extracorpdrea; o posicionamento para a autopesquia; a projeciogra-
fia desenvolvendo maior acuidade e rememoragdo projetivas; a revisitacdo dos registros projeti-
vos contribuindo com a andlise do nivel autolucidolégico; a projeciocritica proporcionando maior
autovisibilidade consciencial; o fato de a manutencéo da lucidez extrafisica colaborar com o estu-
do da Evoluciologia.

Parafatologia: a manutecdo da lucidez extrafisica; a autovivéncia do estado vibracional
(EV) profilatico; a percepcéo de ter estado no extrafisico apenas ao retornar ao soma, devido a re-
levancia do contetdo projetivo; as projecoes semillcidas podendo trazer parapercepgdes profun-
das; as projecdes semiltcidas prolongadas e com contelido destacavel para a autocompreenséo,
demonstrando o patamar de autoconsciencialidade; as proje¢des semiconscientes denotando rele-
vancia e manutencdo das autopercepcoes extrafisicas alertas; a sensagdo de estar fora do corpo;
a percepgdo da fluidez ou lastreamento do psicossoma; a nitida diferenciacdo do sonho comum
em contraste com a projecdo llcida; a autoconsciencialidade extrafisica; a atencdo extracorpérea;
a observacdo multidimensional; o fato de as dimensdes serem estados conscienciais; o fato de ca-
da consciéncia projetada interpretar a extrafisicalidade conforme a lente pessoal; a multidimensio-
nalidade como produto consciencial (Maya); a persisténcia na ampliagdo consciencial extracorpé-
rea; a certeza de estar projetado; o amparo extrafisico atuando como promotor da clareza assisten-
cial assertiva; o amparador sinalizando o melhor procedimento extrafisico; 0 amparo multidimen-
sional promovendo a compreensibilidade paradidatica; a atengdo como chave da rememoragéo
projetiva; a continuidade lucidoldgica do intrafisico para o extrafisico; a vontade licida norteado-
ra da locomogéo fora do soma; a acuidade paraperceptiva ao abordar consciéncias na extrafisicali-
dade; a autodecisdo quanto aos atos e a¢des na dimensdo psicossomatica; as decisdes tomadas ex-
trafisicamente com discernimento; a autocompreensdo das paramanifestacfes como aprofunda-
mento da autoconsciencialidade extracorporea; o ato de alcancar a autoconsciéncia no sonho;
0 ato de verificar o sentido e a logicidade dos eventos extrassomaticos; os raciocinios e deducdes
durante a paravivéncia do corpo emocional; o detalhismo perceptivo dos episodios na dimensao
emocional; a hipdtese do vetor projecional; as varias projecdes conscienciais na mesma noite;
a lucidez como coadjutor para a cosmoética extrafisica; o paradiscernimento cosmoético aplicado;
as projecdes conscientes (PCs) com consideravel nivel de agudeza parapsiquica; a projecao indi-
cadora de retrovida critica, com reconhecimento de trafores e trafares adquiridos, relevantes a au-
topesquisa recinolégica; as projecdes extrapolacionistas; as projecdes de consciéncia continua;
a cosmoconsciéncia como parafenémeno de maior grau lucidolégico.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo aprofundamento pesquisistico—desenvolvimento da luci-
dez; o sinergismo saturacdo mental-lucidez extracorporea; o sinergismo vontade—aplicacéo de
técnicas.

Principiologia: o principio da autoconscientizagdo multidimensional; o principio da
descrenga (PD); o principio da evolucao licida; o principio da autoconsciencialidade.

Codigologia: o codigo pessoal de Cosmoética (CPC); o cddigo grupal de Cosmoética
(CGC); o codigo cosmoético dos amparadores.

Teoriologia: a teoria da projecao llcida; a teoria do holossoma; a teoria da aceleracdo
evolutiva; a teoria da autoconscientizagcdo multidimensional; a teoria da Lucidologia Extrafisica.

Tecnologia: as técnicas de expanséo da lucidez extrafisica; a aplicacdo de técnicas pro-
jetivas; a técnica do autocondicionamento; a técnica da imobilidade ao acordar contribuindo pa-
ra a rememoracao das PCs; a técnica mnemdnica de virar a cabeca para a lateral antes de abrir
os olhos pela manhd; a técnica da rememoracdo fragmentaria; a técnica de saturagdo mental
com as perguntas: “Estou acordado, estou dormindo ou estou projetado?”; a técnica de observa-
cdo do parambiente; a técnica mnemonica de trazer palavras-chave das ocorréncias extrafisicas.

Voluntariologia: o exemplarismo do voluntario aplicador de técnicas; a autopostura do
voluntario docente de Projeciologia na busca da autolucidez extracorpdrea.
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Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da Autoprojeciologia; o laboratério
conscienciologico do estado vibracional; o laboratdrio consciencioldgico da Autopensenologia;
o laboratério conscienciolégico da Autossinaleticologia; o laboratério conscienciol6gico da Au-
tevoluciologia; o laboratério consciencioldégico da Automentalsomatologia; o Projectarium;
o Cosmoconscientiarium.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Projeciologia; o Colégio Invisivel da Experimento-
logia; o Colégio Invisivel da Parafenomenologia; o Colégio Invisivel da Pensenologia; o Colégio
Invisivel da Parapercepciologia; o Colégio Invisivel da Recexologia; o Colégio Invisivel da Men-
talsomatologia; o Colégio Invisivel da Cosmoconscienciologia.

Efeitologia: o efeito do foco consciencial; o efeito da autodeterminacéo; o efeito da
aplicacéo das técnicas projetivas; o efeito do estudo e das leituras projeciologicas; o efeito da
paratencdo; o efeito da paraperceptibilidade detalhista; os efeitos gesconogréaficos decorrentes
da autolucidez.

Neossinapsologia: as neossinapses autopesquisisticas; a formacdo de neossinapses pelo
transporte de parafatos do paracérebro ao cérebro fisico; as neossinapses das autorreflexdes sobre
a projetabilidade da consciéncia; as neossinapses formadas pelo acimulo de parexperimenta-
¢Oes; o0 exercicio das comparagdes logico-dedutivas colaborando para a formacdo de neossi-
napses.

Ciclologia: a manutengéo do ciclo de projeg¢des llcidas; o ciclo de PCs elucidativas; o0s
miniciclos de projecdes teméticas.

Enumerologia: a manutencao da lucidez na captacdo de contextos multiplos extrafisicos
em Unica projecdo; a manutencdo da lucidez nas parapercepcfes benevolentes; a manutengdo da
lucidez no autodominio volitativo; a manuten¢do da lucidez na confrontacdo intuitiva de conscie-
Xes energivoras; a manutencdo da lucidez nos eventos de cura extracorporea; a manuten¢do da lu-
cidez constatada pela presenca de consciex evoluida; a manutencdo da lucidez refletida pela ma-
turidade fora do soma.

Binomiologia: o bindmio vontade-a¢do; o bindmio aprofundamento no estudo—obtencéo
de resultados; o binémio atengdo-rememoracdo; o bindbmio necessidade-desenvolvimento; o bi-
ndmio prioridade autopesquisistica—autobservacdo acurada dos registros projetivos; o bindmio
releitura dos parafendmenos—comprovacoes certificadas; o bindmio resultados obtidos—desenvol-
tura da persisténcia.

Interaciologia: a interacdo amparador-projetor; a interacdo propdésito cosmoético—luci-
dez; a interacdo dedicacao—autocomprovacao real da extrafisicalidade; a interagéo intento orto-
pensénico—investimento de amparadores.

Crescendologia: o crescendo lucidez-responsabilidade; o crescendo hiperacuidade pro-
jetiva—autodiscernimento extrafisico; o crescendo planificagdo proexoldgica—impulsionamento
da cosmolucidez; o crescendo analise extrafisica—ponderacGes—ascensao cosmoética.

Trinomiologia: o trindmio parafendmeno-paralucidez-autocompreensao.

Polinomiologia: o polindmio releitura—autorreflexdo—saturagdo mental-sustentacéo lu-
cidoldgica.

Antagonismologia: o antagonismo lucidez extrafisica / hipomnésia projetiva; o anta-
gonismo autesforco projeciologico / inexperiéncia projetiva.

Paradoxologia: o paradoxo da hipoacuidade extrafisica proporcionada por amparado-
res para ampliar a doacao energética pela conscin projetora; o paradoxo de a consciéncia preci-
sar estar com o psicossoma mais lastreado para poder assistir melhor; o paradoxo de poder
atender na prépria base fisica consciéncias aprisionadas em paralocais e épocas do passado.

Politicologia: a projeciocracia; a paradiplomacia; a lucidocracia; a conscienciocracia;
o0 Paradireito.

Legislogia: a lei de causa e efeito; as leis da Projeciologia; a lei do retorno.

Filiologia: a lucidofilia; a projeciofilia; a conscienciofilia; a assistenciofilia; a neofilia;
a cosmoeticofilia; a automaturofilia; a autopesquisofilia.

Fobiologia: a projeciofobia; a lucidofobia; a determinofobia; a aeroacrofobia extrafisica;
a acusticofobia extrafisica; a acluofobia extrafisica; a catapedafobia extrafisica; a espectrofobia.
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Sindromologia: a sindrome da obnubilagéo extrafisica; a sindrome da parapsicose pos-
-dessomatica; a sindrome da insconsciéncia multidimensional; a sindrome do fechadismo consci-
encial; a sindrome do cascagrossismo; a sindrome da disperséo consciencial dificultando os es-
tudos sobre a lucidez extrafisica.

Maniologia: a mania de pensar pequeno; a mania de permanecer na zona de conforto pa-
toldgica; a mania de desistir antes de conseguir; a mania de subestimar as autopotencialidades;
a mania preguicosa de deixar para depois.

Mitologia: o mito de apenas os iluminados se projetarem com lucidez; o mito de a pro-
jecdo extracorpOrea ser perigosa; 0 mito de a conscin projetada néo retornar ao corpo.

Holotecologia: a projecioteca; a retrocognoteca; a autopesquisoteca; a parapercepciote-
ca; a cognoteca; a consciencioteca; a biblioteca; a pensenoteca; a mnemoteca; a videoteca; a ma-
turoteca; a evolucioteca; a cosmoeticoteca; a desassedioteca.

Interdisciplinologia: a Autolucidologia; a Projeciologia; a Conscienciologia; a Psicolo-
gia; a Holomaturologia; a Voliciologia; a Pensenologia; a Autolucidometria; a Psicossomatologia;
a Parapercepciologia; a Cosmoconscienciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a conscin autodeterminada; a conscin técnica; a isca hu-
mana llcida; o ser desperto; o ser interassistencial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o projetor consciente; o acoplamentista; o agente retrocognitor; o am-
parador extrafisico; 0 amparador técnico em Projeciologia; o atacadista consciencial; o autodeci-
sor; o intermissivista; o cognopolita; o compassageiro evolutivo; o completista; o comunic6logo;
o0 consciencidlogo; o consciencibmetra; o consciencioterapeuta; o0 macrossémata; o conviviélogo;
o duplista; o dupldlogo; o proexista; o proexélogo; o reeducador; o epicon licido; o escritor;
o0 evoluciente; o exemplarista; o intelectual; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tene-
pessista; o ofiexista; o parapercepciologista; o pesquisador; o verbetdlogo; o voluntario; o tocador
de obra; 0 homem de acdo; o evoluci6logo; o Serendo.

Femininologia: a projetora consciente; a acoplamentista; a agente retrocognitora; a am-
paradora extrafisica; a amparadora técnica em Projeciologia; a atacadista consciencial; a autodeci-
sora; a intermissivista; a cognopolita; a compassageira evolutiva; a completista; a comunicéloga;
a conscienciodloga; a consciencidbmetra; a consciencioterapeuta; a macrossdmata; a conviviéloga;
a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexdloga; a reeducadora; a epicon llcida; a escritora;
a evoluciente; a exemplarista; a intelectual; a reciclante existencial; a inversora existencial; tene-
pessista; a ofiexista; a parapercepciologista; a pesquisadora; a verbetdloga; a voluntaria; a tocado-
ra de obra; a mulher de acéo; a evolucidloga; a Serenona.

Hominologia: o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens projectius; o0 Homo sapiens
lucidologus; o Homo sapiens autoperquisitor; o Homo sapiens reurbanisatus; o Homo sapiens
paradiplomaticus; o Homo sapiens sapiens; o Homo sapiens assistens; o Homo sapiens tenepes-
sista; 0 Homo sapiens conscientiologicus; o Homo sapiens evolutiologicus.

V. Argumentologia

Exemplologia: manutengdo esporadica da lucidez extrafisica = aquela exercida aleato-
riamente sem autempenho técnico; manutencdo continua da lucidez extrafisica = aquela desempe-
nhada com frequéncia e imposicdo do autempenho técnico projetivo.

Culturologia: a cultura da projecao licida; a cultura da assistencialidade pela proje¢édo
consciencial; a cultura reurbanoldgica; a cultura da Autolucidologia; a cultura parapsiquica;
a cultura consciencioldgica; a cultura multidimensional.
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Projetabilidade. Conforme a Projeciologia, eis, em ordem alfabética 16 circunstancias
projetivas licidas requerendo atributos para a manutengéo da lucidez extrafisica:

01. Autonomia projetiva: a auséncia da necessidade de intermediarios para manter
o0 contato com a dimensdo extrafisica — requer vontade inquebrantéavel.

02. Cosmoconsciéncia: a compreensdo de o Cosmos ter estrutura e ordem justa, clara
e precisa — requer paracognicao.

03. Exoprojecdo: a paravivéncia fora da atmosfera terrestre, com visdo de astros celes-
tiais — requer dominio de locomocgéo do psicossoma.

04. Heterodespertamento extrafisico: a ato de auxiliar a conscin a alcangar lucidez de
estar projetada — requer a interassisténcia projetiva.

05. Memoria quadrupla: a rememoracao extrafisica de multiplas vivéncias conscienci-
ais em periodos e dimensoes diferentes — requer cosmovisao.

06. Projecdo bidimensional: a percep¢do da conscin projetada de dimensdo ndo notada
pelas consciexes — requer parapercep¢do acurada.

07. Projecdo cega: a autopercepcdo em parambiente totalmente escuro, conservando
acalmia, reflexdo e satisfacéo intraconsciencial — requer autoconfianca.

08. Projecao com alvo mental: a manutencdo da autolucidez até atingir o objetivo pro-
jetivo — requer autoderminagéo.

09. Projecdo com transfiguracéo: o descortinamento da real identidade de consciex
transfigurada pela exteriorizacdo de energias — requer dominio energético.

10. Projegdo com telepatia: a interlocucdo dialégica extrafisica em bloco, sem necessi-
dade de palavras — requer habilidade paracognitiva.

11. Projegéo de expansdo visual: a ampliagdo da visdo 360°, visdo de raio X, visdo em
zoom e outras paracuidades — requer dominio da perceptibilidade.

12. Projec¢do energética: a experimentacdo de larga faixa de energia conectando o soma
ao psicossoma — requer observacéo extrafisica.

13. Projecdo libertadora: a sensagdo de liberdade consciencial, leveza pela auséncia do
soma e condicao de expansdo em relacéo a vida intrafisica — requer autodesrepresséo.

14. Projec¢do nitida: a percepgdo de nitidez, clareza, brilho e cores do parambiente dife-
rentes das vivéncias na dimensao intrafisica — requer paracuidade.

15. Projecdo paraperceptiva: a observacdo extrafisica denotando aprofundamento in-
traconsciencial, raizes de tracos inverificados intrafisicamente — requer autenfrentamento.

16. Proje¢do sensorial: a percepcado tatil ou visual do apéndice energético (corddo de
prata) — requer curiosidade higida.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relagdo estreita com a manutecdo da lucidez extrafisica, indicados para a ex-
pansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens inte-
ressados:

01. Acdo extrafisica: Extrafisicologia; Neutro.

02. Amparabilidade projetiva: Projeciologia; Homeostatico.

03. Aplicacdo evolutiva das autoproje¢des: Projeciologia; Homeostético.

04. Atencdo extrafisica: Parapercepciologia; Homeostéatico.

05. Autocompreensdo projecioldgica: Projeciologia; Homeostatico.

06. Autoconscientizacdo multidimensional: Projeciologia; Homeostatico.

07. Autoconscientizacdo projetiva: Projeciologia; Homeostéatico.

08. Clausula projeciolégica intermissiva: Projeciologia; Homeostatico.

09. Deslumbramento projetivo: Projeciologia; Nosogréfico.

10. Dividendos da projecdo consciente: Projeciologia; Homeostatico.

11. Estudo projeciocritico: Projeciologia; Neutro.
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12. Inabilidade projetiva: Projeciologia; Neutro.

13. Inteligéncia projecioldgica: Autoprojeciologia; Neutro.
14. Neossinapse projetiva: Projeciologia; Homeostatico.
15. Psicosfera projetiva: Projeciologia; Neutro.

A MANUTENCAO DA LUCIDEZ EXTRAFISICA REFLETE
A AUTOVIGILANCIA SUSTENTADA PELA VOLICAO PROJE-
TIVA, PROMOVENDO AUTOCONSCIENTIZACAO QUANTO
AO PATAMAR AUTOLUCIDOLOGICO DO PROJETOR.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, mantém-se llcido(a) extrafisicamente para iden-
tificacdo do tempo, espaco, energias e consciéncias? Qual a porcentagem de manutenc¢éo da luci-
dez extrafisica das autoproje¢des efetivamente conscientes?
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