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MAPEAMENTO DO DESCONFORTO PESSOAL
(AUTOPESQUISOLOGIA)

I. Conformatica

Definologia. O mapeamento do desconforto pessoal é o conjunto de procedimentos de
autoinvestigacdo visando a identificacédo, registro e analise dos incomodos individuais, em nivel
holossomatico, ocorridos ao longo do dia e capazes de indicar reciclagens intraconscienciais ne-
cessarias e autolibertarias a conscin Itcida, homem ou mulher.

Tematologia. Tema central neutro.

Etimologia. O vocabulo mapa vem do idioma Italiano, mappa, “mapa”, ¢ este do idioma
Latim, mappa, “toalhinha; guardanapo; representacdo grafica de algum terreno”. Surgiu no Sécu-
lo XVI. O sufixo mento provém do idioma Latim Vulgar, mentu, e é formador de substantivos
derivados de verbos. Os termos mapear e mapeamento apareceram no Século XX. O prefixo des
origina-se no idioma Latim, dis ou de ex, “negagdo; oposi¢do; falta; separagdo; divisao; aumento;
refor¢o; intensidade; afastamento; supressdo”. A palavra conforto procede provavelmente do idio-
ma Francés, confort, “bem-estar material”. Surgiu no Século XIII. O termo pessoal provém idio-
ma Latim, personalis, “pessoal”. Apareceu no mesmo Século XIII.

Sinonimologia: 1. Mapeamento dos incdbmodos intimos. 2. Mapeamento do malestar
pessoal. 3. Mapeamento técnico dos desconfortos intimos.

Neologia. As duas expressdes compostas mapeamento autopesquisolégico do desconfor-
to pessoal e mapeamento autorrecinogénico do desconforto pessoal sdo neologismos técnicos da
Autopesquisologia.

Antonimologia: 1. Mapeamento do bem-estar pessoal. 2. Procedimento intuitivo de
identificacdo do malestar.

Estrangeirismologia: a identificacdo do bad mood; o scanner holossomatico.

Atributologia: predominio das faculdades mentais, notadamente do autodiscernimento
quanto a autopercepcdo holossomatica.

Megapensenologia. Eis 2 megapensenes trivocabulares relativos ao tema: — Autopesqui-
sa requer técnica. Evitemos as melins.

Coloquiologia: o fazer vista grossa aos incomodos percebidos; o empurrar com a barri-
ga as recins prementes.

Ortopensatologia. Eis duas ortopensatas, citadas na ordem alfabética e pertinentes ao
tema:

1. “Incomodo. Ha quem néo sabe receber o trabalho da interassistencialidade, confun-
dindo com heterassédio a sensagéo incomoda gerada pela aproximagdo da consciex trazida pelos
amparadores extrafisicos para ser assistida”.

2. “Pesquisologia. Se algo o incomoda, é hora de fazer autopesquisa”.

1. Fatuistica

Pensenologia: o holopensene pessoal da autopesquisa paracientifica; o holopensene pes-
soal do autodiscernimento técnico; o holopensene pessoal da reciclogenia; o holopensene pessoal
do detalhismo; os reciclopensenes; a reciclopensenidade; os ortopensenes; a ortopensenidade con-
tribuindo para a superacdo do malestar sentido pelos desconfortos pessoais; a superacdo do des-
prezo aos autopensenes; a atencdo a autopensenidade; a verificagdo pensénica diante do incomodo
percebido; a autopesquisa a partir do pensenograma; a identificacdo do padrdo pensénico patolo-
gico de companhias extrafisicas; a assisténcia a bolsdes holopensénicos; o holopensene da auto-
desperticidade.

Fatologia: o mapeamento do desconforto pessoal; a identificacdo do malestar sentido ao
longo do dia; a autobservagdo holossomatica detalhista continuada; o interesse autopesquisistico;
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0 autoposicionamento autexploratério; a relevancia da identificacdo do padrdo homeostético de
referéncia; o autoconhecimento acurado; a autocientificidade; a evitagdo da autocorrup¢éo; o po-
sicionamento antivitimizador; a tranquilidade analitica necessaria; o sobrepairamento; o distancia-
mento emocional essencial para a andlise; a desdramatizacdo do desconforto; a importancia de
ndo menosprezar a sensacdo desagradavel; a relevancia de entrar em contato consigo mesmo;
a superacao dos obstaculos da pesquisa dos autoconflitos; a evitacdo do mecanismo de defesa do
ego (MDE); o abrir mdo dos ganhos secundarios; a evitagdo do conforto da mesmice existencial
podendo implicar no desconforto da melin e melex; o incémodo intimo indicando a recin priorita-
ria do momento evolutivo consciencial; os indicadores da preméncia autorrecinolégica; o aber-
tismo consciencial a captacdo de percepces e ideias subjacentes; o registro das autopercepcdes;
a analise acurada dos dados; a associagdo de ideias; a verificacdo do tipo de malestar sentido;
0 questionamento quanto aos desconfortos de varias ordens; a analise do incomodo, causas e re-
percussdes; a analise da autointencdo; a caracterizacdo do malestar; a inquietacdo devido aos con-
flitos interpessoais; os conflitos intimos; as incoeréncias pessoais; 0 subnivel da manifestacdo
consciencial; o desperdicio das autopotencialidades; a desatualizagdo quanto ao desenvolvimento
da proéxis; a deteccdo dos tragos pessoais a serem trabalhados; a verificacdo de valores anacréni-
cos; a constatacdo de crengas limitantes; a lucidez quanto aos gatilhos do autodesconforto; o en-
frentamento do malestar; a postura interassistencial perante a situacdo desconfortavel; a evidéncia
da necessidade de atuacdo interassistencial; o soliléquio autoinvestigativo antes, durante e pos-
-crise; o didlogo mental taristico; os indicios quanto ao publico de assisténcia; o0 momento da te-
nepes trazendo informag@es Uteis ao encaminhamento da interassisténcia; a higiene consciencial
promovendo a condicao de ndo conflitividade; o autoconhecimento enquanto primeiro passo para
a autodesassedialidade; as megarrecins; a interassistencialidade; a autodesperticidade.

Parafatologia: a autovivéncia do estado vibracional (EV) profilatico permitindo a inte-
rassisténcia; os incdmodos holossomaticos; a intoxicacdo energética evidenciada pela irritacdo ou
desconforto intimo; a assim e a desassim necessarias; a sinalética energética e parapsiquica pes-
soal contribuindo para a autopesquisa; a identificacdo e caracterizacdo de consciexes assistiveis;
a exteriorizacdo de energias de fraternismo reduzindo o malestar; os insights dos amparadores ex-
trafisicos orientando a interassisténcia.

I11. Detalhismo

Sinergismologia: o sinergismo autocientificidade-desdramatizacg&o.

Principiologia: o principio pessoal da interassistencialidade; o principio da anticorrup-
tibilidade; o principio da prioriza¢do autevolutiva.

Codigologia: o cédigo pessoal da sinalética parapsiquica; o cddigo pessoal de Cosmoé-
tica (CPC) norteando o autoposicionamento evolutivo.

Teoriologia: as teorias consciencioldgicas embasando as autopesquisas.

Tecnologia: a técnica do enfrentamento do malestar; as técnicas de autobservagéo;
a técnica da checagem da autointengdo; as técnicas de autorreflexao; a técnica dos 5 porqués;
a técnica de identificacdo das emogBes pessoais; a técnica do pensenograma; as técnicas bioe-
nergéticas.

Voluntariologia: o voluntariado conscienciol6gico enquanto palco de reencontros, po-
dendo desencadear emogdes desconfortaveis de retrovivéncias.

Laboratoriologia: o laboratério consciencioldgico da vida cotidiana diuturna; o labcon
pessoal; o laborat6rio conscienciol6gico da Autoconscienciometrologia; o laboratério conscien-
ciolégico da Consciencioterapia.

Colegiologia: o Colégio Invisivel da Sinaleticologia; o Colégio Invisivel da Autodesper-
tologia.

Efeitologia: a identificacdo do efeito dos incdmodos em nivel holossomatico.

Neossinapsologia: as neossinapses advindas das neoautocognicoes.

Ciclologia: o ciclo recinoldgico.
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Enumerologia: as parapercepg¢des; a sinalética; a identificacdo; a analise; os questiona-
mentos; a recin; a interassisténcia.

Binomiologia: a superacdo do bindmio autodesconforto-autossofrimento; o bindémio au-
taceitagdo—pacificacdo intima; o bindbmio autorresponsabilizagédo-autodesassédio.

Interaciologia: a interagdo mapeamento do desconforto intimo—mapeamento da sinalé-
tica energética e parapsiquica pessoal.

Crescendologia: o crescendo desdramatizacdo—sobrepairamento—autencantoamento
cosmoético; o crescendo autoconsciéncia-autopesquisa-autossuperagao.

Trinomiologia: o trinbmio autoconflito-antivitimizacdo-autorrecin.

Polinomiologia: a evitacdo do polindmio repressdo emocional—-esquiva—autocorrup¢ao—
—baixa autopercepgao.

Antagonismologia: o antagonismo postura de enfrentamento / postura de acobertamen-
to; o antagonismo autovitimizacao / autorresponsabilizac¢do; o antagonismo evoluir desorganiza-
damente / evoluir tecnicamente.

Paradoxologia: o paradoxo de entrar em contato com o autodesconforto para libertar-
-se dele; o paradoxo do ser desperto.

Politicologia: a autocognocracia; a lucidocracia.

Legislogia: a lei do maior esforgo evolutivo.

Filiologia: a autopesquisofilia; a evoluciofilia.

Fobiologia: o medo de o contato com o incbmodo intimo poder amplia-lo; o medo da in-
capacidade de resolucdo dos autodesconfortos.

Sindromologia: a evitagdo da sindrome de Gabriela; a remissdo da sindrome da autos-
santificagéo.

Maniologia: a mania de terceirizar a responsabilidade autevolutiva; a mania de respon-
sabilizar outros pelo desconforto intimo; a mania de evitar os desconfortos na busca da felicidade.

Mitologia: o mito da serenidade intima sem desconforto.

Holotecologia: a sistematoteca; a sinaleticoteca.

Interdisciplinologia: a Autopesquisologia; a Autocogniciologia; a Autoconscienciome-
trologia; a Autenfrentamentologia; a Autossuperaciologia; a Autorrecinologia; a Interassistencio-
logia; a Autodesassediologia; a Autodespertologia; a Autevoluciologia.

IV. Perfilologia

Elencologia: a conscin licida; a isca humana lucida; o ser desperto; o ser interassisten-
cial; a conscin enciclopedista.

Masculinologia: o autopesquisador; o acoplamentista; o autocientificista; o sistemata;
0 intermissivista; o lider interassistencial; o amparador intrafisico; o atacadista consciencial;
0 completista; o consciencidlogo; o consciencidmetra; o consciencioterapeuta; o conviviélogo;
o duplista; o duplélogo; o proexista; o proexologo; o reeducador; o epicon licido; o evoluciente;
0 exemplarista; o reciclante existencial; o inversor existencial; o tenepessista; o ofiexista; o para-
percepciologista; o voluntéario.

Femininologia: a autopesquisadora; a acoplamentista; a autocientificista; a sistemata;
a intermissivista; a lider interassistencial; a amparadora intrafisica; a atacadista consciencial,
a completista; a conscienciéloga; a conscienciémetra; a consciencioterapeuta; a conviviéloga;
a duplista; a dupléloga; a proexista; a proexéloga; a reeducadora; a epicon Ilcida; a evoluciente;
a exemplarista; a reciclante existencial; a inversora existencial; a tenepessista; a ofiexista; a para-
percepciologista; a voluntaria.

Hominologia: o Homo sapiens autoperquisitor; o0 Homo sapiens scientificus; o Homo
sapiens identificator; o Homo sapiens analyticus; o Homo sapiens conflictuosus; o Homo sapiens
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interassistentialis; o0 Homo sapiens autoconscientiometricus; 0 Homo sapiens autoconscientiothe-
rapicus; o Homo sapiens autolucidus; o Homo sapiens despertus.

V. Argumentologia

Exemplologia: mapeamento autopesquisologico do desconforto pessoal = o conjunto de
procedimentos aplicado ao levantamento de informacGes intraconscienciais em prol do autoco-
nhecimento; mapeamento autorrecinogénico do desconforto pessoal = o conjunto de procedimen-
tos aplicado ao levantamento de informagdes intraconscienciais em prol das recins prioritérias.

Culturologia: a cultura da Autopesquisologia; a cultura da autocientificidade; a cultura
da interassistencialidade; a cultura da autorrecinogenia; a cultura da desperticidade.

Taxologia. Sob a 6tica da Holossomatologia, eis, por exemplo, 14 tipos de desconfortos
capazes de serem mapeados pelo autopesquisador interessado, listados segundo os 4 veiculos de
manifestagdo, em ordem crescente de sutilizagéo:

1. Soma: a doenca; a dor fisica; o desequilibrio hormonal; o malestar geral.

2. Energossoma: a exaustdo; a defasagem energética; as energias entrdpicas.

3. Psicossoma: a irritabilidade; a emocdo perturbadora; a magoa; a raiva.

4. Mentalsoma: a ideia fixa; o conflito intimo; a insatisfacdo quanto ao subnivel consci-
encial.

Desviaciologia. N&o raras vezes a conscin, ao sentir o desconforto, mesmo antes de iden-
tifica-lo com clareza, busca alivio a partir de artificios externos, distraindo-se do foco do proble-
ma e da solucdo necessaria. Eis, por exemplo, na ordem alfabética, 6 tipos de estratégias de auto-
fuga:

1. Drogas. A busca de alcool e substancias entorpecentes, redutoras da lucidez quanto
a realidade pessoal.

2. Midia. A busca de interacdo através das midias sociais e programas televisivos.

3. Riscomania. A busca de emocdes fortes (esportes radicais).

4. Sociosidade. A busca de alivio a partir da energia do grupo.

5. Terceirizacéo. A busca por culpados e / ou “salvadores”.

6. Workaholism. A busca por satisfacdo e / ou realizacdo a partir da alta produtividade
no trabalho (zona de conforto patoldgico).

Cronologia. Os desconfortos podem ocorrer, por exemplo, durante 5 minutos, 5 horas,
5 dias ou 5 anos. E importante a identificagdo logo no inicio da manifestagdo, pois, caso se pro-
longue por longo periodo de tempo, o desvio pode tornar-se padréo e mais dificilmente seré iden-
tificado.

Somatologia. Aos primeiros sinais de desconforto recomenda-se, preventivamente, ave-
riguar causas somaticas, descartando a possibilidade de doenca ou malestar proveniente do corpo
fisico. Posteriormente, passa-se a analisar os demais veiculos e possiveis geradores do incbmodo
intimo. Vale lembrar a possibilidade de aspectos psicossomaticos e paragenéticos estarem relacio-
nados a etiologia das doencas somaticas.

Procedimentologia. Eis, por exemplo, na ordem funcional, 8 etapas constituintes do
processo de mapeamento do desconforto pessoal e respectivas perguntas orientadoras da autopes-
quisa:

1. Identificacdo do desconforto. Estou fora do padrdo homeostatico pessoal de referén-
cia? Qual é o desconforto?

2. Posicionamento pessoal. Qual postura irei tomar diante do incdmodo? De vitima ou
de interassistente?
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3. Anélise holossomética. O desconforto estd se manifestando preponderantemente em
qual veiculo de manifestacdo?

4. Repercussdo. Ha repercussdes do desconforto em outros veiculos de manifestagao?

5. Causa. Qual motivo provocou o incdmodo? E desconforto de base intraconsciencial
ou extraconsciencial?

6. Pensenidade. Qual o padrdo da pensenidade pessoal? Qual o materpensene?

7. Publico. Ha consciexes assistiveis? Qual o perfil?

8. Assisténcia. Qual acdo é necessaria para proceder a autassisténcia e possivel heteras-
sisténcia?

Recinologia. Sob a 6tica da Autenfrentamentologia, a postergacdo do autenfrentamento
do malestar pode acontecer pelo fato de a conscin ndo querer vivenciar o desconforto causado pe-
la situacdo autoconflitiva. O fugir da situacdo prolonga indefinidamente a superacdo necessaria
e as recins libertarias.

Interassistenciologia. A fuga da autassisténcia implica a negacdo da assisténcia a grupos
de consciéncias com tracos semelhantes, inclusive de colegas do passado. Esta condi¢cdo mantém
a pressao pensénica dos companheiros extrafisicos alimentando o assédio interconsciencial.

Preparaciologia. Sera mais eficaz realizar a anamnese autoinvestigativa em ambiente de
tranquilidade, intima e intrafisica, permitindo a adequada percepcédo do contexto. A exteriorizacdo
de energias fraternas e o posicionamento autopesquisistico sdo posturas otimizadoras do sucesso
do empreendimento interassistencial.

Terapeuticologia. Em se encontrando as causas dos incomodos pessoais cabe a conscin
tomar as aces necessarias para a resolucéo do problema. E prudente o autopesquisador verificar
a necessidade de profissional capacitado para colaborar com a autocura, seja profissional de Fisio-
terapia, Medicina, Psicologia ou Consciencioterapia.

V1. Acabativa

Remissiologia. Pelos critérios da Mentalsomatologia, eis, por exemplo, na ordem alfabé-
tica, 15 verbetes da Enciclopédia da Conscienciologia, e respectivas especialidades e temas cen-
trais, evidenciando relacdo estreita com o mapeamento do desconforto pessoal, indicados para
a expansdo das abordagens detalhistas, mais exaustivas, dos pesquisadores, mulheres e homens
interessados:

01. Autenfrentamento do incdmodo: Consciencioterapia; Homeostatico.

02. Autoconflito: Autoconflitologia; Neutro.

03. Autoconflito invexol6gico: Autoconsciencioterapia; Nosografico.

04. Autopesquisologia: Experimentologia; Homeostatico.

05. Autopreconceito: Antievoluciologia; Nosogréfico.

06. Autorreciclagem da mania de reclamar: Autorreciclologia; Homeostéatico.

07. Conflitograma: Conflitologia; Neutro.

08. Diferencas culturais: Etologia; Neutro.

09. Epicentrismo autorrecinogénico: Exemplarismologia; Homeostatico.

10. Estratégia de enfrentamento: Etologia; Neutro.

11. Fato orientador: Pesquisologia; Neutro.

12. Pré-analise: Pesquisologia; Neutro.

13. Sobrepairamento do autodesconforto: Consciencioterapeuticologia; Homeosta-
tico.

14. Taxologia da autossinalética: Sinaleticologia; Homeostatico.

15. Trafar favorito: Autotrafarologia; Nosogréfico.
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A AUTODESPERTICIDADE PRESSUPOE NAO SUCUMBIR
AS INQUIETACOES INTIMAS OU DOS ASSISTIDOS. O MA-
PEAMENTO DO DESCONFORTO PESSOAL E FERRAMENTA

EFICAZ PARA A CONSCIN ATINGIR TAL CONDICAO.

Questionologia. Vocé, leitor ou leitora, esta atento(a) aos incdmodos sentidos ao longo
do dia? Questiona-se quanto as causas do desconforto percebido?
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